༄༅། །སྟཔསེནྲཔཀཱཤན་མྲཔམཌསྭརནྷིཿཡོརུརཐབྷབཱ།༧བིཧརཏྱིས། 

༄༅། །ཚད་མ་རིག ས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་སྡེ་བདུན་རབ་ག སལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།། ཚད་མའི་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞན་ཕན་འབྱུང་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
མདའ་གཞུའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་ཤེས་རྨོངས་བའེ་གཡུལ་ངོ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ལེགས་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོག་གང་དེས་བདག་ཡིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲེ་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུར་ 
བསྣམས་ནས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨྲ་དྲེགས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ། །སྤོབས་པའི་གོམས་པ་འདོར་མཁས་བླང་པོ་ 

མཆོག །རིགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཆ་ཙམ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་མཁའ་ལ། །རྣམ་པར་ཤར་ཚེ་ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །གང་གིས་ལེགས་གསུངས་རིགས་པ་མི་ཟད་གཏེར། །ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པས་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བ་ 

ལ། །འཇིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མའེ་གསུང་རབ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
བར་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །རྨད་བྱང་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་ལེགས་ 
བསྒྲུབ་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའེ་གཞུང་། །སྔོན་སྦྱངས་ཐུགས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ 
མཛུས། །འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མས་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བོད་བསྡུས་འཁྲེ་ཤིང་དྲྭ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། །བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛོད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་བདག་གིས། རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས། འདིར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ 
འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ངོས་བཟུང་། དེའི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


བའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟོག་མར་དྲག་བཅོམ་པ་འཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་ 
བོ སྙན་བཅོས་ སྨྲ་བའི་སྒོ་མཛད་པར་གྲག ས་ཤི ང་། དེའི་རེ སཿ སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི ས་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་དོ། །འོ་ན་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྩོད་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཡིན། །ངེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 


༨འ༨.༨2 .༽.¬༽ ༨ 


དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་ཤིང་། 


འུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥ 

བློ་གྲོས་ཀྱི་ ནུས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ ་བརྩམས་པས། ཕྱིས་སེམས་ཅ, མ་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་གནས་ཤེ ང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ ་བརྗོད་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་མི ་བཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་དྱབི་གཉེན་ལ་བཀའ་བཞི ་རང་ལས་མཁས་པའིེ་སློབ་མ་བཞི་ཡོཿ ད་པ་ལས། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩམས་པར་གྲགས་པ་ལས། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། རླུང་གི ་རབ་བྱེད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
པས། དམིགས་པ་བརྟག་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། མངོན་སུམ། རང་དོན་རྗེས་དཔག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག དཔེ་དང་དཔེ རྟར་སྣང་བརྟག་ 
པ། གཞན་སེལ་བརྟག་པ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྩམས་ཤིང་། འདི་ཉིད་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འགྲེལ་བྱེད་དུ་མ་བྱུང་བའེ་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་དབང་ ཕྱུག་སྡེ ་ལས་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་གསན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་འཁྲུལ་ཆོཿ: ས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེ འུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རང་ 
འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་པའེ་ཐིགས་པ་དང་། 


གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་དང་། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 3 


༦ 
+ ་ རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། རྩོད་རིགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་རྣམས་དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བའི་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་བློས་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལ་བཤད་ཊྫོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་གྱི་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ། བསྡོམས་པས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློས་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མཛད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཉིེ་མ་སྦས་པས་བམ་པོ་ 
བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཡཱ་མ་རིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ 
དགའ་བས་འགྲེལ་བཤད་དང་། འབྲེལ་བརྟག་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལ་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ 
ཆེན་མོ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ 


ཤུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧ 
འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་། སྔ་མའི་འགྲེལ་བཤད་ཌ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་མཛད་དོ། །རེགས་ 
ཐིགས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། གཏན་ཚི་གས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བརྟག རྩོད་རིགས། དམིགས་བརྟག་གི་འགྲེལ་པ་ 
དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་རྣམ་འབྱེད་ཤཱརྟི་པས་མཛད་པ་དང་། རིགས་ 
ཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ 
ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཅ་ཊས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་ལ། ཙནྡྲ་གོ་མིས་རིགས་ 
པ་གྲུབ་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་སེལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེས་ 
མཛད་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཀ་ཤིས་མཛད་པ་སྟོང་ 
པ་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་སྡེ་གསུམ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་སྐད་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྷ་ན་ཤྲིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་བ། གླེགས་ 


བམས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། ཊཱ 


| 
རྒ སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ 
དགེ་བསྲུངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ། ཐོས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། གཞན་སེལ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་མུ་ཏེག་བུམ་པས་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་གྲུབ་པ། ཤཱརྟི་པས་རྣམ་རིག་གྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁས་མཆོག་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་འཛུགས་པར་སྣང་ཡང་། 
དེང་སང་ནི་ཡིག་ཆ་ཙམ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། པརྗེ་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ལས་རྣམ་ངེས་དང་། ཁ་ཆེའི་རྟོག་གེ་ 
པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གསན་ནས་བོད་དུ་བཤད་པའི་སྲོལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འཛུགས་པར་ 
མཛད་པ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་སྲོལ་ཆེར་དར་བར་མི་སྣང་ཞིང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ་ 
གྲོ་ལང་པ་དང་། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆེན་པོས་གངས་རིའེ་ 
ཁོད་འདེར་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྲོས་འཆུགས་པ་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་རིགས་པས་རང་དགར་ 
པི 


རྩ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩ 
ར་ །དུས་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལ་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མོ་ཁ་བྱེ་བས། ཤེས་བྱའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ 
བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་སྨོས་འཛིན་པ། རྩེགས་ 
སྟོན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསན། དེའེ་ཚེ་ལྡོག་པ་ཤྭ་མངས་ཀྱི་སུལ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་རང་མིན་བསམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་རྩང་ 
ཆུ་མིག་རིང་མོར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤིའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་གསུངས་པ་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་པས། བོད་དཔེ་བཀྲམ་ནས་གསན་ཏེ། སིསྐྷི་ཏའི་སྐད་དུ་བསྐྱར་བས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ནས་པཏེ་ཏའི་མཚན་གསོལ། དེའི་ཚེ་ངེད་བོད་རྣམས་ལ་སྔོ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་སྔོ་ཙམ་ཞེས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་ལགས་པ་བཞེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཅམ་ཅམ་མང་པོ་ངས་མེ་ཤེས་སྔོན་པོ་ 
དོན་ལ་ཡོད་གསུངས་པས། གཞན་སེལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་གསུང་། དེས་ན་བོད་འདིར་རིགས་ 
གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ལ། སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་མ་གོ་ 
བ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེན་པཊ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ལ་དགའ་བའི་ 
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༡༠ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་སྦྱར་བའེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། 
རིགས་ཐིགས། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་ཚད་མྭ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའེ་དམིགས་པ་བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
རླུང་གི ་རབ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གསན་ནོ། ། པྲརི་ཏ་དཱ་ན་ ཤི་ལ་ལས་འགྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། རྩོད་པའི་ 
རིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་གསན། པའི་ཏ་སཾ་ག་ ཤྲཱི་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལེ འུ་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྦྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་གསན་ནས་བསྒྱུར། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་རིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། ། པརི་ཏ་ སུ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་ལ ས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེ ལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
པ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་གེའེ་སྐད་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྟོག་ 
ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་པའེ་གཏེར་མཛད། སྲས་ཀྱི་ 
བུ་ 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡ 
བཤད་པ་མཛད་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་དེང་སང་གི ་བར་དུ་ཉི་མ་ལྟར་གས ལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཤད་སྲོལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རིགས་པའེ་གཏེར་ 
གྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཉེད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས། 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐྣངཐཿ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
སྦྱངས་པ་ནི། ས་སྐྱར་ཆོས་གསུངས་པའེ་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་མི་ནས་མིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉེད་ བསྟོད་པ འེ་ཚིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ བབ འཁྱམ ནང་པའི་པརྗི་ཏ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ 
ངག་མངའ་བ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ལས་རྟོག་གེའེ་གཞུང་ལུགས ་རྣམས་གསན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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༡༢ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ནི། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ཞུས་པའེ་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སུ་གཟིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེ གས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚི་ ག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ནི། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་རྩོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི ་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའེ་ 
ངན་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སུན་ ཕུང་སྟེ། ཕམ་པར་མཛད་ནས་མི་སྨྲ་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་ 
དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའེ་སྟེ མས་པའི་དྲེ་མ་མེ ད་པར་མཛད་དེ། རལ་པའེ་ཁུར་བྲེགས་ཏེ ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ། ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་ཕོ་དེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་གང་དག་བྱུང་བ་ན་ སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདི་ 
གསུངས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ས་ཆེ ན་འདི་ན་ལྷ་ཆེ ན་པོ། །འཕྲོག་བྱེད་བྲན་བྱེད་ 
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༡༣༽ 
དེ་དག་ལྷར་ བྱེད་ཐུབ་པ་དྲང་ སྲོང་སྐར་དགའ་ སོགས། །རྒྱས་པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་སེར་ 
སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཐོར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་ལོ་མའི་གོས་ཅན་ཐལ་བ་དབྱུག་གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། །རལ་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་མཉྡུས་ལེགས་དཀྲིས་རི་དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སོ་རིས་གསུམ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅན་ 
མཆོད་ཚངས་སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་སྦྱངས་ངེས་བརྗོད་འདོན་མཁས་སྒྲ ་དང་སྡེ་ 
གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་རིགས་པའི་མཆེ་ 
བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ཡན་ལག་རབ་རྗོགས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རལ་པས་བརྗིད། །ལེགས་སྦྱར་ 
ང་རོ་གཏན་ཚིགས་གད་རྒྱངས་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་མིག་བགྲད་པ། །དེ་ལྟའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། ངང 
ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་རིར་གནས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྱོང་། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་འཇོམས། ཏཾ 
དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོཿ ས་ཀྱིས ་ཕམ་མཛད་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པའེ་ 
ཆུལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚིགས་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ཇོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ཕྲག་གོང་ 
གཉིས་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སཾསྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་བཏོན་པ་ 
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༡༤ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕུག་པ་གཅིག་གི ་ལྡེ་མི ་གཏད་ནས་ 
ནང་དུ་བྱོན་པ་རྨི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནི། འོ་ན་ 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱིས་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ལས། རབ་བྱེད་དང་པོས་ནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ལེའུའི་ཐོག་མར་གཞལ་ བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུར་གཟུང་ཡུལ་དང་། མངོན་ 
ཆོས་མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག འཇུག་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ 
ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རང་ ྤྱི་གཉི ས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས། འདིར་ནི་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོལ་གྱི་ 
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༡༥ 
དོན་མེད་པ ས། ག ཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་མེ ད་དོ་ཞེ ས་པའི་ཚུལ་སྟོན། རབ་བྱེད་གཉི ར་ ས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱེད་ཐ་མ་བཞེའེ་སྐབས་སུ་འཆད་པས། འདེར་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་ནི་མདོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་སྣང་ག སུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་གློ་ 
བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི ་སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི ་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས་ཚད་མིན་ 
གྱི་བློ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
ནོ། །རབ་བྱེད་གསུམ་པས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཐོག་མར་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་རང་དོན་ལེ འུར་སྤྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་གྱི་རྣམ་བ ཞག་གསུངས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུར་སྤྱི་ 
དངོས་མེ ད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ ་བརྒྱད་གསུངས་པ ་རྣམས་ལ་བོད་སྔར་རབས་པ རྣམས་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་ 
གཞི་མ ཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམ ས་བཀག་ནས། རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇོག་པའི་ཚུ་ལ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
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༡༦ 
ཐོབ་པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །རབ་བྱེད་བཞེ་པས་ནི་ཚད་མ་མདོར་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུར་གཞན་སེ ལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལེ འུར་སྤྱི ་དངོས་མེད་ 
དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བོད་ 
བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཞན་སེལ་དུ་བཞག་པ་དང་། མདོ་དང་ རྣམ་འགྲེ ལ་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་ 
སྟང་གི ་སྐབས་སུ་རྟོག་མེ ད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ ་སྣང་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུལ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ 
བསྟན་ནོ། །རབ་ བྱེད་ལྔ་པས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
ཀྱིས་ནི ་བརྡ་རྟགས་སྟོན། །ཅེས་སོགས་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུར་དབང་ཤེ ས་རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
དང། གཞན་དོན་ལེའུར་བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བོད་འགའ་ཞིག་རང་མཚན་ སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ 
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༼༡༧༽ 

པས། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་འཆད་པའེ་ཚེ་ ¡ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བཞིར་ཕྱེ་ཞིང་། འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བ་རྣམ ཁུ སྟན་ནོ། ། རབ་བྱེད་དྲུག་པ ས་ནི་རང་དོན་ལེ འུའི་ཐོག་མར་རྟག ས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ 
དོན་ལེའུར་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འབྲེལ་བརྟག་ལས་འབྲེལ་པའེ་རྣམ ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་བདུན་ 
པས་ནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཏན་ཆཚིགས་ཐིགས་པ་རྣམས་སུ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚི་གས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའེ་མཇུག་ཏུ་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ལ་བོད་སྔ་རབ ས་པ་རྣམ ས་ཐ་དད་གཞི་མ ཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བར་འདོད་པ་བཀག་ 
ཤཿ འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དགོས་པས་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
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༡༨ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྒྱད་འགལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། ལོ རྒྱད་འགལ་གྱི་ འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་བྱེད་ 
བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་བརྒྱད་པས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་བྱེད་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཐོག་མར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཚད་མར་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཟོག་མར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ལྷ་དབང་བློ་དང་། རྒྱན། ཆོས་མཆོག བྲམ་ཟེའེ་བཞེད་པ་རྣམས་བཀག་ནས་དེ་ 
གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་ཚད་མ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས་ 
དང་། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་དགུ་པས་ནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལེའུར་ 


36 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩ 
€  ་ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་འབྲས་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ཞར་ལ་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ཡང་བསྟན་ནོ། །འདེར་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མ ཐུན་པར་སྣང་སྟེ་འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། །འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེ འུར་གསུངས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས ་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ སྦྱར་ནས་འཆད་པར་ སྣང་སྟེ། ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པའོ། །རབ་བྱེད་བཅུ་པས་ 
ནི་མདོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་དང་། རིགས་ཐིགས་དང་གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་དང་རིགས་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པས་ནི་རྩོད་རིགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྩོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཚར་གཅོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། མདོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི་དང་། རིགས་བརྟག་ལས་གསུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་དང་། གཞུང་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་གཞན་དོན་ལེའུར་ག སུངས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་བ སྟན་ནོ། །ལྟག་ཆོད་ 
ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པོ་ནི་ཚར་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་པས་བཀག་ནས་རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 17 


༢༠ 
ཱརརའམ་་ར་ ་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ 1 ཡི་མ 
པ་ནི་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི ་སྐལ་ 
བ་བཟང་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཤེས་ བྱ་སྤྱི་ 
ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟློས་རིགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ 
བའེ་སྐྲ་ཤད་ཆོ་ ས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས ་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འཛིན་ 
སྟངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་རིག་པར་ བྱ་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལ་ག ཞན་དག་ན་རེ། སྐྲ་ཤད་ 
དིས ། བློ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ ་སྣང་ 
བའེ་ སྐྲ་ཤད་ ཆོས་ ཅན། ཡུལ་ མིན་ པར་ཐལ། རང་གི གི་ངོ་བོའི་སྦོ་ སྒོ་ནས་ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཅིང་གཞན་ སེལ་གྱི་བློས་ཡུལ་ 
དུ་བ ཞག་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་དུ་ན་དོན་ སྤྱི་དང་མེད་པ་ག སལ་བ་གཉི ས་ཕོ་ཡུལ་ཡིན་མིན་མཚུངས་ 


པར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་བ་ 


18 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡ 
དེ་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུ་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོགས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ 
དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། །གཅིག་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། གཟུང་བ་དང་ཞེན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་རང་བཞེན་འཛིན་ཅིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 19 


༼༢༣༽ 

རྒྱན་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ནི་ཐ་དད་ཀྱིས་འཇུག་པའེ་ཡུལ་མིན་ཏེ། གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་དེར་ཞེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་གཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། དེའང་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ཞེན་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་ཡུལ་དང་། གཟུང་ 
ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ག ཟུང་ཡུལ་ལ་ཡང་དོན་སྤྱི་དང་། རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་ 
གསལ་བ་གསུམ་དུ་བཞེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པས་གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཡོད། རྟོག་པ་ 
ལ་ཡུལ་བཞི་ཆར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུངས་ཡུལ་གཉིས་པོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཟུངས་ཡུལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛི རའི 
བློ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 


20 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༣༽ 
ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙན་ན། མི་འཐད་དེ། ཐག་ཁྲ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐག་ཁྲ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་རྗེས་སུ་འདི ནི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ 

གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་རུང་གི་དོན་ཡིན་ཡང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། ནང་གི་ལུས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནང་གི་ཡུས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པར་གསལ་བ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ 

ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ལྷས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ 
འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
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༼༣༤༽ 
གཞན་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པས་ རྒྱ་ཉིད་ལ་ 
ནི་གཟུང་བར་ཤེས། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ ནུ ས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ 
རྣམ་པ་འཇོག་ཞུས་པ་སྟེ། རང་དང་འདྲང་བའི་འས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱ་མིན་ལ། རྒྱ་མིན་པ་ནི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དེ་ཞེན་ 
བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ཞེས་པ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་དེང་སང་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་འཇལ་བྱེད་མིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛལ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། སྒྲའི་ཡུལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་ 
གཉིས། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་ 
རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༩2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥ 


༤ ༨ ༢༨ ༢༤༨༨ 


ལལ ཡུལ་བཞི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏུ ངཀཆ་ 
གིས་ཡུལ་བཞི་བསྟན་དཔྱད། ཚོགས་གང་ཡུལ་བཞིར་འགྱུར་དཔྱད། ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡུལ་བཞི་ཡོད་དཔྱད། 
ཡུལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་ 
བའི་བློ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ། ཞེས་པས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་བསྟན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ་བསྟན། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། །ཞེས་པས་ 
ཚད་མ་གཉེས་ཀའི་སྣང་ཡུལ་བསྟན་ནོ། །མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་སྣང་བ་ 

ཡི། །ཞེས་པས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་བསྟན། རྒྱ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་བསྟན། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པས་ཞེན་ཡུལ་བསྟན། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་ 
པ་ཤེས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་པར་བྱེད་པའང་སྦྱོར་བ་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གང་གི་བདག་ 
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༢༦ 
༦ བཿ །བསྒྲུབ་བྱིད་ངེ་འབླས་འདོད་ཁ་ཙན། །ཏྱེས་བུ་ཁདེ་ནེ་འཛུག་ཐར་ཞགྱུན། ཞེས་པས་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། 
འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཡིན་ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ག སུམ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ག ཟུང་ཡུལ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་ནི། སྔ་རབས་ཐ་རྣམས། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ཁ་ཡོད། །གཟུང་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་ 
སུམ་དབང་། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །འཇུག་ཡུལ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བར་པ་གཉེ ས་འཐད་ཀྱང་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉེ ས་དེ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་བཅད་ཤེས་རྣམས་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་པར་སྣང་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མེད་ 
ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧ 
རྒ ང་ །ཅེས་པའི་རིགས་པས་གཉོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅད་ཤེས་དང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
དགོངས་པར་མཛད་ནས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། །རང་ཡུལ་སྣང་བས་ 
འཇུག་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་འོག་ཏུ་དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་བསྒྲིགས་ན་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། སྣང་སེ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྣང་ཡུལ་དང་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དངོས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་སེ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྣང་ཡུལ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ ་སྣང་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁས་བླངས ་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །དེས་ན་སྣ ང་སེལ་ 
ཅིང་། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི་ 
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༼༣༥༽ 
རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམ ས་ལ་སྣང་ཡུལ་ 
མེད་ལ། རྟོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ། རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའེ་གཞན་ 
སྒོས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ལ་ནི་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཡང་དེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་ 
ཚད་མ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྟོག་པས་རང་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ། 
སྣང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཚར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཡིན། རྟོག་པ་ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ནི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཡིན། རྟོག་པས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་བཞེ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
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༢༩ 

༧ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། བུམ་ 
དེས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའམ་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་དབྱེ་ན་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གཉེས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཟློས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 


༨ 
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༣༠ 
སེ དེ ་་༽ར༽ྗྗྔ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
འཐད་དེ། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའེ་ 
གཞིར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། རྡེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ ། 
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༣༡ 
འུ ཡུབ་ ནི ་བ་ལང་རང་ མཚན་པ་དེ་བ་ལང་ ཞེས་ པའ་ འེ་སྒྲ་དོན་ མཐུན་ གྱི་ འཇུག་ མུམ ཡིན་ པ་ ཏཾ 
བུའོ སྐྱེས་ཐུའི་འཇུག་ཡུལ་ཞེ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དྲེ། ཚད་མ་དང་སྒྲ་ཝ་བརྟེན་ནྣས་ཡུལ་ལ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕན་གནོད་ 
ནུས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
དཔྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ 
ཤེས་ནས་སྤོཿ བཐྭ་དང་སྒྲཐ་ཐན་༩ནོད་ཝ ་ཡིན་གྱི་འཕངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཏ ་ཅཝ་ཅུན་སྣབ་ཐང་་ཝ་ང་ ཚུ་་ བ་འ་་ནེ་ཐོག་ཁབ་ཅུམ་ནུ ཏེ 
ལྟར་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྫྩིྨ;་ པོས །། །ྣ།ྣ།ཾ ལཾ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དགག་གཞི་ 
དངོས་བོར་ཡོད་པ་ལ་དགག་གཞི་དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའཏངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ཐ་ལྟ་བུ་དགག་ 
གཉ་ནངོས་ཐོར་ཡེད་བྲ་ནམས་མ་ནེ་འགག ཆོས་དའོས་བོ་དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཁྲའམ། རྡེསརཱཔག་གི། 
གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་འཇུག་ 
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༣ན༣ན 
གཞན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཟིན་པས་དེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་དངོས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཕན་ 
གྱར་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ལ་འདིའེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་ 
གཞི། དབྱེ་ང་པོ། འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་བའེ་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སོ་ 
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ན་ན 
སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ་དད་བཞིའི་ནང་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པར་བཀག་ 
བུའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དང་། མི་ ནུས་པའེ་ཆོ་ ས་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། 
མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས། ཡུལ་ཅན་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས། 
ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག ་པ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའེ་དངོས་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་དག་གི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟོན་ 
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༣༤ 
་ རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡཱ་མ་རིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་སྡེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྡེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ལ་མཚུངས་ཏེ། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 
དངོས་པོར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས། ཁ་ཅིག་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིེད་ཞེས་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་འཇོག་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་བྱིས་པའེ་གཏམ་སྟེ། གཞུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དང་སྤྱི་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚོན་པར་བྱ་བ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ྱ་སྒྲ་བྱེད་སྒྲབ་དང་། ལ་ 
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༣༥ 
རགས་པ | དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། རྟོག་གེ ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ 
མཡིན་པའིདོནལྡོག་སྟོན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པར་སྣང་བའེ་དངོས་པོའི་རིགས་ཅན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དེ་དེའེ་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
ལྡོག་བཀག་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ 
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༣༦ 
བླངས་ སོ། །ག ཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་ བྱེད་ ནུ ས་པ་བ ཀག་པ་དེ་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུག ས་ལ་ 
དོན་དམ་ བདེན་པ་ཡི ན་ བླ ཐལ། དོན་དམ་པ ར་དོན་བྱེད་ ནུ ར་ང། ་དེ་དངོས་ སྨྲ་བའི་ ལུག ས་ལ་རང་མ ཚན་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤིས་པ་རང་མཚན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། ནང་དོན་བེམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཟུགས་སོཿ གས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། 
གཉིས་པ་ལ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཡོད་དོ། སྤྱི་མ ཚན་ལ་དབྱེ་ན། བོད་ སྔ་རབ ས་པ་རྣམ ས་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི ཱ སྤྱི་དང་། 
བློའི་གཞན་སེ ལ་བའི་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས་བཤད་པ་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
པིས ྫླྫས།1ྫླསག ། ཟས ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྤྱི། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྤྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ སྤྱི ཐ་དད་ལ་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ སྤྱི་བཞེ ར་དབྱེར་རུང་སྟེ། གཞན་ སེ ལ་ལ་དེ་ལྟར་ ཕྱེ་བ་གང་ཞི ག སྤྱི 
དང་ སྤྱི་མཚན་ག ཞན་ རི ལ་ག སུམ་གནད་གཅི ག་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ག སུམ་པ་ལ་ སྤྱི་དང་ སྤྱ ་ར ཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད། དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད། རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མེད་ད ཕྱད། ཡུལ་དུས་རང་བཞིེ ན་འདྲེ ས་མ་འདྲེ ས་ཀྱི་དོན་ལ་ད ཕྱད། རང་མ ཚན་གྱི་ 


ཟ༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧ 
རརར དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོ་ ད་དེ། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་མིན་པར་ཐལ། རན་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། 
འཇོག་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའེ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་སྟེགས་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེང་སང་ 
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ཡ་ 
བོད་རྣམས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་པ་བུད། ཞེས་དང་། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
གསུམ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འབུད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ སྤྱི་དང་ སྤྱི་མ ཚན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མ་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདོད་ན། སྔར་བཞིན་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་པའེ་དངོས་པོས་དངོས་པོའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 


36 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༩ 
སྦ ་ ན་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན ་དམ་ ཐའི་ཚར་ མཚན་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ུས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅུ་ུའྱཏྟན་དོན་ཏཊུ་ཏན་ནུ་གྲུ་བཏད་ཡི་ྤགས་དུན་ཟག། འདོད་པ་དྲེའི་ཕྱིརྲ། 
འདོད་ན། གལ་ཏེ རྣ དོན་དེ་ཅི་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པས་འགོག་པ་མིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡཉྣཿནོང་ཏཊ་ཁཉྱད་བྱིན་ཚུསྤཝྤཡིང་ྤམ། དྲ་8ཿཉ། རྲ་ཐཱཉའ་ ཡན མཆཿརན་ཡྲན 
ཤཿ ཏཏཾཏཱག ཏྟགཾཿ་ཐྲའི རྔཏི། ཏཉི་རྒྭ།ས་ཁིགཱ་བྤ་ཡཾརྐ། ཏྲེ བུ་རཏྔ་ཚཿུ་རྙཐཤཏྐ། དྲ་ 
ཉིརོའགི་ནཚན་ྲ་ཚཾ་། ཏོད ད་ངེང་ཏུསིཐ་གོང་བནཏ། ཏེཉི་དོད་དོང་ཡོང་པ་ཡིན། །ཞྲེས་ 
དང་། དོན་བྱེད་ ནུ ས་དང་མི་ ནུ ས་ཕྱིར། ད ཞེ ས་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱབ་བ སྒྲུབ་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ 
གང་། །ཞེས་པའེ་གཞུང་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ 
ཡིན། །ཞེ ས་པར་ཡང་། དོན་བྱེད་མི ནུ ར།་པ།་༩། ས་ལོག་པ་རང་མཚན་དུ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་གི ་ལུང་ 
སྦྱོར་ཞེབ་པར་ནི ་འོག་ཏུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་སྐ བས་སུ་ལྟོས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་གཉེས་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུག ར།་ལ་ 
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༤༠ 

ཡང་རགས་པ་རང་མཚན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་མཚན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རགས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་བ་དེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་རྟོག་པས་རགས་པ་ལེང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་མཚན་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟོག་པའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་ཡང་སྔ་མ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་རང་ 
མཚན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཁྲ་བོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
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༤༡ 
དུས་ན་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེས་སེར་སྐྱ་ལ་མེད། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་མེད། སྔ་དྲོ་ན་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱ་དེ་ཕྱི་དྲོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
མེད་པ་དེ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཁྲ་བོའི་རྫས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན། སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་བུད། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་ལ་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་སེར་ 
སྐྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་གཞུང་ལས་བསྟན་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
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༤༢ 
7 བརྡ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་དེ་བརྡ་དུས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསེར་བུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་དེ་གསེར་བུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་བུམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདྲེས་པའེ་དོན་ནི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའེ་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ ནུབ་ཀྱི་བུམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གསེར་བུམ་དང་དངུལ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཞན་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གི་འདྲེ་དང་ཐ་ 
དད་མེད། །ཅེས་དང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མེན། །ཅེས་པས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་ 
བསྟན། དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ 
ན། །ཞེས་པས་དུས་མ་འདྲེས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འདྲེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཡུལ་དང་རང་བཞེན་འདྲེས་ 
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༤༣ 
རཿ པི གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་ 
འདྲེས་པ་བསྟན། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་གཞེ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
མཚན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་མདུན་གྱི་སྡེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་མཚན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ལས་ཆུང་བའེ་ཆ་ཤས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་ 
མཚན་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མེ་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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༤༤ 


རང་མཚན་ཡིན་ཅི ང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་མི ་འཐད་དེ། རགས་པ་དེ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་གམ། རྟོག་པས་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་འཇོག་ཅེས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་ལ། ནང་ 
པོ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། འད་ཏྣིག་ང་ཨུམ་སྐད་ཿགམ་བག་ཀསརྷ་ཞུ་པ་རྱན གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་རིས་མཐུན་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ གྱི་ཟླ་དང་བཅས་པ་དེའེ་ཚེ་རང་འབྲས་སུ་ གྱར་པའི་ འེ་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཚོགས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ 
འབྲས་སུ་གྱར་པའི་དབང་ཤེ ས་རྫས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ལིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་དེ་དེ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབ ར་ཞུ། དེ་ལ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཚ་ཤས་རེ་རེ་རང་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་ཤེ ས་པ་རྫས་སོ་སོ་བ་རེ་ བསྐྱེད པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རང་འབྲས་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིང་ཆཚིག་ 
ཡི་གེ ་གསུམ་ཡང་དངོས་པོར་མེད ་དེ། ཡི ་གེའི་ ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ ་གཅིག ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ ཡོད་ ཅིང། 
ཆ་ཤས་རེ་རེས་རང་འབྲབས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཡི་གེ་ཆོས 

ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཐལ་ 


ལོ།། །།གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མངོན་ལྐོག་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ར་ 
གཉིས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེས་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྗེས་དཔག་གི ས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག ས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་སྔར་བ ཤད་པའི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་དེ་ཟློ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ན། བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ 
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༤༦ 
ར་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་ 
གྱུར་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། རང་མཚན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག མངོན་སུམ་ གྱིས་རྟོགས ་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས ་དཔག ་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
གེ ཡང་ཁ་ཅིག མདོནདྲུ་བུར་བའྱ་འུལ་བྱིས་ཏོགས་པར་བཟ་དྲུང། ཀློག་ 
ཤུ གྱུར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཟླ་བ་ 

གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་ 


དི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༧ 


སྣང་གི འ༥་་ འའ འལ དེ་ལ་མངོན་གྱར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་པར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། འི་བོང་དཱ་འཛིན་ཏགཔས་ཞོག་ཏུ་གླུར 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ཡུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། མི་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ན། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དེས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་བསྒྲིག་མཚམས་གཉིས་པ་ལ་ཁས། ཡང་ཟླ་བ་ 
པས་ས མཆོ ཅན་ད གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་ ཿཟན་བྣ བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས། 


འདདམི་ཆུས་ཏེ།ཁྱདདའིསྣང་ཡུལཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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༤༢ 


པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དོན་སྤྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོག་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བློ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། བློ་དེས་དོན་སྤྱི་ལ་མ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉི ས་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 


དྲི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༩ 
རརར ཚད་མིན་གྱི་ འི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ནི། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ 
དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་དེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་ནི་དོན་ལ་གན ས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ཤོས་ནི་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག མིག་དབང་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་ 
རེས་འགའ་མངོན་གྱུར། རེས་འགའ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 
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༥༠ 
ཤེས་པ་དེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའེ་གང་ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་དེ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཚུར་མཐོང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་རང་རྒྱད་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༥ཡང་ནྨམ་བཏི།འ་ མངོན་ལྐོག་གཉེས་འགལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད། ཧཾ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད། རང་གི་འདོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ཐ་ས གང་འ  འབའ་འ་ཅི ཀྲུང བཅམ་ཡི་ག་བའའ་་བཆག་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་ དྲུ་གྱར་པའི་ འེ་ཆོས་ དང་། ལྐོག ་ཏུ་གྱར་པའེ་ འེ་ཆོས་ནི ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ ལ། སྐྱེས་བུ་ འགའ་ཞིག་ ལ་ མངོན་ དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ག ཞན་ལ་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ ་ན། ཚད་མ་དང་ ཚད་མི ན་ གྱི་བློ་དེ་གཉི བྲ ་འགལ་བར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློར་སོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་ན་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་རྟོག་པ་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 

རེ ས་དཔག་དེ་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་ཡང་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 


༢༤༨༤ 


ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ བློ་གཉེས ་ས་སར་ངས་པ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༡ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་གང་ཞིག 
གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འགལ་ 
བར་ཐལ། མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། མེའེ་ རྒྱ་མི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་ 
མི་འགལ་ཏེ། ལྷས་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ལྟོས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བ་པོ་དང་སྣང་བ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ན་ 
མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གཅིག་ 
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༼ ༥༢ 
འ མདོ་ཅུཅ་ཟཱཱ།། འ་ཛུཉ་པས་པྲ་ ང་འ དུང ཐ་ཊ་དུཿ་འ་ བབ མཐོན 
ན། གཅིག་ཤོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐབལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ 
ཉིདདུསངསྟེ།མངོནསྐོགགཉིས་པ་ད་རྟགས་པབ་གཅིག་གི་རྒུདཀད་ལརགིཤས་པ་གཉིས་ལ་ལྟས་ནས་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངས རི 
མདུན་ གྱི་མེ་མཐོང་བའེ་ འེ་མངོན་ སུམ ་གཉེས་ ཅིག་ ཆར་དུ་ཡོད་ པའེ་ཆེ་ལའེ་མེ ་དེ ་གང་ཟག་ དེ་ ལ ལྐོག་གྱུར་དང་། 
མདུན་ གྱི་མེ ་དེ ་གང་ཟག ་དེ་ ལ་ ལྟོས ་ནས་མངོན་ གྱར་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འགྲེལ་པའེ་ འེ་དགོངས་ པ་ཤེས་ ང ་གཅིག་ ལ་ 
ྲདས།།། སས སཟ། 
གཞུག་ ཏུ་ མེད་ པའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའི་འདོད་ཚུལ་ སྤྱིར་ ཆཏན་སནང། མདོ་སེམས ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིག ས་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཀུན་རྡོ་བ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་པ་ན་དེར་འཛྲི་ན་གི་བོམིའཇུག་པ་དེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ བློས་ རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་ སོ་སོར་ཕྱེ་བ ་ན་ དེར་ འཛིན་ གྱི་བློ་མི ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་པའམ་བློས་ 
གཉགས་བ་ན་དེན་འཛིན་བྱི་བློ་འཇུག་ཐ་དེ་དོན་དམ་བདིན་པའི་མཚན་ཉེད་དེ། དབེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་ 
མཆེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་ 
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༥༣༽ 
དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པར། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ཐུ༦མཐཐམ་ མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་གང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་ 
རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བར་གྱུར་བའེ་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་པས། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེ་བློའི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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༥༤ 
ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་སེ མས་གཉེས་ཆར་ཧགྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ལ་མི ་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་བཞག་དཀའ་བས་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྒྲོ་བཏག་ཤིང་ 
གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའིེ་ཆ་ནས་བཏགས་ཡོད་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ 
པས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྦྱི་མཚན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་མ་འདྲེ ས་པར་སྣང་བས་རང་མ ཚན་དུ་འདོད་པའི་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་ བྱེད་ 
ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གང་དག པིས ས་ར ཐ་ 8 འར 
ཐབ པང འའ ཡིན ་ཏེ། དེའི་ སྔ་འགྲེལ་ དུ། ཡཱ་མ ་རེས། ཞར་ལ་ ཐེག་ པ་ཐ་ཤལ་གྱི་ བདེན་ བོ 
གཉིས་ཀྱི་ རཿ བཞག་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཀུན་རྡོ་ བ་བདེན་པ་དང་། 
དོན་ཤེས་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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༥༥ 
 ༔་ མས་སྨྲ་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། གང་དག་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་བསྲེས་ན་འཐད་ཀྱང་། བསྲེ་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདིར་ནི་ 
མཆེད་ཡིན་ལ་གཞན་ལས་ནི་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བའེ་རྗེས་འབྲང་གི ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་ལ། དང་པོའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་ལ། 
གཞན་དུ་ན་གཞལ་ བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉི ས་སུ་གངས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
རང་འབྲས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཅེ ག་པོ་དེ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཚར་གྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཤསསྒྲིབརྣམརྟག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐག།དེའིཕྱརཏེ། ཤེས་པ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 53 


༥༽ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ག ཟུང་འཛི་ན་གཉི ས་སྟོང་གི དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེ ས་སོ། ། རི ས་ཙམ་པའི་ལུག ས་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཚ་མེད་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
མ་གྲབ་ན། གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པས་མདོ་སེམས་གཉེས་ཚར་གྱི་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡཱ་མ་རིས་བཤད་ 


> > ༢ ༨ 


པའི་ལུགས་དེ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི ་སེམས་ཅ: མ་པའི་ལུག ས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིར། དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེས་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཅམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ 


༤ ཆར 


གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡང་དག་རྫས་ 
དངོས་རྟག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫས་དང་། དངོས་པོ་དང་། རང་མཚན་ལ་འདུས་ 
བྱས་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་གནད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་བཏགས་སུ་ 
ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་གང་ཞིག རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་མི ་འཇུག་ 
སྟེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པའེ་གཞུང་གིས་མདོ་སེམས་གཉེས་ཚར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སེམས་ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཤི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 5 


༥༨༽ 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞེར་མི་རུང་བའི་ 
ཤཾན། འོན་རྣང་རིག་ཐའི་ཡུགསིངེ་གཉེས་ཀྱ་ རྣམ་བཞག་རྔ་ཉྱ ཉེན མཚན་ ར་ནད རྲྱིཐ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གཅོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ ས་རྙེད་པའི་སྙེད་དོན་གང་ཞིག བ་སྙད་པའི་ཚད་ མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྭད་ 
པའི་ཚད་མར་མ་སོང་བ། དབྱེ་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་ 
རིག ས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་གཞན་དབང་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་ 
ཐུཐ མ་ཁཇས་གྲུབ་ཡིན་གྲ། ད་མོ གླ་བུང་ཁང་ནགེཉས་རྟ་ྱེག་དྲེ་བྲེན་ཏཏྐཛྲཆཾ།ཁྲ། ཟ་ཐྲན། 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། | ཉན པྭཏགྐམ། གཞུན ན་མང ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པ་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
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༥༩ 
0 རྟགས་ཁས། མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའེ་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཡུགས་རྟེད་པ་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོངས་གླབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེས་ན། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
དང་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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༦༠ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
པ་དང་། ཡོངས་གླུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་ཡུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི ་བསླ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལའང་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མེད་ 
པའང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 


ཐལ་བ། མ་ངེས་དང་ 


58 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༡ 
པོ་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་མེད་དགག་ལ་ཚཆད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེ ས་དཔག་དེ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་ཚད་མིན་གྱི་ 
བློར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་གྲབ་མཐའ་ནི་ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྟོག་གེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་རི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ 
དང་འདྲ་བས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
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༦༢ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་དོན་ 
ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་བླང་བྱའེ་ཕན་པ་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་། དོར་བྱའེ་གནོད་པ་ནུས་པའིེ་ 
ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ནས་ཕན་གནོད་ཞུས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་གྱིས་དེ་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། །དོན་གཉེར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་རིག་མངོན་ 
སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ་དང་། རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། ཚད་མ་དེ་གཉི ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་བསླུ་བས་ན་འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། གཉི ས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ན་མི་བསླུ་བ ས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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༦༣ 
ཤེས་སོ། །མདོར་ན་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་བའི་ཚེ་འཇུག་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་བཞེ ་སྟེ གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྲོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་རང་ 
ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་གི ་ངོ་བོར་བཞག་པ་དང་། རང་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་བཞག་པ་ 
བོར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
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༦༤ 
རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རང་གེ་ངོ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་དེ་རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་མ་གཏད་པར་གཞན་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནད་འདི་མ་ཤེས་ན། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་བསྐལ་བའི་བར་རྙེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པ་ 
གསལ་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་གཉེས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པའེ་ཆ་དང་། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིམ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་ 
ཡི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་སྤྱིར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པའི་ངོ་ 
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༦༥ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ 
ན་བཤད་པ། ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་ 
སྣང་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ག ཞུང་འདི་དག་གི དན་ནི་རྟག་པ་ལ་སྣང་བའི་ག ཟུང་རྣམ་དེ་ཤེ ས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ སདོན་ཚུ་ཚ་ 
ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ སིའི ཐ་སྙད་ཀྱང་རུང་ ཞིང་། དེ་གསལ་བ ་རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ་ 

འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ པའི་དོགས་ བཿ ཡོད་པས། དེ་དགག ་པའེ་ ཆེད་དུ། ཤེས་ ལས་ཐ་དད་མ་ ཡིན་ པ། ཇྲི 
ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱི་ཡི་བློ་ ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་ 
ཐན་བྷྱཞཾ །དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་དུ་བསམས་ནས་དོན་སྤྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དོན་རྟོགས་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །མདོར་ན་རིགས་གཏེར་ལས། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་ན་ནི། །རང་མཚན་ 
བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རང་མཚན་ལྡོག་པ་བརྗོད་བྱ་མིན། །འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་དངོས་མེད་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གསུཿཾ། རྭགསྲུབ། རྔམས 
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༦༦ 
ཡུལ་གཉེས་བཞེད་པས་གོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། 
གཟུང་ཡུལ་ནི་མཁས་པས་བཀག ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའེ་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་འདོད་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྒྱར་འདོད་པ་དང་། 
གཟེགས་ཟན་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་ 
སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཀྱང་རུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་རུང་བར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་རྒྱར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དང་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་ 
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༦༧ 
གཤེགས་པས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ 


གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་འདི་ལ་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། འདི་ནི་དྭབ་མའོ་གང་དག་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཁོངས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། 
རིག ས་གཏེར་གྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐར་ ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ 
ཉིད་བློ་གྲོས་རྩིང་བར་མཚོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག ས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་དུ་མ་བ ཤད་པའི་ 
ནང་ནས་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན། བཞི་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྣམས་ 
འགྲེལ་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ས་བཅད་འོག་མ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་ 
འདྲའེ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའ་བཞི་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་རིག་དང་རྣམ་རིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཙ: མ་ལས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། 
ཕློབ་དཊོཏ་ཉིན་ཀྱི་ཞན་ནས། 


རིགས་གཏེར་དཀ་གནས་སྡེ་བདུན་རར་གགགསསྣསྣཾྣཾེོེོེོེོེོེོོཾོཾོཾོཾོཾྣཾ་དཾ ་ 


༦༨ 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་བདེན་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀྲུགས་ནས་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་ 
སྣང་ཡོད་མིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ལས་གོང་དུ་སྨྲས་ 
པའི་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ལུགས་ལ་རྣམས་པ་ 
ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས་ ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་ རྒྱུ་ལ་ག ཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ 
ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། འཇུག་པའི་གཞི་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ཡུལ་མདོ་སྡེའི་ 
ལུགས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་ལ་གཟུང་ཡུལ་རྣམ་གཞག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིན། 
དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ། ཤིས་ 
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༼༦༩༽ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྱོང་བའོ། །ཁ་ཅིག ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བརྟེན་པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རིག་པའེ་དོན་རང་ལས་གཞན་པའེ་ཡུལ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་རང་རིག་ 
ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པས་བླ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་རིག་ 
པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་བློར་འཇོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོ' འི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ ་ ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་རིགས་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
བདང དེ་དྭགན་ཐྲ་གཏས་ཏང་པོ་ཝབ་ སུ ངཿེ་ཐྡནུ།ཚནྟ 
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༧༠ 
ཚོམ། ལོག་ཤེས། སྣང་ལམ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
དང་བདུན་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་མི ་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོ་མ། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལོག་ཤེས། གཉེས་པ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་དང་། 
འགལ་བར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། གཉིས་པ་ལ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་ལ་ 
ཨཾ བཐན་ཚུག་ཐ་དཿ། བླ་མཚན་མ  སེན་སུནཇུཐླ་པྲཐ།  ཝ། དྭཏྔ་ཐ་ནཾ། ར་རྟིདླ། ཟྒ།སྤཝྤ་ 
ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་ 
གསར་དུ་ངེས་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དབྱོད། 
རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་ 
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༧༡ 

འེ ས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ ཆུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བྱ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་ཟློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉེད། 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་བློ། དབྱེ་ན་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བའེ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་པའི་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུ ས་པའི་ག ནས་སྐབ ས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་མིག་ 
ཤེ ས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚེམ་དང་ལོག་ 
ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་འོག་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉེས་ 
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༼༧༣༽ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ། བཅད་ཤེས་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་ནས་དགག་པ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ལོག་པ་དང་མཚུངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ཅམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོ་མ་དུ་ཐལ། རྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་ 
རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་ཙ་ མ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་ལྟར་མི་ 
མཐོང་གི ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མི་འགལ་ཏེ། །ཅི་སྟེ་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་ལ་ལྟོས་སམ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་བ་གསར་དུ་ 
ངེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མིན་ 
པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 


༡༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༣ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གཏན་ 
ཚིག་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གཅིག་ཤོས་དེ་ཚད་མའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་མཚུངས་པས་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དགག ཡུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ 
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༧༤ 
པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉིད་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ 
ངེས་སྒྲུབ་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཡུང་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཡུང་དང་། 
མའི་ཁོངས་སུ་འདུས། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཚྣ 

: ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཟཐི པར་ 
སྟོང་ཕྲག་ ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ 
ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ 
དྲག ༩ །གསུཏན་རྤན་ྱནྔ་ན། ཁཾྐ་དྲ ཆ་མཆན་སྣཚཉཱ རཿ བླ་གྲཏྔཐྔ་ཛོནནེ 
ལ་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་མི ་ནུས་པ ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། ཚུར་ 
ཅཔ། ྣཁྣཁཀ།ྣ །ི༽ི༽ིོ་་ྣ་ །བ་ཅིག་ 
རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེ ས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས ཇོ ་དེ ་དེའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཟེར་བ་མི ་འཐད་ དེ། གཞན་ལས་ ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་རང་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི ་ནུས ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་ 


སྣང་ལ་མ་ 
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༧༦ 
ངེས་པ་ལས་ལོག་སུ་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ 
ཞེག དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་མ་གཏད་པའི་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅ ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་ 
དོན་ལེའུར་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུ ས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
སེམས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་པར་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ 
། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མིན་གྱི་བློས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞེ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་བ ཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཚད་མ་དེས་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 


༩ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༧ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའེ་བློ་མེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་གམ། སྔར་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་འདིའོ་སྙམ་པའི་ཟློ་ལ་འཇོག་གམ། 
ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྲར་གྱི་མྱོང་བ་རྟོགས་པའེ་བློ་ལ་འཇོག་གམ། དྲན་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་ལ་འཇོག གང་ལྟར་ཀྱང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞེ་པར་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ནི་མ་རྟོགས་པའེ་བློར་འདུས། གཉིས་ 
པ་ནི་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས། གསུམ་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདུས། བཞི་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། 
བཅད་ཤེས་དང་ངོ་བོ། ཡུལ་དུས། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ། 
བཤད་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ 
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༧༨ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ད་ལྟར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། བཅད་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
འདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ། བཅད་ 
ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་དོན་དེ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཡིན་ནམ། སྔོ་ཙམ་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མི་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ 
ལུགས་ལ། སྤྱིར་བློ་རིགས་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསར་དུ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅད་ཤེས་དེ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 


༡༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༩ 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ 
ལ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་སོམ་ཉི་ 
རི སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའེ་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
གསུམ་ཀ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་མཐར་རང་མཚན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ། 
ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ 
མིན་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ། གཉེས་པ་ལ། རང་ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་དང་། 
ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་ནས་དང་། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའེ་བློ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཞེས་ 
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༨༠ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མ་རྙེད་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྒྱུད་བསླད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
སྒྲའེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་པའེ་དངོས་པོ་མ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའམ་ 
འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ཤེས་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་གསུམ་ 

མོ། །གཉེས་པ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་ 
སྲིད་པའི་བློ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཅིག་དེ་བཅད་པའི་ 


༡༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡ 
ཆེད་དུ། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་བློ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་བློ་རྗས་གཅིག་ལ་བྱེད་དམ་བློ་ 
སྔ་ཕྱི་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ ན་བློ་རྫས་ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག དུས་ཕྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུག ས་ནི། དེར་འཛིན་ན ་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་རྟོག་པའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱར་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ 
ཐོབ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ཆ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛི་ན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
ག་མ་ཏྭག་ཧཱཝ་པཾ་ཉ་ཛཱཊཾ །གཉིས་པ་ཁྲ། དོན་ཊྱུ་ཧཧྲང་དོན་མ་ཇླ་གྲ། ས་ཁར དང་བོ་ཞཾ། བྷ་རྟཐྲ་གྲམ་ 
མི་རྟག ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་ 
སྙམ་པ་ལྟ་ བུའོ། ། གཉེ ས་པ་བག་ལ་ཉལ་ནི ་སྒྲོམ་ནང་གི ༔ ས་བོན་ལྟ་ བུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྩེ་གཉེ ར་ སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དམ་བཅའ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕ་མེ ས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་ཆུ་མེད་སྙམ་པ་དང་། མ་ 


ཏུ 4 ^. : 0 ཧཱ 4 >= 
ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ 
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༨༢ 
བློ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱའི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ལ། 
ཏེ། གཞལ་ བ་ད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་མེད་ཅིང་བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་བློ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་པའེ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། སྤྱི 
དང་བྱི་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མཚན། གསལ་བ། དངོས་པོ། 


80 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༣ 
རྗས། ཟ་འ དོན་དམ་པ་རྣམས་དངོས་པོའི་དོན་དུ་མཐུན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག ་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་ 
པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལོག་པ་དང་རྗས་དང་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་པ་དང་། རྗས་དང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེལ་བའེ ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ག ས་ཡོད་ཏིྱྱནནོ ( མཚཉ་རྐང་། - དང གཞནཱ་སྲེལ་རྔན། གྲ8ནཏ། རྔམ་ཐདྐ་ཏྲཏ། 
འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ཏེ། དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པར་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཞག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་ 
ཕྱོད་ཡུམ་རིན། །ཅེས་དྭང་། དེ་ཕྱིན་གྒཞན་སེལ་ཡུལ་རུན་བྱི། །ཞེས་སེགས་ད༩། 
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༨༤ 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འདྲེས་པའེ་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རང་མཚན་སོགས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཞག་པ་ནི་ཁམས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། 
སྒྲོ་བཏགས། དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 


82 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༥ 
་ ་མཐུན་ལས་བཟློག ་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག ་པ་ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དཔེ ར་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ ་ལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་མི་མཐུན་དང་རིག་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དཔེར་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤ ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཆོས་དེའི་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི ང་གི ་ལྡོག་པ ་དེ་ཤི ང་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་ཤེ ང་དེ་ཤི ང་གི ་ལྡོག ་པ་མ་ཡི ན་པ ་བཞིན་ནོ། ། བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
སྒྲོ་བཏགས་ལ་འཇོག་པ་ནི ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོཿ ངས་པར་སྣང་ སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ 
ཡཾ །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་གཏེར་ 


ལས། 
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༢༨༦ 

གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་དང་གཞི་མཐུན་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། །དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟག་ཅན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། སྔ་མ་ནི་ག ཞུང་གི ་ཚིག་ཟི ན་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེ ར་པའེ་ སྒྲ་འགའ་ཞེ ག་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫས་དང་དངོས་པོའི་སྒྲ་འགའ་ཞེག་སེལ་ངོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། ཐད་ཀའི་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། གོང་མའི་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གཉེ ས་གཉེ ས་ཡོད་པར་ག སུང ས་ཤེ ང་། 
འདི་དགྲ་ཀང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞུང་དོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཏེ། རིགས་བས་དགག་བ་དང་། ཡུང་གིས་དགག་ངའོ། །དྭང་ཕོ་ཁ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག སྤྱི་དངོས་མེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཉེ་ཚེ་བའི་ 


སྤྱི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་གསལ་ 


ཀི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༧ 


བ་རམས་དང་རྫས་ཐ་དད། རྟག་པ་དང་། ཆ་མེད་དང་། གསལ་བ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་ 
ཅིསས། ྲ། ླླག 
བྲབྡཾཐཿཐ་འཇུརྒ་ཐྤའི་རྒུ་ཝཛྲ་ཡིན་ནོ་ཐེར་རོ། ཏེ་ཁོག ཐམ་གྒ་ྔ་ཝཝ་མུཇ་ནཱ་གྔེཝྔ་ཀྱནྲ། རྒས 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དང་རིགས་ 
དིས སས་སས་སས 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེས་སྨྲས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྔོན་སྐྱེ་རྒུའི་ 
ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲ་པའི་དུས་ན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ཐེ ས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པས་སེར་སྐྱ་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད་པས་ 
གཙོ་བོ་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་གཅོ་བོ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་དང་། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 85 


༢༨ 

བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་དག་གིས་བསྡུ་བ། རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བདག་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ནི་རྟག་པ། དངོས་པོ། གཅིག་པུ། ཆ་མེད་པ། རྣམ་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་བ་པོ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་དང་སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་རང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྣམ་འགྱུར་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པའམ། ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་སྙོབས་ཅན་ 
1 ླྫསསས། 
རྐང་པ། བཤང་ལམ། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཕྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཙམ་ལྔ་ 
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༼༨༩༽ 

ནི། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའོ། །སྱང་མབ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བོ་དེ་དག་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་ནི་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་བེམ་པོའོ། །ཡང་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མི་རྟག་པའོ། །ཡང་རྒྱ འབྲས་ 
ཀྱི་མུ་བཞིར་འདུས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ 
བའི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་རྡུལ་ 
ཤས་ཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། མུན་པ་ཅན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ཚོགས་ 
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༩༠ 
་ །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། སྐྱེ་བའི་ 
དོན་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ 
བ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆེན་ཕོའི་ཕྱི་ངོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། བཟའ་བྱར་བཟུང་ཞེང་ནང་ངོས་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
ཏེ། དེ་གཉི ས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཞེ ས་བྱ་ལ་ནམ་ཞིག་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པའི་རྫུན་ 
མར་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཁུག་མར་བསྡུས་ 
ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ 
ན་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་ 
བུ་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་རྣམས་ཀྱང་། ཤ་བ་དང་ 
ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཤིང་ཙམ་དང་། བེ ཌུརླ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ 
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༦ 
ཱ་ ་ར་་རརརའ་ར་རར་ར་་རར སར ར་ར 
དངོས་པོར་འགྱུར་པའི་སྤྱི་གསལ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
གངས་ཅན་པ་དང་གྲངས་ཅན་མཐུན། །ས་སྐྱ་པ་དང་སེར་སྐྱ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས། རྒྱ་ལ་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་འཇིག་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ 
རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་མིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཤུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་ཤ་ 
བའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ 
ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་ 
མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདེར་ཡང་། ཐ་དད་ རྒྱ 
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༦༢ 
༡ ་ ་ཡིན། །ཅེས ་དང་། རྣམ་ ངེས་ ལས། དེ་ གྲུབ་ན་མ་གླབ་པའམ་ རྒྱུ་བ ་དད་པ་ནི ་དེའེ ་རང་བཞེན་ དུ་ 
རིགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དངོས ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་དད་པའམ་ རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི ་འདི་ དི་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ཏེ། ཆོས་ འགལ་བར་ 
གནས་པའམ་རྒྱ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་གྲབ་ན་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་ 
རྫསྨགགཏུ་གྱུད་རོཞཾསགྭསུཏཝ་བའི་བྱེན་རོ ཀཉི་ཅོས་ཅ། ཤ་པའི་རྒྱུ་བཀག་ན་ཁྱོད་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤ་པ་ སྐ་འཇིག་ བྱེད་ པའེ་ཆེ་ ་ཤེང་སྤྲི ཕྱི སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དམ་ 
ཇིར ངང ཙངས ཌ་་་་་་། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེས་ན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམ ས་ཅད་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅི ག་ཅེ ཐི་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱེད་ན་ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་ པའི་ཤིང་གསལ ་རྣམས་སྐྱེ་ སྐེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༩༽ 
འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཤིང་སྤྱི ་རྫས་ 
གཅིག་པ་ཅིག་ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཐ་དད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་རྫས་གཅིག་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིས་འགོག གལ་ཏེ་དེ་མེད་དེ་དེ་ལ། །ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོ་མ་གཡོ་དང་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགལ་ 
བ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཤི ང་སྤྱི་རྫས་གཅེ ག་པ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཤ་པ་གཡོ་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་གཡོ་བ་དང་། ཤ་པ་སྒྲིབ་ 
ཤེང་སྤྱི་མཚོ་ ན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཤ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཤིང་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
སྤྱི་འདོད་པ་ནི་ཚུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། སློབ་ 
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༼༩༤༽ 

དཔོན་ངན་པའེ་དུག་ཆུས་མྱོས་པའེ་བླབ་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། རྣང་ཏག་གཅིག་ཏུ་འབུཝ་ཇའེ་སྨྲ་བཏགས་ཁས་མ་ 
གཏོགས་པའེ་རིགས་ ཕྱི མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི ་སྔོ་སེར་ལ་སོཿ སོགས་པའེ་རྫས་ཐ་དད་ :: དང་། 
སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
དང་། སྣང་ མུན་གཉེ ས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་བཞག་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
བ་ལས། དེ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཡན་ལག་ 
ཤཱ ཉུ ཆ་ ཁུའ་ཅང་ཏྲ་གསན་་ཡ།་ན ཉས་བ་ཅག་བཐར་ཁུ་ཚ¦། (འན 
རྔ་ས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 


༠2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༥ 
་ ག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་སམིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ ཡི་གེའི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་ 
གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། ཅི 
དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཀྱང་རྔས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྩོམ་གཞི་མིང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
པས་འདི་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་བཏགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། དབང་ 
མངོན་གྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་ རྒྱན་ 
དང་། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་འདི་ནི་ཨའོ་སྙམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ནི་མིང་དང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་ གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏག ས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་རང་རང་གི་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི ་ནུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཆུར་ 
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༩༦༦ 
༼ རེ ཞན་སེལ་ལ་བུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནི་རྫས་ སུ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
པའེ་ཆེ་བུམ་པའི་ རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཚོགས་པའི་བུམ་པའི་དྲི་དེ་བུམ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བ་སཱད་དུ་བུམ་པ་ ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མིང་ཚིག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡི་གེ་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ ྒྱ་ཀུན་སློང་ཤེ ང་གས ༨ མ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཡི་ 
གེའི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་པར་བ སྟན་གྱི་ཆ་ཤ ས་རེ་རེ་བྷ་རམས་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ 
པར་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མིང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚིག་གི་རྩོམ་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་སོ། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡི་གེ་རྫས་ སུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མི རུང་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལ ས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
རྫ ཉན་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཀི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


2 


ྲོ་ 


ཡི་གེའེ སས་བ སང ཟློས 
ཏཾ། ླཿཏསྐཏ་ཐྲཾ་ རྦན །གྲ་ནུཝ བྱས གཟནུ་ཁུནྲ། ཉམགང་ས་ངང་རུནྣ་ ཡི་གེཅ་ཆ་ 
གས་རེ་རེ་བ་ནསཡི ་གེ ་ཡིན་པ་མི མི ་འཐད་དེ། ཡི ་གེའི་ ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ ཆ་ཤས་དུ་མ་ ཡོད་ 
ཏའི་ྱ་ནི་ཉེ་ཝྔ.ཁིག ཚུ ཝ་ཏའ་དྲནྟ་ཛཏྐཏུ་ཐུསཾ་ཐྲན་ཐའ་ཏན་ཏུ་ནྲ་བོདཐྲཿཕྱཛྙནཱ །ར་ཐྔན་ 
པོའི་ རྡུལ་ཕྲན་ རེ་རེ་བ་ཡང་ སྔོན་ པོ་མིན་ པར་མཚུངས་སོ་ ་སྣམ་ན། དེ ་ནི་ ཐུགས་ ཅིང་བའེ་ རྣམ་ འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ 
པོའི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ཚོགས་ནས་རང་འབྲས་དབང་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡི ་གེའི་ ཆ་ཤས་སྐད་ ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཅིག་ཆར་ཚོགས་ནས་རང་འབྲས་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་མ་དཀྲུགས་ཤིག རར དཾ དངོས་ 
དྲང། ཏདང་་གཏྱས་ཝན། ད་ཐོན ཁ་ཅིག ནན་དངས་ཡིད་འིན་ཏྲོག་ཿཐིག། ང་གང བླག 
མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྡེ ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ། 
མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་དང་། ཁས་བླངས་དང་། རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་དང་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཏུན ཝ་ཡན 
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༼༩༽ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཡོད་དེ་ 
འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
འགོག་པ་དེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བྱས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་སྒྲུབ་པར་སྒྲ་རང་མཚན་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལས། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་ 
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༼༦༨༽ 
མི་རྟོག །གཞན་དག་རྣམ་བཞག་གཞན་དུ་འཆད། །ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། རྔས་དང་སྤྱི་ནི་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་བློ་དང་། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་ཆོཿ ས་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ལས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཙམ་ 
ཅཙམ་མང་པོ་ངས་མི ༨ཤེ ས་སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་གསུངས་པས་གཞན་སེ ལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
སོག ས་པར་སྒྲོ་འདོག ས་པ་ཡོད་པ ས་སྒྲོ་འདོག སྨ ཇི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དག་བ སལ་བའི་ཆྲེ ད་དུ་དགག་སྒྲུབ་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲབ་པས་གཞན་ སེལ་གྱི་བློ་ངོའི་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྫས་ 
དང་ལྡོག་པ་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ སྒྲ་ཙ་མ་མི་རྟག་པར་བ ྒྲུབ་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་དང་། སེལ་ངོའི་སྒྲ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་རུང་ཡང་། གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། བདག་ 
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༡༠༠ 
ཉེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བ་ན། དངོས་སུ་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲས་ཤིང་། སྒྲ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། དེ་ཤ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་། ཤ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་མཚུངས་པ་ 
བསྒྲེའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཤ་ 
པ་གཉེས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དཔྱད་ནས་ 
བཀག་པས་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་ནས་བཀག་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
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༡༠༡ 
:¿ འདི་ལ་དེང་སང་གི་བྱིས་པ་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་དམན་ཞེང་། ཁྲེལ་ 
དང་ངོ་ཚ་མཉམ་དུ་བོར། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་དོར་བ་དུ་མ་དག་ 
མགྲིན་ཅིག་ཏུ་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
སྤའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་པས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞལ་བྱ་དེ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གང་རུང་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། མ་གྲབ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་དེ་སྦྱི་མཚན་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར། ྒྲུབ་བྱེད་འདིའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ལྟར་ན་འདི་དངོས་ཁས་ལེན་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 99 


༡༠༢ 
ལ། སྐྱེས ་བུ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་གང་ཞིག སོ་སྐྱེ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་མ་ 
གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས ་པར་མཚུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། ངན་འགྲོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གང་རུང་གང་ཞིག བདེ་འགྲོ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་དུ་མ་འདུས ་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ 
ངེས་ལ་མཐོ་མཚམས་པར་སྣང་ཞེ ང་ཚད་མ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཟུང་ནས་ཚད་མའེ་གྲངས ་ངེས་ལ་ཐོ་མཚམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒོ' ལ་བ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ '་གྲངས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
འཛིན་པ་གཞུང་ལུག ས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ 
ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 


9 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༣ 
བས་པ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་གི་བྱིས་པ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལ་ཡ་གྱལ་གྱི་གྲངས་ 
ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ་དབྱེ་གཞི་དེ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གང་དུ་འདུས་ཞེ ས་འདྲི་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོར་རེ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། གོང་དུ་ སྤྱི་ག སལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དཔྱད་ནས་དགག་པའི་ 
ཉེས་པ་རྣམས་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་ཤིང་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་ 
ཡིན་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཁོ་བོས་ནི་ཤིང་རྫས་གྲབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་གཞིར་བཞག་གི སྤྱི་ག སལ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་གཞུང་ལས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་པ་རྣམས་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིས་ 
ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཞེ ས་པ་ལྟར་དུ་སྤྱི་ཆ་མེད་དུ་ཁ ས་བླངས་པ ས་སྤྱི་ག སལ་གཉིས་པོ་ཆ་མེད་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤེ ང་ཁས་ཀྱང་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་གསལ་གཉིས་པོ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དང་། ཁྱབ་མཉམ་རྫ་གཅིག་དང་། ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ 
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༡༠༤ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའེ་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་གང་ཞིག དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་རྫ་གཅིག་གི་དོན་དེ་རྫས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ལྡོག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་གང་ 
ཞིག རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་དབྱེར་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་བཀག་པ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། རྫས་གཅིག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཚར་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། 
ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫ་གཅིག་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅིག་ཚར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་རྫས་གང་ཞིག ཤ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་མ་ཞིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རྟག་དངོས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་སྐད་གཅིག་གཉེས་པར་གཅིག་ཞིག་ནས་གཅིག་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་སོང་བའི་ཆེ་ 'ལྕགས་རྡུལ་ 


ཿཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༥ 
་ ས་དམིགས་ནས་མེ་ རྡུལ་མ་དམིག ས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ རྒྱན་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ། དམར་འབར་བར་སོང་བའི་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ རྡུལ་དང་མེ་ རྡུལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཟིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ལྕགས་ རྡུལ་དེ་སྔར་གྱི་མེ་ རྡུལ་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ནི་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་སྤྱི་གསལ་ཁྱབ་ 
མཉམ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བ་སྤྱི་ཡོད་ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་གསལ་བ་རྣམས་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
རྒ ཏཕྱིནཊིོབཱཅད་ཐ་མིན། ཏ་སེ མི་ཚོས་རྔམསཏེ། མཇོན་ཚུཉྔ་རིཏྤ་ཕྲཆོཀུཐྔ་ཛའ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་འདི་རང་གི་རྟེན་ 
ཙམ་ལ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བགྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོང་པ་དག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་ 
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༡༠༦ 


༽༨༽༨༽.འ༨ ༨ ༨ ༽.༽ ༨༨ ༨ 


གཡོ་བ་དེ་གཉེས་ཀའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ ས་ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འོངས་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བླན་པོ་ལས་འགལ་བའི་ཁུར་སུས་འདེགས་ནུས་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདིས་མི་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར། བརྗོད་བྱ་ཉིད་དེ་དངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ 

ཡིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷས་མི ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་མེད་པའི་མཚན་ 
བར་གནས་སོ་ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
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༡༠༧ 
ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། ལྷས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་གང་ཡིན་ 
པ༡་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་༢གཉིས་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཚུ ངས་པ ན་མ་ཡིན་ཅིེ ང་༤ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་༥གང་ཡི ན་པ། བརྡ་དྲན་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་རྟོགས་པ་ཅན་༩དུ་རང་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་དབེན་པར་ 
སྣང་བ་གང་ཡི ན་པ་དང་ ༧། དོན་ བྱེད་པར་ ནུ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་ ༈་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་ 
སི  ིསིིང་་་་ྔྨཔ། རཆ 
འགྲེལ་དུ། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་ 

པོ་ཡིན་ཏེ། དྲད བེབ 
སྣས ྲྣཀྣ༽ྣ ྣ༈༽༧༽༥༽༽ ར 
ཤཱཀ་བློས། ཁྱད་པར་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ ས་ སོ། །དྲེ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་རོ་ 
ནི། ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་བའི་རང་ 
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༡༠༨༢ 
འགྲེལ་དུ་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཅད་ཅིག་ཆར་འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། 
སྣ་ཚོ་ གས་པ་སྟེ ་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཚར་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཅིག་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་གནས་ 
པ་ན་གཞན་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཅིག་ཚར་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འང་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། འང་གི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡང་ཐ་དད་བྱེད་པའོ་ 
ལུགས་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་ 


ར ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༩ 
ཅན་འགོག་པའི་ཆེ་ཤི ང་སྦྱི་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཤི ང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་དྲ་བད་ནས་དགག་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི། བོད་དག་གིས་ཤང་ཕྱི་དངོས་ཕོ་ཐར་མ་གླུབ་ཀྱི་ཤིང་སྱྱི་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་པའེ་ཆེ་ ག ་གི ་སྒྲིབ ་གཡོགས་ ཟི 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིར་གྱུར་པའིེ་ཤི ང་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ སྤྱི 
ཧཱུ པོའི ཐྲུ ཆུ ཡོད་ན། དེ་ ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་ སྤྱ ་འདེ་ལ། །དངོས་ པོ་མེད་ པའི་མཚན་ 
འབབ་ཆུ ༢༩ 
ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་ན་ མཚུངས་པ་ ་ཉེད། ཟ ་འདི དི་དངོས་མེ མེད་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན། །དངོས་ པོ་ལ་མཚུངས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ཇི ཤས བྱབ ཛཾ མཇུག $ ཇུ ་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན། དེ་ནི་ 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཤཱཀྱ་བློས། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་མི ་འགལ་སོམས་ 
ཤིག གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བའེ་གཞན་སེ ལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཅི ང་། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ ་རྣམས་ལ དོན ་པར་མ་གྲབ་ 
ཀྱང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་གླབ་པས་དེ་ ལྟ་བུའེ་ སྤྱི ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་ན་སྤྱི་གླུབ་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་ 
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༡༡༠ 

གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ལ་རང་ 
མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་རྟོག་པས་དོན་དང་སེལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པས་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་སྤྱི་ནི་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །གངས་ 
ཅན་གྲངས་ཅན་རྫས་གཅིག་སྨྲ་བ་ནི། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་ཟེར་གྱིས་བསལ་བྱས་ནས། །སེལ་བར་ 
རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ས་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པར་རང་ 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའེ་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཅ་ མ་གྱིས་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས། སེལ་བ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅིག་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས། 
ཞར་ལ་སེ ལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉེས་ 


ཿཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༡ 
ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་མཐོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའིེ་སྣང་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། རང་མཚན་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ། དབྱེ་ན་དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་སྣང་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གཉེ ས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློའི་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་དེ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོངང་དིའི་མིཏྟག་ཐྭདྲཾ་ཱནམིནྐ་རུ་ བྱད་ཇ་ཞིག་ ཚུ་པོ་ལྔ་བོ་ཞི་རྫསགཅིག་མིན་པའ་ ཀིན 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྔོན་པོ་རྫས་ཡོད་དང་། དེའིམི་རྟག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
འདི་ནི་བ ཌུནླ་ལ་ སོག ས་པའི་སྔོན་པོ་གཅི ག་གི ་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པ་དོན་ 
ལ་རྫས་གཞན་ལྟ་ཞོག ལྡོག་པའང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྣང་བ་ཡི ན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་པ་དང་ ཤུག་པ་གཉེ ས་ལ་དོན་ 
ལེ 
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༡༡༢ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། ཤ་པའེ་རྫས་ཡི ན་ན་ཤུག་པའེ་རྫས་ཡིན་དགོས། ཤུག་པའི་རྫས་ 
ཡིན་ལ། ཤ་པའི་རྗས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་ 
རྗས་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
པ་སྣང་བའེ་ཆེ་ ཤུག་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད། ཤུག་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ ་ཤ་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་དངོས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། 
མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉེས་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན་བེ ཌུ རླ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་བ་བཞིན། བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༣ 
ཌུརླ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་གསུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་ 
དང་པོར་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལ་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ལ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད། རང་ཡུལ་སྣང་བ་ཅ: མ་གྱི་ངེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། སེལ་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་ན་དེས་དེ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་པར་ཐལ། དེ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ 
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༡༡༤ 
འ ས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་བྱས་མི་རྟག་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་གཟུགས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཛེ ཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་རྒྱུན་རིང་བ་དང་། ཡིད་ཉེ་ 
བར་གཏད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ལ། 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལས་ས་སྐྱ་པའེ་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུང་ལས་བཤད་པའེ་ཚུལ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར་སེལ་བ་བརྟག་པའེ་ 
རབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ལེའུ་དང་པོར། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབ ས་སུ་ཡང་གཞན་སེ ལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ག ཞན་དོན་ལེའུར་ 
ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཀང གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཐར་པ་ 
ཁཅདཔཏཔ་ 


ཆོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༥ 
དངྲ། ཤུ བླ་ན € 8ཉྟ8་ཉྟེ། ཇེ་ཡངྲ། ཏཱརྒཔ་ཇོ་ཐཾ་ཉིདྡ་ཡིད་ྱིརླ །ཉྟེསཝས་ཡིན་དཀགྟ་ 
གི་གཞན་སེལ་དང་། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མཐུན་དངོས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་འཚོས། འདིར་ནི་སེལ་བྲ་རམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་འོ། །མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གཞན་སེལ་ལ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བ་གཉིས་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་ལ་ཡང་བློའི་སེལ་ 
བ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་གཉི ས་སྟེ། སེལ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་སེལ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
དཐང་དུ མཇུད་ནས། འཇིག་མེད་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལས་ཐ 
དད། །ཅེས་དང་། བློའི་སེལ་བ་ངོས་འཛིན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེར་རྟེན་ཤེ ས་པའེ་སྣང་བ་ 
གང་། །དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟོག་པ་ཅན། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ། །དོན་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པ་ཡིན། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། མེད་ 
དགག་གི་སེལ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་མེད། །མེད་པར་ 
དགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས། །གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་གསལ་བ། །ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
རང་མཚན་ 
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༡༡༦ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བློའི་གཞན་སེལ་ལ་ཁ་ཅིག གཞུང་དེས་བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་དུ་སྣང་བའི་ 
རྣམས་པ་ལ་བ་ལང་རང་མཚན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་དེས་ཁྱད་པར་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱའེ་ཁྱད་པར་བསྟན། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། 
དེའི་རྒྱ་ཞེས་པས་བ་ལང་རང་མཚན་འཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། རང་ 
བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལ། །ཐ་ 
དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞཉ་ཏངང་ 
འདྲེས་པར་ཡོད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པས་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་ 
སྐད་ལ ས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་དོན་ནི་སེལ་བ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདེས་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་བསལ་བར་བྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བློའི་རྣམ་པ་ཡང་སེལ་ 
བ་སྟེ། བློའི 
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༡༡༧ 

ཉིད་ཅན་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེལ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ 
ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱ་བའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བུམ་མི ན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ གྱི་མེ ད་དགག་ནི་ག ཞན་ རིག་འ ན་ཏེ། བསལ་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཤཱཀྱ་བློས། འདིར་གཞན་སེལ་བ་ནི ་རྣམ་པ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སྒྲ་དང་རྟག་ལ་བརྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བུམ་ 
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༡༡༨ 
མིན་ལས་ལོག་པའེ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ལ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་མཡིན་པ་ 
སེལ་བར་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙཅམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བ་ནི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་མིན་སེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
བརྗོད་བྱར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་སེ ལ་བ་སྒྲུབ་པར། གང་ཞེག་རྟོག་བཅས་བློའི་རང་བཞིན། །ཅན་གྱིས་དབེན་པར་རབ་ 
བརྟན་པ། །བློ་མིན་ཕྱི་མིན་དེ་ཉིད་མིན། །སྒྲོ་བཏགས་གང་ཡིན་བརྗོད་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དངོས་སམ་ 
དངོས་ལས་གཞན། །ཞེས་དང་། འགར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ཤི ང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
ངེས་པའི་རང་བཞེན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོར་ཡང་། མེད་ 
བཟུང་ནས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པའང་མིན། །ཞེསབཤད་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞན་སེ ལ་བ་དེ་དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉེ ་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༩ 
སྨ སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་གཞན་སེལ་ལ། ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་མེད་པར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བཟུང་བྱར་གྱར་ 
པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་བྱ་ 
སྟེ བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ཤུགས་ 
དེ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙ' མ་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེས་བུམ་ 
པ་འཛིན་པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ 
ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ 
པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། བུམ་འཛིན་རྟོགས་ 
པས་བུམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པས་ 
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༡༢༠ 
༢ ་ །གཞན་སེལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་ 
འགལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་གསུམ་དགོས་པ་ལས་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་ 
པར་སྣང་དགོས་ཤིང་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞུང་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ། ལྡོག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པས་བློའི་གཞན་སེལ་བསྟན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། གཞུང་དང་པོས་བུམ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཅ་ མ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་བུམ་པར་སྣང་བའེ་སྤྲོ་བཏགས་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༡ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཕྱི་མས་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློས། ལྡོག་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བསྟན་ན། དེས་ཀྱང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ལྡོག་པ་གང་ལ་ 
འབྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་དེ ས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་ལ་འཐད་མོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བློའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གླུབ་ཞེ ས་པས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེ ལ་སྟོན་པར་ཁྱེད་རང་གི རེ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་མེད་དགག་དང་། 
བློའསྐཊཊ ཧེཝ་གླང་ཐུན་ཡིན་ 
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༡༢༣ 
ང། ས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡི ན་ན་དོན་རང་མ ཚན་གྱི་ག ཞན་ རི ལ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེའེ་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེས་ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་གྱི་གོ་ཆོད་ཀྱི། སྤྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
མི ན་ གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཞི་གླ བ་ན་ག ཞན་ རི ལ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྔ་ལ ས། 
དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
པི ཅསས་པས་ ས (ཾི་ ་པ། དབྱེ་ན་བློའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
གང་ཞེག རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་བའོ། །མཚན་གཞེ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའེ་ 
སྒོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ 
རོ། །མི་འཐད་དེ། མེད་དགག་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཁོ་ན་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ ཀ་བ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོ་ ས་ཡོད་ པ་ འཕེན་ པའ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའེ་ 
སྒྲ་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 


£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༣ 
ཏེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ཕྱིར། །ེ ཞེ ས་པར་བ སྙན་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོར་རང་ 
གིས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་མོང་བར་སྣང་བའེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྤྱིར་ག ཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་མཛད་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། དོན་གྱི་ག ཞན་སེ ལ་ནི་རིག ར་ ཐུན་ སེལ་བར་ བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པ ས་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་མིང་ 
ང་ར མ་སི པི་པི ་ 
ག ཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ན ས། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ང་འ མ་དུ་སྣང་བ་མེད་དགག་གི་ 
ད་ སེལ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ །དེའེ འི་དོན་ བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། བུམ་པར་སྣང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཕྱི་མ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་བློའི་གཞན་ 
སེར ར་བ།བཿཝ་ཧོཏན་དུགས་རྭེ་ངོམའ་5ྟཏཱ་དྡུརྩབ་ཡིན་ང། བློའ་ྒ6ཿ སྲེམ 
རང་ཉིད་ལ་འདོད་ན་སྔ་མས་མ་ངེས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ ཡེ ཞི་བ་འཚོའི་ ལུགས་ལ་གཞན་སེ ལ་ 
ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ སྟེ ཧྭ ། ན་དེ་མིན་རྣམ་ བ་འ གྱི་དོན་དེ་སེལ་ 
ངོར་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློའི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ནི་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པར་སྣང་ 


༡༢༤ 

བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞེག བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེ་བ་འཚོས་བུམ་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་དོན་དེ་སེལ་ངོར་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། དོན་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་གཞན་སེལ་དུ་ 
ཐལ། དེ་སེལ་ངོར་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པའེ་མེད་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
སེལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་དགག་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
ལོག་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བློའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་ན་མེད་དགག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༢༥ 

དགག་ཏུ་སྣང་བའི་སྒྲ་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེ ཇི དུ་ཡང་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་རང་མཚོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་ན་དོན ་རང་མཚན ་འཛིན་ པའི་རྟོག ་པ་འ། ་དོན་ རང་མཚན་དུ་ སྣང་ བའིེ་ སྲོ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ དེའི་སྟེ རང་བ སེལ་གསུམ་གྱི་ ཅ་གཞག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་ རང་མཚན་ གྱི་ གཞན་ སེལ་ ཡིན ་ན། དོན ་རང་མཚན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། སྒོ་བཏགསུ་ཡིན་བསྲ།།ྱབ་ཐ་དཱད། དེའི་མེད་ དགག ་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་ ། ར་ག ཅོ པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་མེད་དགག་ཏུ པའ. ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ། 


༢.འ༣  ༽ 


ར་ག  ༼ྣ༼ྣྣཀ 
ཡན༣རུན་། ད་རང ཅཐ་འུ་ཐེལ་གུར་ནང་གཙག ཏ་མ ཿམཁཞོན་ 
ཁས་བླངས། དེས ་གཞན་ གཉིས ་ལ། ་འགྲེའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ཡང་ཁ ་ཅིག ་སྤྱིར་གཞན ་སེལ་ གྱི་ མཚན་ 
ཉིད། རྟོག་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དབྱེན་དོན་གྱི་ངོས་ 
ཤཿཐཊགྲཏའ་གྒཚ ཐྲེ.ྲ། བླཾཿཝཾསཿ8ཁྐཔའ་རྒཌྤཌ་ངེ་མརན། བྫཾསཾ་དྲོནཀྱ །ཇྱ 
གཞན་སེལ་བའི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
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༡༢༦ 
>ས་ཁམ་པ་ ཁ་ 
པའི་གཞན་སེལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྤྲོ་ 
བཏགས་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ། གཞན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་ 
བ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དོན་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་བའི་གཞན་སེལ་ནི་བུམ་པ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའེ་གཞན་སེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་སྔར་དྲངས་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་གཏེར་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའེ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའེ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དོན་བུམ་པའི་ 
ངོས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་བར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་ངོས་ 
ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་མིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཉེར་ལས། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལགཞན་ 
སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པས་དོན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་བའེ་གཞན་སེལ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
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༡༢༧ 
པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་ 
དགོས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ངོར་དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལ་དགག་བྱརིས་མཐུན་དང་བྲལ་བར་ 
གནས་པའམ་རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། བ་ 
ལང་གི་གཞན་སེལ་དེ་བ་ལང་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
ལང་རང་མཚན་པ་དེ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གང་ཞེག བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བ་ལང་གི་གཞན་ 
སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བ་ལང་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་བ་ལང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་རང་མཚན་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལས་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༡༢༢ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་རྟོག་པས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་རང་ཡུལ་ 
བུམ་པ་རང་མཚན། ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་གསུམ་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཏུ་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སེལ་བ་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སྔོན་པོ་ཉེ་ 
བར་ཡོད་པའེ་ལོང་བ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་སྔོན་ 
ནས་རྟོགས་ 
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༡༢༦༤ 
ནོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་འཇོག་པ་ནི་འདིའི་སྣང་བ་དང་དོན་མི་ཅིག་གོ །མདོར་ན། དེ་ནི་རང་ 
་ ཡསལེ་སིམ་སི པསིསི་སམ་ར་སེམས་ལི་་་ 
དོན་ཅིག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཡང་། གཞན་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ 
མེ་ཏྷྱཇཾ། །ོན་བུཝ་ཞཛཾཊ། གཟཉ་གབུང་རྣམིདི་སྣཇ་ཐེ་ཡིརྐཞམ། ཡཁཐ་མིན་རྟེ རྐ ཧཱ་ཝ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ནི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དག་གིས་ 
བླ བ།གས་རུ་ན་ཟེ་ཁྲཞཱི་རྒས། སྤཉི་རྐཊན་ཇེ་ཁ་ཧཱནྔཐྣཾཿརྒ།ཱ་སེཝབྲཏེསཀྱ ཟླན ཐའ 
བློའི་གཞན་སེལ་ནི་ 
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༡༣༠ 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ། །ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་མི་ 
བཞེད་དེ། འདི་ལ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་མེད་དགག་བཅད་ནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་དང་། བུམ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་བཅད་ནས་དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ལ་གཞན་སེལ་འཆད་པའི་ཚཆེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྤྱི་འཆད་པའི་ཚེ་སྤྱི་མཚན་ཉིད་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ 
༩གྱུརྲ་རོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ། སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེའེ་དངོས་འགལ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་འགལ་བཅད་པ་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་བཅད་པ་དང་། དེ་མིན་བཅད་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཅིག་ཅིང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། 
ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་བཞེ་པོ་ནི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་ནུས་ལ། སྤྱི་དང་ 


` ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༡ 
སྤྱི་མཚན་ནི་དེ་དག་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལྡོག་ནི་གཞན་ཚོལ་དགོས་སོ། །དངོས་ 
འགལ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པ་བཅད་པའི་བུམ་པའོ་སྙམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་ཞེན་ 
པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བུམ་པའོ་སམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ཀ་ 
བའོ་སཱམ་དུ་ཞེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་འགལ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡང་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
དོན་གོ་བ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་མཇུག་ 
ལ་དགོངས་ནས། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
བློའི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལྱབས་མི་ 
རྟག་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གནས། ཀ་བུམ་སོགས་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
ཐིཅང་། ` 
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༡༣༢༣ 
འདྲེ་བ་ མེད་ པར་གནས་པ ་ཡིན་ ཏེ། འདིའི་ ཞེན་ ཡུལ་དུ་གྱྱར་ པའི་མྲར་ མཚན་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ 
སོགས་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉེས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ ཅཱ བུམ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་བློའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། གཉེས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་ བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་དེ་ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
བ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་སྨ་ཞིང་། དང་ཕོ་གཉིས་འཆད་པ་ 
ཡམ ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱུ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒྲོ་ 
བཏགས་པའེ་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། མེའི་གསལ་བ་རྣམས་བསྲེག་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་པ་ལ། འདེ་ནི་ཤིང་ངོ་། འདི་ནི་མེའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གང་ 
དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་སེ ལ་གྱི་ངོར་མཚན་ཉེད་གཅིག་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རམ་པར་ཏྟོག་ 


-ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༣ 
བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་ 
བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཤི ང་གསལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་དང་། ཤིང་གསལགང་རུང་ 
གཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་ཡོད་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། འགའ་ཞིག་ 
གཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲའེ་ རུ ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཅཅ །། ༠ ` 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 131 


༡༣༤ 
།ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོག་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གནད་འདི་ཤེས་ན་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་སམ། ཡང་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་སྒྲའེ་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་ 
པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་ཏེ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་འགྲེའོ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་ 
པོའི། དངོས་མེད་ཀྱི། མ་ཡིན་དགག་གི མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་པོར་ 
སྣང་བའེ་སྒྲོ་བཏགས། གཉིས་པ་ལ། མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའེ་དང་། ལྐོག་གྱར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་ 
སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༥ 
དབྱེ་ན་བདེན་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ། མི་བདེན་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ། གཉིས་ཀར་ 
དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གང་ 
ལ་དོགས་པ་དེ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དྱབིཐ། དངོས་མེད་སྣང་ཨུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ་རྟོག་ 
ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས། གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་ཤེས་ 
གཞན་སེ ལ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཞན་སེལ་ 
པོ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གླབ་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་མེད་ 
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༡༣༦ 
པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
མཚུ ངས་པའི་རྩོད་སྤང་། ཚད་མ་དང་འགལ་བའེ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའེ། ལུང་དང་འགལ་བའེ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་ 
མེད་དགག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ལ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པའོ། །བཞི་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
| ཟབ རད ིྲདྨ་་་་ 
ཤཿབངས་ཡན་ཡང༔ མགཉིས་ཟ་དོར རག་གཞུན་ཏགསཾསཾ །གྲསུམཐའི་ཏགྐགྟ་བྱ་ཡོང་མིད་ 
གཞི་ 


ཟཟ༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༧ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དགག་བྱ་བཅད་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་ 
པས ཀག །༈༈ྣཾཾ།ཾ  ཾ ྣྣ།ྣཾེྲེྲཾྲྣཾཾ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་དགོས་ 
ཏེ། བུམ་པར་ ཆུ་ལོངས་ཤི ག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེ ས་བུམ་པ་ལས་ག ཞན་ཁྱོར་བ་ སོག ས་སུ་ ཆུ་ལེ ན་པ་དེ་ 
མ་བཅད་ན་ཆུ་ལོཿ ངས་ཤིག་ཅེ ས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་བུམ་པར་ཞེས་པའི་ཚཆི་ ག་སྨོས་པ་དགོཿ ས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལོངས་ཤི ག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེ ས་ཆུ་ལས་གཞན་ཕྱག་དར་ལ་ སོག རོ་རྲ་རི ན་པ་མ་ 
བཅད་ན ས་ལོངས་ཤི ག་ཅེ ས་བརྗོད་རིག ས་ཀྱི་ ཆུ་ཞེ ས་སྨོས་པ་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ 
ལོངས་ཤི ག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེས་ལེན་པ་ལས་གཞན་མི་ལེན་པར་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་ལོཿ ངས་ཤི ག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དཔེར་ན་ 
བུམ་པས་ ཆུ་ལོངས་ཤི ག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལྟ་ བུ་གལ་ཏེ ་བུམ་པ་དང་སྙིམ་པ འི་འ ཆུ་ཅེ ་འདྲ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བླང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ ཆུ་ལོངས་ཤི ག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་ བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་ བུམ་ 
རོ ས་ཞེ ཐོ་ བྱ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་རམ། ག ཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི གྭ་བྲང་བར་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ ཏུ་ གྱུར་ན་ནི་ལོངས་ཤི ག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ བྱེད་པ་དང་ལ ས་ལ་འཕངས་པ་ཅན་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླང་བའམ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
པིད ྫ་ 
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༡༣༨ 
པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ལོངས་ཤིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པ་བྱ་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་བཅད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དོགས་པམེད་ན་སྦྱོར་བ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་བཅད་པའེ་ཆ་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་ 
གཅོད་དང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུངས་ཤིང་། 
དངོས་འགལ་བཅད་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའེ་ཆ་ལ། སྤྱི་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པས་རྣམ་གཅོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དང་། 
རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དངོས་འགལ་སེལ་ན་ 
གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བྱ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། མ་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་འགལ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པ་སྟེ། ལྡོག་པལ་ནི་བརྟེན་པ་ 
ཅན། ། ཞེ ཟོ སོག ས་ལྡོག་པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་རྣམ ས་ལ་རྗེ ས་སུ་ 
འགྲོ་བས་ན་སྤྱི་དང་། 


36 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣ 

ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་མཚན་ཏེ། སྤྱི་ཡི་སྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། །ཞེ ས་དང་། མདོ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ངོར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བུ ས་ན་འདྲེ ས་པ་དང་། གཞན་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ ས་ན་འབྲེལ་པ་སྟེ། འདྲེས་ 
པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ག ཞན་ བཱ ལ་གཉེ རི ར་ ཚན་གཞིར་ བྱས་ནས་སྔར་ གྱི་དབྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཅེས་བརྗོད་དེ། 
ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དག་གི ས་ལྡོག་པ་དང་། 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་གང་མོ་འཆོར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་འགལ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དངོས་འགལ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདྲེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཐའ འགཏུ་ཐཐཝ་ འཐ ཅ་ཅ གག ཅཅཅ་ད་ཅན་བ་གུ་ 
སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཅད་ནས་ཤི ང་གི ་དངོས་པོར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། 
སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
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༡༤༠ 
ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་དེ་མངོན་ 
གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། གཞན་དུ་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ 
ཉིད་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆེ་གཉིས་ཀར་ 
དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མིན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དགག་བྱ་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པལ་ལྟོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཤིང་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྣང་བའེ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། 
དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་བཅད་ནས་དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༡ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་བློ་གྲོས་ 
གསལ་ལྡན་པའི། །རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་དེས། །དེང་སང་དུས་ན་ཌོ་བོ་ཟིན་ནམ་སྙམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་ 
ཡིན་ན་པན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། 
སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི ཆང་མ དང་པས་དགས་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དེ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམེད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
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༡༤༣༢ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་དེས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཁོ་ནའི་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་ངོ་ཞེས་ཤིང་གི་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཤིང་གི་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་དེའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གང་ཞིག ཆོས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཅ་ མ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
དང་། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན། །བྱ་བྱེད། ཅེས་ཟེར་མི་ 
འཐད་དེ། 
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༡༤༣ 
ས་མ ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་ 
འཇུགདུསཿ ཁྱེད་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 22 འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཧི 
གསུམ་པོ་དེས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
རྟགས་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་དང་གྲུབ་བདེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
ན། དེ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཚར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གང་ཞེག དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆོས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ 
གང་ཞེག ཆོས་དེ་ལ་སྒྲབ་པས་མི་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག ཆོས་དེ་ལ་སེལ་བས་མི་འཇུག་པ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། མི་འཐད་དེ། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཏུ་ཐལ། མཚན་ 
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༡༤༤ 

ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་ལ་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་དེ། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་དེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རང་མཚན་ 
པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སེལ་འཇུག་དང་། ྒྲུ་ 
མཐུན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལྡོན་ཤིང་འ ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྗོན་ཤེང་ལ་ཟུར་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱར།འདདམི་ནུས་ཏེ། རྟོག 
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༡༤༥ 

༣༨༨ གཞན་ཡང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་མཚན་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ ས་ལོག ར་ སུ་སྒྲ་རྟོག་གང་ རུང་མ་ཡི ན་པའི་གཞིེ་མ ཐུན་ཞེ རཾ་བྲེ ར་བའི་མི ་འཐད་དེ། 
རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་མིན་དགོས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་གྲུབ། །ཅེས་པས་ 
སེལ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ 
ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ 
ཅན་ཞེས་པས་སྒྲབ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེལ་འཇུག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲ་རྟོག་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སེལ་འཇུག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ལོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དོན་མི་མཐུན་དང་། 
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༡༤༦ 
གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན་འཁྲུལ། མ་འཁྲུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་མེད་ 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་བཅད་ནས་འཇུག་པའེ་ཚེ། །དངོས་ཡུལ་དངོས་ 
མེད་སེལ་བར་བཞག་པ་སྟེ། །རྟེན་སོགས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་བ་ན་རེ། 
བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ན་ ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ ནུ ར་པ་ལེ ན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ རཾ་བྲེ ར་རོ། །དེ་ནི་མི ་འཐད་ 
དེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་ སུ་ སྦྱར་ན་བརྡ་མི་ རྒན་པོས་རང་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྡ་སྦྱར་ 
དགོས་པ་ལས། 
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༡༤༧ 
དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་བརྡའེ་དངོས་ཡུལ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་ 
བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྙད་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བརྡ་དུས་སུ་ བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་བརྡ་དངོས་ སུ་སྦྱར་བ ས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་གོ་བར་མི ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ 
བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུ་ལ་ཡང་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་། རེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
ནི། །བཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་རྟགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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༡༤༨ 

འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ 
དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ 

ལ། །གཞན་ངག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། བོད་ཁ་ 
ཅིག ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་བཀག་པར་འདོད་ནས། རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ 
པ་ཤུགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དངོས་སུ་ 
དངོས་སུ་གོ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པའིེ་དོན་ནི། སྒྲ་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མངོན་ 
དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས། བརྗོད་ཚུལ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དངོས་མིང་ཡིན་ན། དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་མིང་ 
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༡༤༩ 

གི་དོན་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེས་ན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་མིང་གསུམ་དོན་མི ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། བརྟན་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མིང་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཧ།ཐ་པ་དང། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དོན་ 
གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་པའི་བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༥༠ 


དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
པ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དོར་བའེ་རང་ 
མཚན་ལ་བརྡ་ཅིའི་ཕྱིར་མི ྲུ སྦྱེར་ཞེ སདྲིས་པ ས་དེ་མཐའ་ཡ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་རྫས་ག ཞན་ 
པ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ལ་ཡང་བརྡ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེ་མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན 
བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བུམ་པར་སྣང་ 
བའེ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟོ་ལྡེར་བར་སྣང་བའེ་མཚན་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པའེ་མིང་མཚན་ 
ལྡན་མིན་འདུ་ བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ བི ར་རོ། །ེ མི་འཐད་ 
དེ། བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བས་བུམ་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དང་ 
བུམ་པ་གཉིས་པོ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ན ས་བུམ་པ་ལ་ 
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༡༥༡ 

འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་མིང་མཚན་དེ་བུམ་པར་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་བུམ་པ་དེ་ཡང་བུམ་པའེ་མི ང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་གྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
འཆད་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ལས། འཆད་ 
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༡༥༢ 

རང་མ ཚན་མ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞེ ག་རིག ས་གཏེ ར་ལ་ཞེ་སྨོན་བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བློ་ལ་ སྣང་ན་ 
ཡང་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་དུང་བློ་ལ་མི་ཤོཿ ང་བར་སྣང་ 

ངོ་། །བདག་གཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 

རྗེ ར་ སུ་ བྱང་བའེ་རྟོག་པ་ལ་ སྒྲ་འདི ས་དོན་འདི་བརྗོད་པར་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་རྗོད་བྱེད་དུ་སྣང་ བ་ལ་ 
དང་དོན་རང་མ ཚན་གཅི ག་ ཏུ་འཁྲུལ ་ན ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ ཇུག་དུ ས་ ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་ 
པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ མིང་། ཚིག 
ངག་གོ །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཉན་ཤེས་ 
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༡༥༣ 
མི ་ཅིག ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོས་བཟུང་བའེ་རྗེས ་སུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་དེ་དག ་གཅིག ་ཏུ་བཟུང་བའི་ ཡུལ་ལ་ 
དྲ །།ཾི ། །ཾཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྲི་ 
ཅང ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒྲ་རང་མཚན་ཅིག་ཚར་དུ་ཐོས་པའེ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡི་གེ ་རེམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་རང་གི ཇོ 
སྐད ཡེ ་དུ་མ ་ཚོགས་ པའིེ་ བཏགས ་ཡོད་དོ། །གཉེས བལ 0: ་ཡུལ་བ་ ལྟར་ན། དབྱངས་། ་ཡིག་ 
བཅུ་བཞི འ་ སིའི བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་ ཙི ་ཡོད་དེ། ཤནྟི་པ ་པས་འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་བཞི་ སྟེ ° ཟླེ རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས རྩི རམ ་སོ། །བོད་ཡུལ་བ་ལྟར་ན། 
དབྱངས་ཡིག་བཞི་དང་། རི བྱེད་ཀྱིཡི་གེ སུམཅུ་ ་ ་དེ། དང་པོ་ནི། ཨི་དང་། ཨུ་དང་། ཨེ་ 
དང་། ཨོ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀ་ནས་ཨའི་བར་རོ། །མིང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ཐེར་བ་མི ་འཐད་དེ། མིང་ཡིན་ན། སྒྲ་མིན་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། 
ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་མིང་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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༡༥༤ 
ཁ་པ བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། བརྡ་འབྲེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
ག སུམ་ལྡན་མི ན་འདུ་ བྱེད་ཡི ན་པས་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་། སྒྲ་ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོར་བ ཤད་ལ། 
རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་མིང་ཚིག་ 
དངོས་མེད་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བཤད་པས་དངོས་པོར་གླབ་བོ། །རང་ལུགས་ནི། ཡི་གེ ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅ' མ་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱིའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས་ལས། ཁ་ 
ཟླ ག དོན་དེ་མ་འདོད་ རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུ ན་བ 
ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ 
གསེར་བུམ་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་བཏགས་མིང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་དེ་དང་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ 
མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཨང 
ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ས་བུམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དངུལ་བུམ་ལ་མི་འཇུག་ 
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༡༥༥ 
རྨར མམ ཁྱོད་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡོངས་སྦངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཐད་དེ། མིང་ཡིན་ན། སྒྲ་མིན་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་དངོས་མིང་མིན་པར་ཐལ། དངུལ་བུམ་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ ནུས་ཀྱི་མིང་དང་། དོན་དེ་ཐུན་མོང་བར་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་ཞེས་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་དངོས་མིང་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ཡི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཀྱི་ 
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༡༥༦ 
མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། དོན་དེ་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ན ས་ཕྱིས་རྗེ སྭ་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གྲག ས་ལས་གྲུབ་གང་ 
ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟོག་པ་ 
རེ ་བུམ་པ་འཁྲུལ་ མེད་ དུ་གོ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ 
ནུས་ཀྱི་མིང་མེད་པར་ཐལ། དོན ་དེའི་ མིང་ལ རར པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། འཁྲུལ་ མེད་ ཅན་ཤེས ་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
དངོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མིང་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་ 
དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེང་ 
གེ་ཞེ ས་པ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་རོག་ 
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༡༥༧ 
རྐང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི ས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཚོགས་པའེ་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏགས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། བྷ ག་འདན་འ་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མིང་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་པ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དང་། 
འཇུག་པ་རྒྱ་མཚན་ཚན་གྱི་མིང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
ཀ་ཡོདྲ་ཐ། དྭ་གཾཿས་ཀ་མེན་ཐ། བཤན་དུ་ཡོད་ལ་འཛུག་ཏུ་ལེན་པ། འཛུག་ཏུ་ཡོད་མཁཧྲནྡ་ཛུ་ 
མེད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚེ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་བ་ལྟ་ 
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༡༥༨ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནི ་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ 
ད་རེ ྫིསིརྱང་ྱ་་་་ལླྱྔྷླྱ་ྱྱཏ་་ 
་ ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་མིང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ཁག ་མཚན་ཉིད་ 
མིང་དུ་མ་ འདུས་པ་ལས་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ ་སྟོན་བྱེ བྱེད་དུ་སྣང་ བའི་སྒྲ་ སྤྱིའོ། །ངག་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི ་ཡུལ་དུ་སྟོན་བྱེད་དུ་ སྣང་བའི་སྒྲ་ སྤྱིའོ། །ཌདི་ བའ 
ཙས ཤཐ་ཡྲད་གསུམ་བྱ ཟས ི་བ་གགསདན་ གཏ ཇིནི་བླའྲ་མིཉཝ་ཟིག་ 
ཤོས་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིང་ཚིག་ངག་གསུམ་ཀ་ལ་དབྱེ་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ། གཉེས་པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞེ་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་པ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤིང་ལ་ཆུ་དྲོངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །དྲུག་པ་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི་ཤིང་སྟེང་ན་བྱ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀྱེ་ཤིང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། སྒྲ་ སྤྱི 
གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེན་པའི་རྗོད་ 
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༡༥༩ 
བྱེད། གཉེ ས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དེ་མི ང་ཚིག་ངག་ག སུམ་ཅི ་རིག ས་པའི་ཁོངས་ སུ་འདུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། རིགས་དང་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫང 
རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་མཚོན། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་མཚོན། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་འདོད་ 
ཉན་པ་པོ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིད 
ཅིག ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་བརྗོད་པའི་མཉན་བྱ་དེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། ཁྱུད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བ་བརྗོད་པའི་མཉན་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ 
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༡༦༠ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ ༧ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒར་ཐལ། ལྡན་པ་དེ་སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སོར་མོ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ རླ སྒྲ་གཉི ལརཐེམ་ སོར་མོའི་ཁྱད་པར་ག ཞན་སྤོང་མི སྤོང་གི ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཐལ། །དེ་ 
པོས་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
བཏ ཁ་རྫོམས་ཅང་ཅཅ་སྨང་_་ར་*་¥¥ ཆཇ་ ༦(ཆཿ 
མཆོན ཏན (ཅ་ད་པབ་གུ་འ འ གྲུ་ཕང་ང་བཏམའ་ཆེས་ཆོ། ཁ 
པར་གཞན་རྣམ་མི མི་སྤོང་བར་ སྔོན ་པོ་ཨུཏྤལ་ལའེ་ ཁྱད་ ཆོས་སུ་ སྟོན་པའེ པའིེ་སྒར་ཐལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བརྗོད་བྱར་མི་ 
སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་མི་སྤོང་བར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མི ་རྟག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེས་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་མི ་སྲོང་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེས་བུམ་ པའིེ་ 
བྱས་པ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ ཞེས ་པའེ་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༡ 
མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་ 
ཅུ ཐཙ་ཅ་ཐ་  ་ པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག་པའ ངྱད་བཏ་ཏེའི་ཏད་པར་ཙི་ ཆོས་གཞན ཉམས་ལ ཕྲོང་ཐར་རུད་བཇིནི་བརྗོད་བའི་སླ་ 
དྭ་བྱཏ་གཏ་དེ་མཏྟཾས་ཞྒས་ཚཾསཾ་ཅནེ་ཇརྫོད་ངའ་བྫཞེ་ཐཊནཉིགྐབྱ་རྲཏཧེའཁྱརྙཔནབྱི ཆེས 
སས སཇེ་པི་སསིསིསོས་ཡིས ་སིསསི ཇི ལས་ས 
རང་ག ཀིས 
ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས ་སོགས ་གསུངས ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ 
ལསུ། དྟརཱ་ཐོ་ཁ་ཁ་ཅིགྷ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀུ་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྗོང་བྱྡཀི་སྒྲ་གྐར་ཞིགུ་ རྱོང 
ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རེགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་རང་འཛིན་ 
གྱི་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའེ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ 
གོང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 159 


༡༦༣༢ 
ཁམས་གོང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཁམས་གོང་ན་དྲི་རོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
པ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དུ་མ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་པའེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་དེ་རགས་པའི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་བེམ་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། བརྗོད་བྱ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ན། 
ཆཾཐླསྙ་ཏ ཡིནཏྔགས་བརྲ་ཐྤ.ཾ། བརྡེད་བྱཏྲ་མཐཚྡི་མསཞཱས་ཏིན་ཐྤའ་སྒ་ཡིན་ན། རྨར ཁཱ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། མདུན་གྱི་བུམ་གཟུགས་གཅིག་པུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༣ 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག རྟོག་ངོར་རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ 
སྣང་བ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞེ་ལས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིགས་བརྗོད་རྐྱང་པ། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་གཉེས་ཀ གླིང་འདིའེ་རི་རབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ནི་ཚོགས་བརྗོད་རྐྱང་པ། རི་བོང་དྲྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་ 
དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་ཉིས་ཀ་དེ་རང་གི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་མའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་རྐྱང་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདིའེ་རི་རབ་ཅེས་པའེ་ 
སྒྲ་ལ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་རང་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ 
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༡༦༤ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེས་ནི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདེས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 
སྤངས་ནས་ རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱན་ 
མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ 
གི་རྣམ་བཞག་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་རིགས་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག མི་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་གསུམ་ལས། 
འདེ་དག་ལ་ངག་དོན་མ ཐུན་ཡི ན་ན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ག སུམ་གང་རུང་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
དཔྱད། ངག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད། ཞར་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཁྱབ་སྟེ། བློ་དོན་འགལ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམས་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༥ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའེ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞེག བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པར་བརྗོད་པའེ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཐག་པ ཿན། རྣ་མག་ཅོད་ཀཛྲག་ཡིན་ག། ཁྱད་གྒི་དན་བྱད་ཆོས་བྤྱ་རྔཞྷ་སྔ་ཏོང་པའ་ཇགྒ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་མི་འཆར་བྲ་ཚམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའི་ངག་གང་ཞིག་བུམ་པའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངག་མིན་པར་ཐལ། དེེ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ 
ནུ ས་ཏེ། དེ་ཤེ ས་བྱ་ལས་ག ཞན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རྣམ་པ་བཅད་ན ས་ཤེ སྭ་བྱ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཆིག །ཐ་སྙད་ 
དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ 
ཞེ ས་པའི་ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམས་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ལས་གཞན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་ 
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༡༦༦ 
སྟོན་པའི་ངག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མི་སྲིད་རྣམས་གཅོད་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ངག་ 
གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དང་། ཁྱད་གཞི་ 
དང་ཁོ་ན་བ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལས་ག ཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དང་། བྱ་བ་སྲིད་པ་དང་ཁོ་ན་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
དང་། བ་ལ་བྱེའུ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེ ས་པའི་ངག་རྣམས་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱད་གཞི་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་ཕྱེད་བཤགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མཚུངས་པས་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་དུ་མ་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཁ་ཅིག སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་ལྡན་ 
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༡༦༧ 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་གངས་རི་སེང་གེ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སེང་ 
གེ་གངས་རི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་མཚོ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གསུམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦྱར་ 
མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་འམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ 
འགྱུར་ཞེས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རིམ་བཞིེན། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བློ་ 
འཆར་བརྡ་རམ་པར་བཅད་ནས་དེ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟོན་པའེ་ངག་དང་། རང་གི་ཞེན་པའེ་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་མི ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་ 
སྦྱར་བའེ་རྣམ་ 
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༡༦༨ 

གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། ངེས་བཟུང་མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
པ་འཕོང་སྐྱེན་ཅེ ས་པའི་ངག་དང་། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་གང་འཕོང་སྐྱེན་དྲིས་པའི་ཚེ་ ་སྲིད་ 
སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཅེས་པའི་ངག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་དྲིས་པའི་ཚེ་མཚོ ་སྐྱེས་ལ་ 
གཅོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་གསུམ་ཆར་ཚང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མཉན་བྱ་དེ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། མཚན་མཚོན་རྣམ་དག་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གཅོད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་ལོ། ། 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༩ 
དྲེ་སྒྲ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཁྱབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གི་མཚན་མའེ་མཚན་ཉིད་མི ་བསླུ་བའི་ཤེ ས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ བྱ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་བཞག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོཿ ས་གྲགས་ཀྱིས་ 
པཌཱེ་ཏས། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ 
སྒྲའེ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཡང་མི་ 
འགལ་བ་ནི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་དངོས་ 
མེད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
པོར་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། གྲི 
སྤྱི་དང་བཞིར་འདུས ་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་ 
རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
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༡༧༠ 
པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ ས་བུམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་ བུམ་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་ 
ནང་གི ་„གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་ 
དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའེ་གནད་ཀྱང་འདིར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡའེ་དུས་ 
སུ་ཡང་སྣང་བརྟག་གཅིགཞུ་འུལ་ནས་བརྡ་སྦྱན། ཐ་སྱད་ཀྱི་ཐུས་སུ་སཛ་སྙང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གང་རུང་ཅིག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྒྲོ་བཏགས་ལ་ཐོབ་རྒྱུར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའིེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། །ལྗོག་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྗོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲབ་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུ ངས་པ་སྤོང་བ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་ 
དངོས་ཕོར་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་མཚན་ཡིན། །དེ་ཡང་འཚད་ཚེ་ཡིན་གྱི་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །། 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༡ 
གཞི་པ་འབྲེལ་པར་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། འགལ་ 
བའེ་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ། འབྲེལ་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོསོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲབ། དངོས་མེད་ལ་ཡང་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
ཅིང་རང་ནི་གཞན་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས། གཞན་ནི་རང་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་བར་ན་ཕུང་ 
གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། 
གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དུ་མ་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི ་རི ་སྲིད་ལ། གསལ་བ་རང་ 
མཚན་པ་གཅིག་ཉིད་རང་ཉིད་རང་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཞན་དབང་ 
ཁོ་ནར་འབྲེལ་བ་ནི། །གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་ 
པ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། 
སྲིད། དགག་ཆོས་དོན་ལ་མེད་པས་བཟློག་འབྲེལ་ཡང་མི་སྲིད་ན་འབྲེལ་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངེས་མི་ 
ནུས་པས་བཟློག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
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༡༧༢ 
རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་འབྲེལ་པའེ་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཕན་ཚུལ་འདྲེ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་མེད། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འགལ་ཡང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་སམ་བྷནྡྷ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་བཅིངས་པའམ་བྲ་ཏི་བདྡ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅིངས་ཤི ང་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་དངོས་མེད་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། 


- ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༣ 
དངོས་མེད་རང་ཉིད་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་དང་གཅིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་པའི་དོན་མི་གནས། ཕྱི་མ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་པའེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་འབྲས ་རིམ་གྱི་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། །རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
ཡི་འ ཅམ ཟ་བ་བ་སྟན་བ་ ཅ་ལ དཔོའི རྫས ༦ 


༽.༽ ༨ 


རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་གི ་ ལེས མོ་ དུས་མི་ མཉམ་ པའིེ་མེ མ་དུལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་ བྱུང་གི ་འབྲེལ་ 


ཀཀ སུ་རྒྱུ་ མེ ་འགགས ་ཟིན ་ནས ་དངོས་ ཕོར་མེ མེད་པས་གང་རུང་ གཅིག ཡར 
པོར་ཡོད་པའི་ཆེ ་གཅིག་ཤོཿ ས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་ཕོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་པས། །གཅིག་ལ་གནས་པ་ཅེ རྟར་འབྲུབ། །གཉིས་ 
ལ་མི ་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ཞཾསགཅཿས་པ་ཅན་ གཉིས་པ་ནི། ཡི་ར ་འབྲེལ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ 
གཉེས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ མེ་དུ་སོ་ སོ་ཐ་རེ་རིའི་ སྟེང་ དུ་གཉེས་ ཆར་གྱི་འབྲེལ་པ་ གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ ཟར འབྲེལ་ 
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༡༧༤ 

མེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་གཉེས་ 
ཆར་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ རབ བས ཕན་ཚུལ ་ལྟོས མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས ་ཡིན་ན། འབྲས་ 

ག་ དང་རྒྱུ་མ ཇོ པའེ ་གཏན་ཚིགས པཔ ་གོ་བྱེ བྱེད་ ཟེ པར་ཐལ་བའེ་ སྤྱོན ཤཿ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་འདུག་པ་འབྲེལ་པ་མེད། །ཅེས་ 
་ ཐྲ ཕྱིར གསུམ་པ་ལ ་གཉེས ་ཏེ། ཕན་ ང་ ་པ་ལ ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། མེད་ན་མི་ 
སངས ། 
ཊཾ དཐས་བཅངའ་ད་གཉིས་ཀ་ལདན་དའ་མད་གུབོ་ཉི་ན། དའ་མཉན་། ཁན 
འདོགས་བྱེད་དང་གདགས་ བྱ་གཉེས་གང་རུང་གཅི ་ པའེ་ཚེ་ ན་ ཅིག་ཤོཿ ར། རོ 
པོར་མེད་པས རཾ པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ ཆེ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ 
ཇིང གས ཁཾ 
པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱང་བ་ཅམ་ལ་འབྲེལ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་ 
དང་། པ་རོལ་ཚུལ་རོལ་དང་། རིང་ ཐུང་ལ་སོག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱ་འབྲ ས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྭ 
གཡས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཡོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ 
ལས། ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་ 


རེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༥ 
འཐལ ཏེ་གསྤ་རྒྱུ ཁྲེམ ན་ཡིན །གཏིསྲཿྐམ་སོགས་འཐྲིམ་ཐཝ་ 
ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་དཱ་ཡང་དེ་གཉེས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
རེགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་རང་མཚན་པ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ྒྱ་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པའེ་རིགས་པ་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་དེ་རང་གི་བསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ཅིག་ 
ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། འདེས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁར་ 
གཞོང་ལ་ར་ཤུག་བརྟེན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་ཤིང་ཅ་མ་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཙན་ 
དན་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐ་ 
དད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པའམ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་དཀར་ཟལ་དང་འབྲེ ལ་པའམ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་སྤུན་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 173 


༡༧༦ 
བའི་འབྲེལ ་བ ཞང། དབུག ་པས དབྱག ་པ ་ཅན་གོ་ སབ ་སེཿ ག ས ཁྱད་པ ར་ བྱེད་ཆོཿ དས ་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ ཧིཿ 
རྒྱ་འགག་པ་དང་། འབྲས་ བུ་ད་ལྟར་བ་གཉེ ར་ལ སྦྱོར་བའི་འབྲེ ལ་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་། བྱ་བ་ 
མི་རྟག་པ་གཉེ ས་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེ ལ་པ་དང་། མེ ག་དང་ག ཟུག ས་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེ ལ་པ་དང་། ཁུ་ 
བྱག་དང་ཁུ་རྟ་ སོག ས་ལ་རྗེ་ཁོལ་ གྱི་འབྲེ ལ་བ་དང་། ངུར་བ་ བ ཟའ་ཆོ་ལ་ཁྱོ་ ཤུག་གི ་འབྲེ ལ་པ་ 
སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པས ངྫོ དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དོན་ལ་འབྲེ ལ་པ་གྲབ་པ་ནི་སྔར་བ ཀག་ཟི ན་ཅི ང་། རི ལ་ངོར་འབྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེ ད་པ་ 
རྣམ ས་ནི། སྔར་ གྱི་གཉེ ས་པོ་དེར་འདུས་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་རྣམ ས་ལ་ནི ཾ རི ལ་ངོར་འབྲེ ལ་པ་མི ངི 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁར་གཞོང་དང་ རྒྱ་ཤུག ས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་འབྲེ ལ་བ་མ་གླབ་ཅི ང་། 
སྐད་ཅི ག་སྔ་མའི་འཁར་གཞོང་ལ ས་ ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ རྒྱ་ ཤུག ས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི ་དེ་ བྱང་གི ་འབྲེ ལ། 
པར་འདུས་པ་ཕྱིར་དང་། བས་མི ་རྟག་ སོག ས་ སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་བདག་གཅི ག་གི ་འབྲེ ཁ་བར་ 
བྱང་གི ་འབྲེ ལ་བར་འད ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ སྤྱན་ གྱི་དུས་ སུ་སྣམ་ བུ་ནི་ སྣང་རུང་མ་དམི ག ར་པས་ 
ཁེ ག ས་ཤ ང་། རྒྱ་སྤུན་སྔ་མ་ལ ས་སྣམ་ བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ བྱང་གི ་འབྲེ ལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེས་ བུ་དང་ད བྱག་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནེ ་འབྲེ ལ་བ་མ་གླབ་ཅི ང་། སྐད་ཅི ག་སྔ་མའི་སྐྱེས་ བུ་དང་ 
དབྱག་པ་ལས། དབྱག་པ་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་བྱུང་གི ་འབྲེལ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 


༡༡༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༧ 
དང་། རྒྱ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི ་བཀག་ཟིན་ཅི ང་། གཞན་ 
སེལ་ངོར་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བཤད་པའེ་རིགས་པས་བདག་གཅིག་གི ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། དོན་བུམ་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་དང་། མི་རྟག་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅིག་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བས་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པར་དབེ་བ མུ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་བརྟག་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་ 


༤ ༤༨ ༨ 
པའེ་རིགས་པས་དེ་ 
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༡༧༨ 
ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཡུལ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ 
བརྟག་ལས། མངོན་སུམ་མ་དམིགས་པ་དག་ལས། ད རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་ 
བའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ 
དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ 
འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཐ་དད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པ་དེ། 
ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལུང་རིགས་རང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་གནོད་དེ། དང་པོ་ནི། མི་ལ་རྟ་མི་འདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་ 
བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི དེ་ཆོས་ཅན། རྟ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རྟ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ 


ཞེས་པས་རྟ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 


- ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༩ 
ཤིང་། ད ས་སུ་འབྲེལ་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའེ་བློ་ངོར་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་པའི་སྐད་དོད་ལ་བནྡྷ་ཞེས་ 
བྱང་ལ། དེའང་སཾ ་བནྡྷ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པ་དང་། པྲ་ཏི ་བནྡྷ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ 
བཅིངས་པ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཆོས་གཉེས་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས་པས་ན་འབྲེལ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འབྲེལ་པ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྙེད་ 
ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག སེལ་ངོར་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དང་། གང་ཞིག སེལ་ངོར་དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བགཉིས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུ་ 
ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་དེ་ལ་དེ་ 
བྱང་དུ་འབྲེལ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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༡༨༢༠ 
གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ཇོ་ཁྲོ 
དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལའང་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་ 
བྱས་པ་ནི་དངོས་མེད་ལའང་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་ 
བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྫས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པའང་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་བློས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ། 
མཚན་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 


¡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༢༡ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་བོ་ནི། 
རྣམ་ངེས་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་དགོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ཅཙ་ མ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ། གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
དང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་ལ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རྟགས་གསུམ་ཚར་གྱི་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ། འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ 
གོ །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་ 
དོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
མོ། །འོ་ན་རྟགས་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འབྲས་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔའོ། །རང་བཞེན་ 
རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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༡༨༣ 
དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཆིས་བཅད་གཅིག་ནི་གཉིས་ཆར་གྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་པ་བློ 
སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ 
ལ་ཡང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། གང་ངེས་པར་བྱ་བའི་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ། གང་ལ་ངེས་པ་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཆིགས། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་ 
བཟུང་བའེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་སྔ་ 
བོད་འདིར་འདི་སྦྱོར་ཞེས་པ་གཞན་མ་བྱུང་ 


:ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༣ 
ཛཱ དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གཉེས་ཚར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན། རིགས་གཏེར་ལས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ། །རྟོགས་པ་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་གཅིག་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཅེས་པ་ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་སྒྲ་ 
སེལ་བས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་ 
བཏགས་པའེ་ཡུལ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཅིག་གིས་ཞར་ལ་དངོས་མེད་གཞན་སེལ་བསྟན། 
གསུམ་པ་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ 
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༡༨༤ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིསཔ་ནི། 
རིག་བྱེད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡང་རིག་བྱེད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བདག་ 
ཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་འབྱང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི 
འབྲེལ་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱང་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་པའེ་བརྡ་ཆད་ 
དང་། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ལ་བདག་ཅིག་པའེ་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ཅཙ་ མ་དང་། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གཞུང་གི་གནས་ 
སྐབ མ་ར ར་དུ་ཡོད་པ་རྟག རཿ སུ་འགོད་པར་ག སུང་ཞི ང་། འཇིག་ལ་འབྲ ས་དང་ཡོད་ཉི ད་ 
བཞེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 
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༡༨༢༥ 

ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡོད་པའམ་བྱས་པ་གང་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ རྡུལ་ཕྲན་དང་བདག་དང་ 
ཁོའི་བློ་ངོར་གྲབ་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་གླབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཇི་ 
དོད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
སེལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པའི་ཐ་སཱད་སྔོན་གྱི་ལོཌྫ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ 
མཚུངས་ཐ་ཉིད་དག་ནེ། །ཡོད་ཉིད་ཅེས་དང་། རྲིགས་གཏེརལས་ཀྱང་། དེ་མིན་རང་ཟཞིན་ལས་ 
ལྡོག་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་བཀོད་ན་སྒྲ་ཟློས ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོཿ ད་ཅི ང་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་ 
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༡༨༦ 
ལ་གནས་ཏེ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཁས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱིད་ 
ནུས་པ་ཞེས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་བྱས་ 
པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པའམ་ 
བཞེན་དག་པ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོ༔: ས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྒ་དེ་རང་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པར་མངོན་ སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
རྟགས་ལས་བྱས་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་བྱེད་ ནུས་པའི་རྟགས་ལས་དངོས ་པོར་ངེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པའོ། །གལ་ཏེ ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་སོགས་དང་། །ཤིང་འཇིག་པ་མེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་ལ་འཇིག་པར་ བྱ་རྒྱའེ་དངོས ་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པའེ་འཇིག་པར་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ལུགས་དང་། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བྱས་ 
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༡༨༧ 
པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ ་བུམ་པའི་རྒྱ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབང་ཕྱུག་བ་རྣམས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་ 
པོ་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
གྲངས་ཅན་རྣམས་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོས་བྱས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
གཏན་ཚིགས་བྱས་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བའི་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་གང་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཚར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་དངོས་པོས་སྟོན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་རྟག་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅེ་ཚར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ 
པའོ། །འདིར་བཀོད་ཚོད་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ད ཕྱི་མ་འགོག་པ་ལ་གང་དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་ན་རྟག་པས་སྟོང་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟགས་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འོ 
ཁ་ཅིག གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ 
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༡༨༨ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་དེའི་གོང་དུ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀྱི་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སོ་སོར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་དང་། སྤྱིར་འཇིག་ 
གཉན་པོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ལ་གཉེས་ཏེ། ངེས་བྱའི་རྒྱ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་དོན་ 
མས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱའི་དབྱེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། བྱེད་ རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 

དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་བ་དྲུག་ 
ཏད །ཅེས་རྒྱུ་ལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི། བྱེད་རྒྱུ་དང་། 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༦ 
རོ། །གཞན་གསུམ་འདིར་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ 
བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱ་འབ ས་དུས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེ ག་སྔ་མ་དེ་སྦྱོར་ལ མ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ འི་སྐྱེས ་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས ་བུ་དང་སྒོད་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཏེ། 
དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའེ་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་དམིགས་པའེ་ཚད་མ། དེ་ནས་དུ་བ་ 
དམིགས་པའེ་ཚད་མ། དེ་ནས་ 
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༡༦༠ 
མེ་མ་དམིགས་པའེ་ཚད་མ། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
མི་ ནུས། རང་བཞིན་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཆིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྔ་སྒྲ་དང་། ཉི་ 
མའི་ཊྲད་ཟིར་གཉེས་ཀྲ་མ་དྲ་ཡིགས། དེ་ནསརྫ་སྒྲ་དཾགས། ངི་ནཾསཾ་ཉི་མའེ་འོད་ཐེན་ཏཡིགྲས། རྡེ 
ནས་རྔ་སྒྲ་མ་དམིགས། དེ་ནས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྗེས་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་། དམེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལྡོག་པ་ 
ངེས་པར་དགོས་ན་ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ན། སྔོན་མཐའ་དང་། ཕྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཕྲགས་གསུམ་ཀྱི་ངེས་ 
ཚུལ་ལ། དམེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་ན། སྔོན་མཐའ་མི་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་དང་། 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༡ 
ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ 
མཐོང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའེ་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
གཉེས་ཀ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་མེ་མཐོང་བའེ་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་མེའེ་གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ 
མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲགས་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་ངེས་ན་འབྲེལ་བརྟག་ལས། གང་ཞེག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ 
ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་ངེས་བྱེད་གཉི ས་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྲུགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་ ནུ ས་ཏེ། 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མ་དམིགས་པས་རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་འགྲུབ། 
སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའེ་རྗེས་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
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༡༩༢ 
རྨ ལས་པ ཁ ་ཅིག འབྲེལ་པ ་དོན་ རང་མཚན་ གྱི་རྫས་སུ ་འདོད་ པ་མི ་འཐད ་དེ། 
དོན་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ པ་འ པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པ་རང་མཚན་གོ་བར་མི ་ནུས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
པཔ སྒྲ་དོན་ ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ ་པའིེ་ གཞན ་སེལ་གྱི་བློས་ ཟི མེ ་དང་། བྱས་པ་ 
རྣ མགས  །ྱྣ་ 
དུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་ 
པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་དང་། དེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལོག་ན་ལྡོག་ 
པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་དཔྱོད་པའང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པས་མི་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ངེས་ན་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྙད་མི་གྲུབ། ངེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་འདས། རྗེས་དཔག་གིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རྟོགས་དཔྱོད་མེད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ 


-ྨཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༦༣ 
ཀའ ༧༠༠༠༠བ༠༤འའབ་འ འཁྲུལ་པས་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། གནས་ལུགས་དཔྱད་ཚེ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 
ཆི ་སེལ་བའེ་ངོར། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་དང་། །དགག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་པར་གྱར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའམ། གང་ 
ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཞིང་སྤང་གཉེན་ནུས་ལྡན་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའམ། གང་ཞིག་གང་ 
གིས་དབེན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་མཉམ་ན་གནོད་པ་ 
མཉམ་སྟེ། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་མི་མཉམ་ན་སྟོབས་ཆེ་བས་གནོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ 
ཆུང་བས་གནོད་པ་ཆུང་བ་བྱེད་དེ། ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ 
ཞིག་རང་གི་དགག་བྱས་དབེན་པའམ། གང་ཞིག་ཡིན་པ་གྲུབ་ན་དེ་མིན་བཀག་པ་ 
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༡༦༤ 
ཏེ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་དེ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལ་འགལ་ 
བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཆོས་མཆོག་ཆཚུང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཟུར་དུ་བསྣན་ནས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཅོད་པར་འདོད་ 
དོ། །དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའམ། གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཅིང་རང་གི དགག་བྱརྣམ་པར་ 
བུའོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་ཅིག་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ 
འགལ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་མིན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། མེད་དགག་དང་། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱས་པ་ནི་བྱས་ལྡོག་དང་། 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༥ 

མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིགྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་མེ དཧ་ཡང་དཧའ། བྱས་ལྡོག་དེ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་འགལ་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་དང་། བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ ཁད ནུ དུ་བདི་པ་ཡ་འོགོ་།ཟ་ཐོང་ ཟླུ་ཐ་བཐ། མ་ག་འུམ་ཐན་ཐམ་ཐྲ་དང་། བླམང་ངས་ 
མི་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉི ས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲེལ་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། མེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉི ས་གང་ལ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་གཉི ས་ཀ་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་འགོག ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་གང་ 
རུང་ཅིག་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
གིས། སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་མིན་པའི་འགལ་ 
བ་ནི་འདེས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནི་ 
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༡༩༦༦ 
རར ༡9་པས་ ་ འདི་ནི་གཅིག་པ་མེད་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་འགལ་དུ་འཇོག་པ་དེ་དངོས་འགལ་ལ་རགས་ 
ཏཾ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་རང་ལུགས་བ ཞག་པ་ནི། ཤེ ས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པས་འགལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འཇོག་ 
གོ །གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་ 
གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་སྟེ། མེ་དུ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་འགལ་འགྲེལ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྔོ་སེལ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཞི་ལ་མ་བཀར་བའི་སྐྱ་རིས་ཅམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་བཀར་ན་ཆོས་གང་ཞེག ཆོས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ 
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༡༩༦༧ 

ཅིག་རྟོག་གའེ་གཞུང་ལས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྔོ་སེ ར་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྟ་དང་འབྲེལ་བའེ་བ་ལང་ཞེས་འབྲེལ་བའེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་བཞེན་དུ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགལ་བར་འཇོག་པ་ 
ལ་ཆོས་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཚ་བ་དང་། གཤེར་བ་དེ་མེ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་ན་ཅིས་འགོག མི་འཐད་དེ། ཚ་བས་ཆུ་ལ་མ་ཁྱབ། གཤེར་བས་མེ་ལ་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོ་ གས་པ་མེད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོཿ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ། གནོད་བྱས་གནོད་བྱེད་ལ་མ་ 
ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་མེད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོར་ 
འབྲེལ་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་གནོད་བྱ་དེ་དང་འགལ་ཞེས་ 
ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 195 


༡༩༦༨ 
ལས་དང་པོ་ནི། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་འཛིན་ 
གར ་ཐཅ་ ཙ་་་ དྲབ་ཐཝ་ $$ ན་པ བ་་གག་།་་ 
སིས པས ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མི 1 ཕྱིར་དང་། ནམ་ ཅཐ ང་ཿ ་རྟག་པས་ རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲི ་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ 

རོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་ འི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཉེས་ལ་གནས་པའེ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནོདབྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། 
ཡ་གྱལ་འགོད་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཀག་པར་དགོངས་ནས་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འོང་མ་ཐང་བའི་གཏམ་སྟེ། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་འགལ་བ་གནས་པའིེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བ ཞག་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅི ག་མི་གན ས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉེས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཟོ སོར་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ལ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༩ 
× ་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རང་གི་ རྒྱན་མ་གཏུག ས་པར་འབྱུང་བ་ན་ཆོས་གཞན་ཉེ་བས་ ནུ ས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཐསྲུ་རྔཾ  ཆ་སང་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། ཆོས་གཞན་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་འགལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་རེག་དང་། གྲང་རེག་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག སྦྲུལ་དང་ནེུ་ལེ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་འགའ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་ 
མེད་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡང་དངོས་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བཏགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་དང་། རྫས་ལ་བཏགས་ན་མི་འཐད་ 
པ་སྤོང་བ་གཉེས་ལས། 
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༢༠༠ 
དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་གནས་པའེ་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
ལ་དེ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་བྱའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མཐཱམ་ལས་ཊི་མ་ཊི་མ་སྐེ་བ་ལ་ཀྱུན་དུ་སྒོ་བཏགས་ཐ་གང་ཞིག གནོད་བྱེད་དེས་གནོད་བྱའི་རྒྱུ་ན་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་ པའ་བྱཾནཾ་ན །གཉིས རི ་གལ་ཏེ་ཚར་རེག་དང་གྲང་ པེ ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
ཕྲད་ན་ལྷན་ ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ཅིང་། ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
དུས་མཉམ་བར་འབུར་རོ་ཞེན། འདིའི་ལན་ཝ་གཞན་ལན་དང་། རྭང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཚ་རེག་དང་། གྲང་རེག་ཕྲད་པ་ན་གྲང་རེག་དེ་ཚ་རེག་གི་ནང་ན་ཉེ་བར་ 
ཞེ པའ ང། ་ཡིན ་ནོ་ཟེར་རོ། །གཟེགས་ཟན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དེའེ་ཚེ ་གྲང་རེག་གི ་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ པ པ་ཡིན་ གྱི་དེའ ་ངོ་བོ་ལ། ཐ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རབས་བ ། ༼༼༼་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ཕྲད་པ་ན ་སྐོར་བ་བར་ སྟོང་ དང་བཅས་པར་ཡོད་ཅིང་རིགས་འྲང་ཕྱི་ 
གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའེ་ 
གང་རིག་སྐད་ཅིག་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༡ 
དང་པོ་དེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེ ད་དེ། སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོར་ཕྲད་ན ས་ག སུམ་པར་གྲང་རེག་གི ¢ རྒྱན་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་ཚ་གྲང་གཉིས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་རུས་མེད་དུ་སྐྱེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ 
གྲང་རེག་གི་རྒྱན་ལྡོག་ལྡོག་པ་གུལ་བའི་མུ་མཐའ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། 
སྐད་ཅི ག་གཉེ ར་པ་ལ གྲང་རེག་ ནུ ར་རེ ད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། ཚ་རེག་དང་ ཕྲད་པའི་གྲང་ 
དུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཚ་རེག་ 
པ་ལ་གྲང་རེག་མི་ ཅྱི 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 199 


༢༠༢ 

དངོས་སུ་ཕྲད་སྐད་ཅེ ག་གཉེ ས་པ་ལ་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། གཉི རས 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་གཉེས་དངོས་སུ་ཕྲད་ 

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 

དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བློའི་འག ལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེ ས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅི ག 
སྲིད་ཅིང་། ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན། ཚ་རེག་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་ 

སྟོབས་ཆེན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ནུས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༣ 
གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་ 
ངེས་ཤེས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངེས་ཤེ ས་སྐྱེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་བྱེད་ 
རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག བློ་ངོར་འགལ་བ་སྒྲུབ། འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གང་རུང་དངོས་ཕོར་མེད་པས་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་ལ་དོན་ལ་གྲབ་པའི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ངོར་འགལ་བ་གྲུབ་སྟེ། 
ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གང་རུང་ཅིག་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་ཅིག་ 
ཤོས་ཚད་མས་གླབ་པ་ལ་འགལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཐ་དད་ལ་འགལ་བ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། 
གཅིག་གི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
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༢༠༤ 

སྟེ བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱས་མི་རྟག་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་ནི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཚར་བ་སྟེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ལ་ཕན་བྱ་དང་ཕན་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་ 
གོ །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་གྱར་ཅིང་། འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་ 
རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། ཆོས་གཞན་དེ་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱད་འགལ་གཉེས། དང་པོའི 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཟེར་བ་མ་འཐད་དེ། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཅམ་དུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཇིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེར་གྲབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
མ་བྱས་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ། རྣམ་བཅད་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༥ 
རང་ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་། བརྒྱད་ནས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་གཞན་དེ་དང་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་ན་རང་མིན་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་མིན་འགོག་པའོ། །དཔེར་ན་རྟག་པ་དང་ 
སི་ རྟག་པ 'ལྟ་ བུའོ། ད ཚྣ་མྲི ན་ གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་དེ་རང་མི ན་ གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་ བ རྒྱད་འག ལ།་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་རྟག་དངོས་དང་། ངེས་དངོས་དང་ 
ལྟོས་བཅས་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་འགལ་ཡིན་ན། དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དགོས་པའེ་ 
དོན་ཡང་། དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་ ཟླ་གནོད་བྱེད་དེ་ཡི ན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམ ས་ཅད་ 
ཟི སི ས་ སསས་ པེས 
༢ བམ་ཅང་ནད་ ཁ ༥༡༠ ྷ༈ཀཾཀཇ[5ོཇ 
བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དངོས་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པའི་དོན་ 
ཡང་བྱས་པའི་རང་མི ན་ནི་མ་ བྱས་པ་ཡི ན་ལ་དེའེ་ཁྱབ་བྱེད་ནི་རྟག་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་འགོག་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉེ ས་གཅིག་ཡིན་པ་གྲུབ་པ ས་ 
ཤ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ལེ་ ་བ་ མིན་ པར་སྒྲབ་ པའེ་ རྟགས ་ཡང་དག་ནི ་མེད་ཅིང་། བུམ་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས ཀྐ་ཐ་ 
མིན་པར་ 
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༢༠༦ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བར་སྣང་ 
རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚན་སྤང་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱི་ 
འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་། དེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་མིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་སེལ་བའེ་ངོར། །ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་དངོས་འགལ་གྱིས། །བྱད་པར་བྱས་པའི་བརྒྱད་འགལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རྟགས་སུ་སྦྱར་བས་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་ནུ་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་བྱ། 


2༠4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༧ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དང་། དེ་ཡང་གཞི་ 
དང་བཅས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག མཚོན་བྱའེ་ 
རྣམ་བཞག མཚན་གཞེའེ་རྣམ་བཞག མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
རྤེ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་དགོས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞག དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡོག་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་ 
དོན་དེ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སཱད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
རྗ་ས་ཡོད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་དོན་ལ་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བ་ལང་གི ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནིའདོད་དེ། དུ་ 
ལྡན་ལ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 205 


༢༠༨ 
གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་གཏན་ཚི གས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
གཉིས་པ་བཀོད་པ་སོགས་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
འཇོག་གི ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་མཚོ་ ནྭ་བྱ་ངེས་སམ་མ་ངེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་མེ དྲ་ཀུང་མཚོན་ བྱ་གོ་བར་འགྱར་བས་མཚན་ཉིད་ལ ་དགོཿ ས་པར་མེད་ 
མཚན་ཉིད་མ་ངེ ས་པར་འགྱུར་ལ་དེ ས་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ངེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཞིག་མེད་ན། ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པས་བ་ལང་གི ་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་པ་དེ་ཐ་ 
སྙད་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཤིང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའེ་ཡལ་ག་ལ་ 
ཡང་ཡལ་ག་གཉིེ ར་པ་མེ ད་ན་ཡལ་ག་ཤི ང་མི ན་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ག སུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒོལ་བ་མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་མི ; 
དགོས་ལ། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


རའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༩ 
ནས ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོཿ ད་དགོས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་ བླུན་པོ་ལ་ཚུ ལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན། གཉའ་བར་ཤ་འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་ལྤགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་ 
ཡིན་ན འོན་རྣན་བྲ་ཟཐྲ་སླདྡ ཏེ་ཀུན་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། ཇུཐ་གྒཏྤཊཚཾགཾ ཐ་སད ནུ་ཐབྦྲུ་ཐཾ་ྲ 
པང སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱས་པ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་ཚུ ལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དོ། །འོ་ནདེ་ 
ཚང་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་གོ་ 
སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ 
ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དོ། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གང་དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ ་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་ 
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༠ 
བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེས་བརྡ་དྲན་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཀར་ཏེ་ཤེ ས་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ 
བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་པ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་འདོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་ཡང་དགག་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟག ས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚར་བའམ་མཚོན་བྱའེ་དོན་ལྡོག་ 
མཚན་ཉིད་མིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་ནི་དེ་མིན་གཅོད་ལ། 
དོན་ལྡོག་ཅེས་པས་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་གཅོད། གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ནི་རང་མཚན་ 
དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། དོན་ལྡོག་ནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་ 
མཚན་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་བསལ་ 
བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༡ 
བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། 
དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞིག རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཡཿཿ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉི ས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉེ ས་པ་ནི། རང་གི་ཐ་སྙད་ལ ནའ 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་དུ་མཚོན་བྱའེ་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་ན་མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་ 
ཡས ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའེ་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་བཞི། དང་པོ་ནི། མཚོན་བྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞི་ལ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ལྡན་རྟར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 
བཀོད་པའམ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མཚོན་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཚོན་ལྡན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
མཚོན་ཆོས་མེད་པར་ཡང་ཞུགས་པ་དང་། བཞེ་པ་ནི་མཚོན་ལྡན་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་མཚོན་ཆོས་ 
ལས་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་འགལ་ནས་མི་གནས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་ 
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༢༡༢ 

དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ་དང་། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཅམ་བ་ 
ལང་དུ་མཆོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་བ་བཀོད་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི། འདི་དག་སྦྱོར་བར་བཀོད་ནས་བརྩི་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་དེ་ 
ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྙོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་ 
དོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི ་ཐ་སྙད་ལ་མི་སྲིད་པས་དོན་ལྡོག་གཞན་ 
འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་དོན། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་མི་བརྟེན་ལ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ལྡོག་གཞན་ 
ཞེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་བཞི་པོ་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ 
དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བཤད་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༣ 
བཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྔར་ 
ཕྱིརྲ་དར། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལས་མ་འདས་པ་ལས། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སེལ། གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མི་སྲིད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མི་སྲིད་ 
པ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་མེད། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིདགང་ཞིག 
མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ལང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་དང་། དངོས་མེད་ལ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རི་བོང་ 
གི་རྭ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱས་སྐྱེད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱབ་ 
ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉེད་གང་ཞེག མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་ 
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༢༡༤ 

པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་ 
མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་བཀོད་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
བལ་གསུམ་ཉེ། ཇོ་བོ་ཟ་དད་ཡེན་ནས་ཡི་སྲིད་ཐ། རང་ཁྲོག་ཐ་དདྲ་ཡེད་ནས་མི་སྲིད་བ། དོན་ལྡོག་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ 
ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་ 
སྲིད་པ་ནི་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་ལྐོག་ 
ཤལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོགཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ནི་གོསླའོ། 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༥ 
མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མེད་ལ་རྟག་པ་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇིག་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ནི། འདེ་དག་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩིའམ། མ་བཀོད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྩི་ཞེས་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདིར་ནི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ སྦྱོར་བ་བ ཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩི་ལ་དེའི་ཚེ་དོན་ལྡོག་ག ཞན་འགྱུར་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ཁ ་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱའེ་རྣམ་བཞག་ལ་དགག བཞག སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
རྟགས་ སུ་བཀོད་ན ས་མཚོན་ བྱ་སྒྲུབ་པ་དེ་རང་བཞིན་ གྱི་གཏན་ཚིག ཡུ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ར་དེ ར། རོ 
མཚོན་བྱར་མི་འགྱུར་ཞེང་། བྱས་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པ་འཛིན་པའིེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། བ་ 
ལང་གི་མིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞེག དེ་དང་བ་ལང་གི ་མིང་གཉིས་ཕོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་སུ་ཐལ། ཏས 
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༢༡༦ 
བླངས་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་གང་ཞེག མཚན་ཉིད་ཇྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་ཞེན་རུང་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། བརྡའེ་དུས་སུ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་ནས་མི ང་དུ་བཏགས་པ་ལས་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་སྤར་གྱི་ 
བརྡ་དྲན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་ཤེ ས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེ ས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ནི་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་སྒྲ་ སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའོ། །གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སེལ་ངོར་ 
མཚོན་བྱ་རྟགས་ཡོད་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། མཚོན་བྱ་བ་ལང་ 
གི་ཐ་སྙད་གཉིས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ 


24 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༧ 
མ་ལོག་པའེ་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་སྙད་འབ འ་ཞེ ག་སྒྲ བ་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ སྦྱར་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེས་མཚོན་བྱའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ནི་ 
ཆམ ཚན་ཉེ ད་ རྒྱ་མ ཚན་དུ་ བྱས་ན ར་མི ང་དུ་གདག ར་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ས་པ་ལ་བ་ལང་གི་ 
མཚན་གཞིར་དཀར་ཟལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་རྣམ་དག་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་རྟ 
བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཡོད་བརྩེ་བའེ་གཞིར་གྱར་པ་གཉེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་ 
སོར་མཚོ་ ན་པའེ་ཚུ ལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོ་ ན་པའིེ་ཚུ ལ་དང་། ཕན་ཚུ ན་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དང་། དཀར་ཟལ་གསུམ་མཚན་ 
གཞེ ཆ་ྲ ཟུང་ན ས་ སྤྱིར་མ ཚན་མཚོན་གཞེ ་ག སུམ་དུ་མ ཚོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྦྱོར་ བ་འདེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་དྲུག་གོ །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་བ་ལང་གི ་བྲ་ 
སྙད་དང་དཀར་ཟ ལ་མ ཚན་གཞིེ ར་བཟུང་ནས་ སྤྱིར་མ ཚན་ཉི ད་མ་ཡི ན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ སྦྱོར་བ་ 
འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉེས། དེ་བཞིན་དུནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་ 
དཀར་ཟལ་མ ཚན་གཞིེ ར་བཟུང་ནས་ སྤྱིར་མཚོན་ བྱ་མ་ཡི ན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་འདེར་ 
གཏོག ས་ཀྱི་མཚོན་ བྱ་མ་ཡི ན་པར་མཚོན་པ་གཉེ ས། ནོག་ སོག ས་འདུས་པ་དང་བ་ལང་གི ་བ་སྙད་ 
ཆ། ཚན་གཞིེ ར་བ ཟུང་ན ས་ སྤྱིར་མ ཚན་གཞི་མ་ཡི ན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོག ར་ 
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༢༡༢༨ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་བཞི་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཞིང་། དཀར་ཟལ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ 
སོགས་འདུས་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་སྤྱིར་མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན་པ་ཡང་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གྲངས་ 
མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྔས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲངས་མཉམ་པ་ནི། 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྟོག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། རྗས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ 
ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པས་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ། །མདོར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
དང་། བུམ་པའེ་མཚན་མཚོན་ལྟ་བུ་ལ་སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དུ་སྟང་སྟེ། སེལ་ངོར་ལྟོ 
ལྡིར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་སྣང་སྟེ། སེལ་ངོར་མིང་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ 


® ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༩ 
དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ 
དགག རང་གི་ལུགས་བཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། མི་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྷ་ཤཱཀ་ 
ཏྭནྟ་དྲུ་ྡཾད་ཏྟ། ལྷའེ་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་ 
དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
ཤཱས་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས་འདི་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱན་མཛད་པས་བཤད་ 
ཡམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པའེ་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། འདིར་ 
དོན་གྱི་སྒྲས་ནི་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་ 
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༢༢༠ 
༧ སལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དོན་དམ་པ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
པས་སོ། །རིས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། མི་བསླུ་བ་དང། མ་ཤེས་ 
དོན་གསལ་ཆཚོགས་པ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །བཤད་ཡམ་གཉིས་པ་ནི། མི་བསླུ་བ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གསུངས་པས་གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། 
རྒྱན་ལས། ཡང་ན་འདི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་བྱེད་ 
དེ། མ་ཤེས་པའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོར་བཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་ངེས་ལས་འདི་དག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མི་བསླ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ 
ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བའེ་དོན་ཅི་ 
རུང་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། །བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའེ་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ 


3. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༡ 
ཉིད་ཡི ན་པ་གཅོད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི བའ ་སྲིད་པ་གཅོད། བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་ གྱིས་ཁྱབ་ཆེ རེ 
གག ༢ྣྣྣྣྣྨྨྲྨགྣྣས 
གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྲམ ་ཟེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ་རྣམས ་ནི་ བདེན་ པའེ འི་དོན་ 
རྟོགས་ཆོ་ ས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མ་རྟོགས ་པའེ འི་དོན ་ལ་ འཛིན་ སྟངས་མ་འཁྲུལ་པས་སྒྲ་ 
འདོགས་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འདོཿ་ཁུ་ཡོ་ བོས་བ 
པར་ནི་སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་རྣམ་ པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སྔར་མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གིས སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་བྱེད་པས་ 
གིས་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ལུགས་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དེ་མཚོན་བྱའེ་དོན་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞནདོན་སྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་དེ་ཡང་མཚོན་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་ལྡོ་ རྣ 
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༢༢༢ 
༡༧༠༠ གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་སྒོར། 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་གྱི་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བཞག་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཟུར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དེ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ནཾ 
ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱི་འི་མཚན་ཉེད་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཉེ ས་ སུ་ཕྱེ་ན ས་ར ཚན་ཉེ ད་འཇོག་པ་མ་འབྲེ ལ་བའེ་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཞག་པས་ཀྱང་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཞག་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
མེད་པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཡམ་ 
གཉིས་པ་དེ་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འགྲེལ་པ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཞན་ན 
དེའི་དགོངས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོཿ བ་ནི། །མི་འདོད་ 
ཅེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེའེ་ 
དགོངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིད་དོན་ལྡོག་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན་རིགས་ 
སུ་འཆད་དོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་ཡང་མ་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའེ་ཚིག་དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མེད་ 
ན་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མིན་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་དོན་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་དོན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོས་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྲམ་ཟེའི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་ 
དགོས་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་དོན་ཡིན་པ་ 
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༢༢༤ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་དུ་བའི་རྒྱར་ 
གྱར་བའི་མེ ་བཟུང་བར་རློམ་ཡང་མེ་ཙ' མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག ་གིས་ནི ་རེགས་གཏེ ར་ལས། མི་ 
བསླ་མ་ཤེ ས་དོན་གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་པ་འམ་ཕྱེ་སྟེ ་སྨྲ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ 
ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྱི་མཚན་ 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ད་ནི་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལྷའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ ་ལ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་མ་སློས་པའི་གོཿ ང་དུ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་ 
སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོཿ ང་མི་ ནུས་པར་ཐལ། མི ་བསླུ་བའི་ཤེ ས་པ་དེ ་ཆད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་མི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མིང་དང་རིགས་སོཿ གས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ 


24 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ན༥ 
སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མིན་ 
ཁྱབ་ཆེས་མི ་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་མ་མཛད་ཅིང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་མ་སྤོས་པའི་གོང་དུ་ 
ཞེས་པའི་ག སར་དུ་ལ་རྣམ་བ ཅད་ཀྱང་མེད་དེ། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་མི་ 
རོ། །ལྷའི་དགོངས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གསར་དུ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། དེས་ན་ལྷའི་ 
དགོངས་པ་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏས་ལོངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་ཕྱི་མས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་། མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གང་ཡང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་བསླྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་དེ་མི ་བསླ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་ཤེ ས་དོན་གསལ་ཀྱང་མི་བསླྲ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་སྔ་ 
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༢༢༦ 
× ཕྱི་མས་ཡུལ་ཅན་གྱི་མས་བསླྲ་བ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱི་མས་མི་བསླྲའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྟན་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པས་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། རང་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པས་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཚན་གཞེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྔ་མས་ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ལ་མ་ཤེ ས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དགོངས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
ཡ་ར་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༧ 
རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དུ་ 
ཟངས དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བློ་དེ་དོན་ 
དེ་ལ་མི ་བསླ་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདིར་ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་འཆད་པ་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཉེད་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དགོངས་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འགལ་བ་ 
དགོངས་པ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ ནུས ་པས་གཞུང་གི ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་བསླུ་བར་གསུངས ་པར་གྲབ་ 
གྲགས་པས་དེ་གཉིས་དགོཿ ངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས ་ཞེས་པའེ་ཆི་ ག་གི་ ནུས་པས་མི ་བ སླ་བའི་ 
ཤེས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ་གཞུང་ལས་བཤད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་ 
ཅིག གཞལ་བྱ་ལ་མི ་བསླ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད་ཡི ན་གྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 225 


༢ཞན༢ 
ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལཚད་ 
མའི་དོན་ལྗོག་གསལ་དུ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ། ཚད་མ་ 
བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་གི ་གཙོ་བོ་གསར་དུ་བ་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེས་ཆོས་ 
གྲགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་ན་རེ། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་ 
སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའེ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསླྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་སྔ་མ་དེས་སྔར་ 
མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཤུག ས་ལ་བསྟན་ཀྱང་དོན་སྔར་མ་ཤེ ས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་མི་ 
ཐོན་པས་འདིར་དོན་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེ ས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་ 
གང་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མ་ཤེས་དོན་གསལ་སྔར་བསྟན་ནས་མི་བསླྲ་བའེ་ 
ཤེས་པ་ 


རའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༤༦ 
པ་ཡ ཚད་མའི་མདོའི་གཞུང་གཉིས་པོ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་ 
དོན་ལ་མཐུན། །ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །མི་བསླུ་ལས་དང་ 
ཤཿ པོད བྱ་ཤ བཀ ༦ ཅེས་ཊསུས་འདའ་ཁིན་པཝ་ ཁ་ས 

གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད། མི ལཇུ་སང འི་དོན་ སླབ་པ དེས་ན་ཚིག ་ བསྣན་མི་དགོས་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། ཚད་མ་བསླ་ མེད་ ཅན་ཤེས་ པ། །ཞེས ་པས་ཚད་མ་ མདོའི་ 
ངེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མི ་བསླ་བའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་། བསླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེའེ་ཁོངས་སུ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་གཞིར་བཞག་ལ་མི་བསླྲ་བའེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་ཡང་དག་དང་། བསླ་བའེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི ་བསླུ་བའེ་གཏན་ཚི་ གས་རྣམས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ 
ཡ་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསླུ་བའེ་གཏན་ཆིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་ 
གཅིག་ཡིན་ 
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༢ན་ན༠ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ 
ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོའི་དགོངས་པར་གྱུར་པའེ་ཚད་མའེ་ 
དོན་ལྡོག་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
མི་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡང་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་ 
པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླ་ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ 
ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླུ་བ། ལས་གང་ལ་མི་བསླྲ་ 
ལ་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་བསླྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་ན་དོན་བྱེད་ུས་པ་ལ་མི་བསླུ། དོན་རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བསླ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལ་ཞུགསན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ། 
རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ན༡ 
ཚེ ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་ལ་བྱ་བའི་མི་བསླུ་བ་ཚང་བ་ 
སྲིད་དེ། དེས་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
པོའི་མི་བསླ་བ་མ་ཚང་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་བཅད་ཤེས་ནི་ 
ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའེ་བཟུང་བའེ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དང་། བྱ་བའི་མི་བསླ་བ་ཙམ་གྱིས་འདིའེ་མི་བསླྲ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། འདིའི་མི་ 
བསླ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མི་བསླ་བ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ཞེས་པའེ་ཚིག་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
རྣམ་ངེས་ལས། འདེ་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་བསླ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླྲ་ 
མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསླུ་མེདཕྱིར་ཏེ་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་དང་། 
བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་ཏེ། །སྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ། 
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༢ན་ནན 
ཅེས་དང་། བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ངེས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བ་ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ 
ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པས་བཅད་ཤེས་མི་བསླྲ་བའེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གསར་དུ་ཞེས་པའེ་ཚིག་བསྣན་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླྲ་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
མར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་ 
ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་མི་བསླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོགས་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ནན་ན 

རཿ ལ་ དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཚད་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོར་ན། ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ། ཤེས་པ་ཚད་མ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གསུམ་ལས། གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བའེ་ཆ་ནས་ཚད་མར་བཞག་ལ། ཐོག་མར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ 
དོན་ཚང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་སྒྲབ་སྟེ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྲུབ་ནས་ལང་ཚད་མར་བསྒྲབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའེ། སྤྱི་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས་རང་ 
སྐྱན་མེད་དེ། དེས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པར་གཞལ་བས་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་པར་མི་བླླུ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དུང་དཀར་པོ་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྗོན་ཤི ང་འགྲོར་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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༢༣༤ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དུང་སེར་པོ་དང་ལྫོན་ཤིང་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅད་བྱ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་བློ། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ 
གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་ཟླ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
པ་མི་སྲིད་པ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དང་། ལོག་པའི་ 
ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བསལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ངེས་པ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་གཅོད་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ན་ན༥ 
བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་སྟེ། རང་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ཚད་མ་འགའ་ཞེག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་རང་ 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའིེ་དོན་ཡང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ནི་ངེས་ཤེས་ལ་མེད་ 
ལ། སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་ནི་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་པས་ཀྱང་མི་འབྱང་བས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡ་ང 
དབྱེ་བའི་གཞི། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཛི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྙེད་ 
ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག ཚད་མ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
ཡང་དག་ཤེས་པ་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
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༢ན༦ 
༠༩ པ་མ དབྱེ་གཞི་རྒྱ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དབྱེ་ 
གཞིར་མི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་དགོས་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ཆང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དབྱེ་གཞིར་རིགས་ཏེ། འདིར། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་ཤེས་པ་དབྱེ་གཞིར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའེ་ཚུལ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཚལ་གཉིས་ 


2༣༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༣༧ 
སམ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་རང་མཚན་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའེ་དོན་ལ་དོན་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི ་ེས་པ་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ 
གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
མངོན་རྗེས་གཉེས་བུམ་སྣམ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་ 
བཀག་བའེཐདད་ཡིན་ནམ། བྱས་མི་རགྲཏུར་ངོབ་གཏིགྲ་ཁ་རྡོག་ཝ་ཐ་རདྡ་ཡིནྣནམ། ཟླ་ཐ་ད། 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཆ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་། རྗེས་དཔག་ནི ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དྲི་མའེ་ཆ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པས་དེས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
རེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ 
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༢ཞ་ན༣ 

འབ །ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
མངོན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་དེ་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅཾག་ཡནྟ་ན། ཤང་མ་ནང་དི་བོ་གཟྲག་ཡིནྡ་དྲགོས་ཀུད།། ཤམ་དྲང་ངོ་ཐོ་ཟ་དྷད་ཡིནྟོན། ཧིང་ 
ཅམ་དང་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ན་ན༩ 
དཔག ལུང་ཚད་མ་གསུམ་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དེའི་སྟེང་དུ། དཔེ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཚད་མ་སོགས་གྲངས་མང་དུ་འདོད་ན་འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པ་དང་། གྲངས་གཞན་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅི ང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་ 
བྱ། །ཞེས་ཚད་མ་གཉི ས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཞལ་བྱ་གཉི ས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གསུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་འདིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་གཉེས། ཡུལ་ཅན་སྒྲའེ་སྒོ་ 
བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་རང་སྤྱི་ 
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༢༤༠ 

གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་གང་། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ། ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་སོ སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་གཉི ས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་གཉེ ས་སུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་ 
རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། འཇུག་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་དང་། 
ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཉུང་བའེ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བའེ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མངོན་ 
བྱེད་པའི་གཞུང་མདོར་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་གཞན་འགོག་པ་ལ་ 
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༢༤༡ 
གྲངས་མང་ཉུང་གཉེས་ཀ་འགོག་དགོས་པར་དགོངས་ནས་འདེར་ཁ་བསྐང་བ་ནི། མེད་པ་གཞལ་བྱ་ 
མིན་པ་ནི། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ 
འགོག་པ་ལ། མདོར། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་འདེར་ཡང་། སྐྱོན་འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའེ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ནི། མདོར། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འདིར་ཡང་། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ། ཆད་མ་མ་ 
རལ་ག།ཞའཞི་དའ་ ངོད གྲངས་གཞན་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ 
པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པོར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་ 
དང་ཅིག་ཤོས་གཅིག་བཞག་དང་། །གཞན་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་འགོག་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་ནི་སྲིད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་བྱ་ 
རྩ་བ་འགལ་འབྲེལ་གདོན་མི་ 
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༢༤༢ 
རྨ ་པ་ཡས། ས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་ཚད་མ་དགག་པ། དེ་ཚུལ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ལས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དཔོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཀུན་སློང་གི ་བསམ་པ་དཔོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་རྟེན་གཞི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། དེ་དག སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། སྨྱོ་གཉིད་གོམས་དང་རྗེས་ཟློས་ 
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༢༤༣ 
དུ །ཅེ ས་པའི་གན ས་སྐབ ས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚིག་དགོས་པར་བཞེད་ ཀྱང་བརྗོད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བརྡོད་འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོ: ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཅ' མ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི ་དགོས་པ་ 
མངོན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་སློང་མེད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པས་ཀུན་སློང་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱས། 
༢ ཊང་ཧཾགན་ཐཧ་ཏྔམཐཾཁཇྡ་ཐྤའ་རྒྱུ་ཏ་ཝེ ཐམ་པ རཐཱག6ུ ངཿ བུན 
དེའེ འེ་དོན སྦྲུབ་ པའི་བསམ་པས་དེ་ ཛོ པར་འདོད་པ་ཉིད་ནི ་སྙིང་ རྗེའེ ་བདག་ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ 
ཉ་ རྦ་ཆ་ཚ་  སཐབཐ་ཿ ༦༦ བལ བསཡའ་ 
དུ་ནཾ། ཞྭསྭ་ཀུར་ཐྲོད་འདོད་འཛུག་འབུར་ཏ །གོམས་ར་དེ་ཁ་བོད་འདོད་ནི། །གཏ་ཁཾས་མིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁ་དོག་མི ་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི ་གྲུབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་ 
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༢༤༤ 
མ་སོཿ གས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའེ་ཚད་མ་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི ་འཐད་དེ། 
ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཚད་ 
མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའེ་ 
སོ། །འདི་ལ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལས། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དང་། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཇུག་པ་ནི་པདྨ་ལ་འཇུག་ལ་བཤད་ན་མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལ་བཤད་ 
འཇུག་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པད་མོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་བཤད་དུ་མེད་ལ། 
མཚོ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡོང་ 


༩42 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༤༥༽ 
ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་། ཨཀྱ་ནི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉེས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་ 
ནི་ཕྱིས་སམ་རྗེས་ལ་འཇུག་ཅིང་མཱ་ཌ་ནི་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པའི་རྗེ ས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྗེ ས་དཔག་ཞེས་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོགས་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་ 
མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་ 
བུ་རང་མཚན་པས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་རིགས་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ཚུལ། འཐད་མི ་འཐད་སོ་སོར་དཔྱད་པ། 
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༢༤༦ 
མ་ལ་བ དང་པོ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་། ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྷ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་འོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་དེ། ལྷས་བཟློག་པའི་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནའང་ནོར་བུའེ་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླྲ་ 
གྱར་པའི་དོན་གཞན་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་མཛད་པ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུར་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། །མི་བསླ་བ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འཁྲུལ་དང་མ་ 
འཐུཝ་གང་ཛུ རྟགས] 
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༢༤༧ 
ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀས། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་འདོད་པའོ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ རུང་སྟེ་བ སླུ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གིས་ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པས་ 
འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའེ་དོན་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའེ་དོན་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། འཐད་ལྡན་ལས་ནོར་བུའི་འོད་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས་དང་པོའི་མི་ 
འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
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5 ་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ ཡེ དེ ་ལྟར་འཛིན་པའིེ་ འི་བློ་དེ་རྗེས རར 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དུ་བ་མེར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ལན་དུ་རྗེས་དཔག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་ཡང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཇར ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའེ སེ ཅི་ ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ དུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས ་པ་ལྟར་ན་ཡང་ མི ་འཐད་ དེ། དེ དེ་ནི་རྟོག ་པ་ ཡིན ་པས་མངོན་སུམ་ དུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞེག་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ པའིེ་ འན །འུ་ཡུག་པས་རྒྱན་གྱི་ གྱི་དགོངས་ པར་མཛད་ 
ནས་མཛོད་ཕུགས་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པའི ་འོད་ སྒོ་ གསེབ ་ན་ཤར་བ་ན ་ནོར་བུའེ ་འོད་ མཐོང་བའེ་ དབང་ 
ཤེས་དེ་ནོར་བུ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་དང་། ནོར་འོད་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་ནོར་བུ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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༢༤༩ 

རས་མ ་འཐད་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། མཛོད་ཕུགས་ན་ནོར་བུ་ཡོཿ ད་པའི་འོད་སྒོ་གསེ བ་ཏུ་ཤར་བ་ན་ནོར་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ རྒྱ་མེ ད་པའི་ཚེ་ནོར་འོད་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
ནོར་འོད་ལ་ནོར་འོད་དུ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱ་ 
ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་སོང་ནས་ནོར་ 
འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ 
དྲངས་པའེ་ཚེ། དེས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་བྱེད་པའང་སྲིད་དེ། ལོག་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་ཤེས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེའེ་ཚེ་སྔར་བཞིན་དུ་རྗེ ས་དཔག་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནོར་འོད་ 


ཡུལ་མི་ཐོབ་པར་མཚུངས་ 
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༢༥༠ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱི འཇུག་ཡུལ་ 
ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེ དྲ་ཀྱང་ ཚད་མ་ཡི ན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན་ནོར་འོད་ལ་ནོར་ བུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒྲོན་ 
འོད་ལ་ནོར་ བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉེ ས་ལོག་ཤེ ཟོ སུ་ཁྱད་པར་མེ དྡ ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའེ་ཚད་མ་ 
གཞན་ གྱི་རྟེ ན་ བྱེད་པ་དང་མི ངྒེ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ བཞི ན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་ རྩ་བའི་དགོངས་པ་ བླ་ན་ 
ཡེངྷ་བ་ཏྟེ། ཧོཿ ཏད་པ་དྟག་གསུན་ཕྱོན་མཛྲིང་ཐག་གྲ།སཐྔན ཁཿཞྒནམཛྱཾཏྤ་ཕ་ཉེན་ཕྱིད 
ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་དེས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་མ་གཏད་ 
འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལྤོ ན་ཤི ང་འགྲོར་སྣང་གི ་དབང་ཤེ ས་དེ་ལྗོན་ 
ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ལྗོན་ཤི ང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། དུང་གི ་དབྱིབས་དང་ལྡོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ 
དང་གླུ བ་བདེ་རྫ་ ས་གཅི ག་པའེ་དུང་གི ་ཁ་དོག་དང་། ལྡོན་ཤི ང་སྡོད་པའེ་ ཆ་ལ་ཡང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཐ་ 
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༢༥༡ 

བྱ་ཚ་བ་དང་། གཤེར་བ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱ་ 
འཛིན་པའེ་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས ་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ 
ལས་དུས ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས ་གཞན་དཔོག་པ་ རྒྱ་ཆོ་ ས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོ་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའེ་ 
མིག་ཤེ ས་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། བུམ་པའེ་དམར་པོ་སྣམ་བུའེ་དཔར་ཕོར་འཁྲུལ་ནས་བུམ་ 
པའི་དམར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེ ས་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་གསུམ། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ 
སོགས་དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། 
དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས ་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏད་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། བུམ་པའེ་དམར་པོ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་དེ་སྣམ་བུའེ་དམར་པོར་ 
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༢༥༢ 
གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུར་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་འོད་ 
ཐལ། སཱ་ལུའི་ས་བོན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ 
མེ་ཡོད་དུ་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག དུ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རློམ་ཚོད་ལ་འཁྲུལ་ཡང་སོང་ཚོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
གྲུབ་ཀྱང་། མེ་ཙམ་དང་། དུ་ཙམ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་ཡང་ 
མ་སྒྲུབ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥༣ 
རྩ་ འ༣༡པ་པ་བ་ལ་ལ་ཁ་  ༼༈༼ གཞུང་ལས་ 
བསྟན་པའེ་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བླསླ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་གཞེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ 
མཚན་གཤི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། དང་པོར་ལྟར་ན་འགའ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཞན་དགོས་པས་ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའེ་ལན་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ 
བཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ 
ལུགས། རང་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བྲམ་ཟེས། ཚད་མ་ལས་སྟོན་གྲུབ་ན་ཡང་། །ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པར་མི་བྱེད་པས་ཚད་མའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
འགལ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེར་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག གཞན་ངེས་ཚད་མ་མི་སྲིད་དེ། ངེས་བྱའིེ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 251 


༼ ༢༥༤ 

ཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིེ ས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ཅིང་། བ་དད་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅོད་ན་རང་ 
ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་འདྲེན་ ནུ ས་པ་དང་མི ནུ རརར ས་ག ཞན་ངེ མུ སུ་འཇོག་གོ་ཞེ མུ ར་རོ། ། གཉི ས་པ་ནི་ 
ཁ་ཅིག ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
གཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉེད་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པས་རང་ 
ཉིད་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ་རང་ངེས་ 
གཞའ་ངན་འཛཾཀགྲོརྤ༔རྔནཚ་ གྲཿ ས་མན ཁ་ཉིག་ཡུལྱ རླ་ྣན་འཇྱྡ་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 


± ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥༥ 

འདྲེན་པ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཚད་མར་ 
པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ ནུས་ན་རང་ཉིད་དེ་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྗས་མཐའ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས། དཔྱོད་པ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ངེས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རང་ངེས་སུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྙད་ལ་འཁེངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མ་ཚད་མ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 253 


༢༥༦ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་པའེ་ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་ 
ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་གཞན་བྱ་ལ་མི་བ སླུ་བར་ངེ ས་སམ་མི་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
བླངས། གཉེས་པ་ལྟར། རང་ངེས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དེའེ་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་ 
ངེས་ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ 
ཤེས་དེས་རང་ངེས་ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བ སླ་བར་ངེས་པའི་ ནུས ་པ་ལས་གཞན་པའི་ ནུས་པ་ 
རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དམར་འབར་བ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཆ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་ལྔ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པས་ 


254 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༥༧༽ 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བདུན་ཏེ། 
གཞུང་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ 
ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། རྩོད་པ་ 
སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། །ཚད་མ་བསླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚན་མ་ནི། རང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་ལས། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་ལེའུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རང་ལས་ཞེས་པའི་ནི་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ན་ཤས་པའིདོན་ལྡོག་གསལ་བའི་ཆ་དེའོ། །རྟོགས་ཞེས་པ་ནི་ 
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༢༥༨ 

པརེར ་འདྲེན་ནུས ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཀུནཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ལས་ཤེས་པའེ་ཆ་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བསླ་བ་ཡོཿ ད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོཿ ད། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས ་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ 
པ་ནི། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེ ས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ནི ་ངེས་པ་བློ་ འི་ཐ་སྙད་ངེས་ཤེ ས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེ ས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས ་འདྲེན་པ་ལ་རང་ངེས་དང་། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ 
ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞུང་འདི་ཁོ་ནས་བསྟན་ནོ། །དེང་སང་ཚིག་རྐང་སྔ་མས་རང་ངེས་ 
ཞེས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞི་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཆིག་རྐང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བྱིས་པ་དག་གིས་མི ་ཕྱེད་པར་འདུག ་ན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ལ་དཔང་པོ་ 
འཆོལ་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། བློའི་རྫས་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥༩ 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་རང་ངེས་དང་། བློའི་རྫས་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ལ་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ངེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོའི་ 
རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེ ས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤེས་གཉིས་ནི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
ཡུལ་སྔོན་པོ། མཚན་གཞེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན། མཚོན་བྱ་ཚད་མ། མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་དང་ 
བཞི་ལས། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་ཡུལ་དང་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ 
ངེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། རང་ངེས་ཚད་མའིེ་མཚན་ 
འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ ནུས་པས་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་མཚན་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་དགོས་པ། དཔེར་ན་དག་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ 


པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ 
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༢༦༠ 
དེ་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ལ་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ངེས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངེས་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་ཤྭཱཀ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ན་རབ་ཤད་དོ། །མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ 
ལས། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ 
ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འདིའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་ རྒྱ་མེད་པས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རང་ 
ངེས་གཞན་ངེས་གང་ཡང་མེད་པ་སྲིད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་བཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི ་ནུས་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་རྗེས་དཔག་གི ་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རྒྱན་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་དང་། ཡིད་མངོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སཱད་ 
པའེ་ཚད་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་བྱེད་སྣང་གི་ 
མངོན་སུམ་ནི་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རང་ངེས་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ 
སུམ་ནི་འཁྲུལ་ རྒྱ་མེད་ན་རང་ངེས་དང་། ཡོད་ན་གཞན་ངེས་ཡིན་ཅིང་འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ། །རེགས་གཏེར་ལས། དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉི ས་རང་ངེས་དང་འཁྲུལ་ རྱ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དང་པོ་པ་དང་ཡིདམ་གཏད་པ་ 
གཉིས་བསྣན་པས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ནི་མེས་ 
བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བའེ་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་ཅན་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤྱ་རིས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི ་རེགས་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བ་མིན་དང་པོར་མཐོང་ 
སིས། |||ས|ི།ས།ྲ། 
འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་ 
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༢༦༢ 
ཟའ" བ་རེ! ༈ི་ི་¡་ི¡་་ི | 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ཡང་དོན་ཚན་བཞི་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན་དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམར་ 
འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ 
ཕྱིས་མེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་བཙོ་བསྲེག་གི ་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། མངོན་ 
སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། མེའི་དྲེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་ ས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཁ་ཅིག ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཚགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༣ 

ལྟ བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེ་ ས་ལ་ལྷག་པར་ཆག ས་པ་དེས་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ཚེ། །ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནི་ 
པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་དོན་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་ 
མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའེ་ཤེ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ཡིན་མིན་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་པ་སྲིད་ཀྱང་འཕགས་པ་རྟོག་བྲལ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་ཚུལ་དང་། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་བརྗོད་པའི་མི་ ནུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྟོག་བྲལ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 261 


༢༦༤ 
གྱི་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ 
ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །འཕགས་པ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་ 
པར་གསུངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷས་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླུ་བར་སྲིད་པའི་ 
པོའི་རང་བཞེན་ཉིད། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
མ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། དེར་སྣང་བ་དག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཁྱད་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༥ 
ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མིན་ནོ། །དང་པོའི་མེ་དང་ཆུར་སྣང་བའེ་ཤེ ས་པ་ཡང་ 
གོ མས་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཟི ན་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས་ཚད་ 
སོ་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དོན་བྱེད་པར་སྣང་ 
ལ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དོགས་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལརྒྱུ་ཅན་དང་ཞེས་དང་། 
ཏིད ཆམཛུཉྟ་པར་རེགས་ག།ར་ཝས་ཀྱང་ དོན་རེགམ་གཉེས་དྡ་ཆང་རེགརྡཏ། རྗེསུ 
དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ 
ངེས། །དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་ན། ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 263 


༢༦༦ 
གྲུབ་པས་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ 
འཇུག་ཡུལ་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ 
འདོགས་མི་གཅོད་ན་ཚད་མ་མིན་ཞིང་། གཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་ 
སུམ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་རང་གི ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་རྒྱད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལ་མེ ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
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༢༦༧ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 
མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་རང་ཉིད་རང་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་མི ་བསླ་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དགག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་ཅི ང་། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་ 
གཅིག་པས་ཁདིའི་དགག་པ་ཁ་མིད་དགག་དང། མ་ཡིན་ཏགག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྲས་ཨསྲ། 
ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
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༢༦༨ 
སུམ་ནི་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། གླེ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་སྒྲབ་པ་ནི་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མ་ཡིན་དགག་དོན་གཅིག་ཅིང་འདིའི་དགག་པ་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་ན་སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་བོ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །ཕྱེ་བའི་དོན་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ཀྱང་། 
སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། དགག་བྱ་དགག་པ་བཅད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཅན་དེས་སེལ་ངོའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱང་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི་ 
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༢༦༩ 
གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ངེས ་པས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ནི། སྤྱིར་ཆོཿ ས་ཅ་ མ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེལ་ངོའི་ཆོས ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས ་ཏེ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་བྱ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་སྣང་བའི་སྒྲུབ ་པ་དང་། སེ ལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ས མ། ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་བློས་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ཆོས་ཉེད་དང་ 
དགག་བྱ་སྤོས་པ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་པས་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་ 
པས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པའེ་ 
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༢༧༠ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་པར་འདོད་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། 
སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་ 
བའེ་ སྒྲུབ་པ ་གཉེས། དང་པོའི་ ་ རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེ ས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
མཚན་གཞི་ནི། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་ 
བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་སྒྲོ་བཏགས། མཚན་གཞི་ནི། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་ 
སོ། །དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པའི་མཚན་ཉེད། བློས་རྣམ་ 
བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེ་དགག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་བློས་དགག་བྱ་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞངཾ་དང་སེཝ་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་དང་མེད་དགག་གདོན་གཅིག་གོ །རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་ པོ པ་དང་། མི་འཕེན་པ་འདི བཿ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནི་ བྱ ཟི ཡིན་ཏེ། ་ བྱ་རྣམ་པར་ : པ་ཡང་སེལ་ 
ངོར་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡང་སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེལ་ངོའི་ 


དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་། 


༅ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༡ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་ 
ཡང་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཅད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་དག་ 
གི་སྭ་གྱོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བཅད་པ་མེད་ཀྱང་བྱས་ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའི་གཞན་སེལ་རྣམ་ 
ཆོས་ཅན་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་སྟེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་རིགས་གཏེར་ལས་དྲངས་ཤིང་། འདིའི་མ་ཡིན་དགག་ནི་འབྲབས་རང་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་ 
དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་དང་མེད་དགག་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྦང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ན་རེ། དངོས་རྟོགས་དང་། ཤུགས་རྟོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེའང་དངོས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ 
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༢༧༢ 
བློ་སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་པ་མེ ད་དོ། །དེ ས་དགག་ སྲ བ་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ལ། སྲ བ་པ་ལ་དཔེ རེ བརྗོད་ན། རྗེ ར།་ 
དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་གཞལ་བ་ན་བདག་ཉིད་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་བ་དང་། 
རྟག་པ་ལ་ བྱས་པ་དགག་པ་དངོས་ སུ་རྟོག ས་པ་ན་དྲན་བཞེན་པའེ་ བྱས་པ་ལ་མི ་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ 
ཤུགས་ཁ་རྟོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ཁས། རང་རིག་གིས་བློ་དེ་འཇིན་དུ་དངོས་སུ་གྲུང་ 
ང། ས་ཡུལ་དེར་སྣང་དུ་ ཤུག ས་ལ་འགྲུབ་ཅིེ ང་། ག ཞན་རིག་གི ས་ཡུལ་དེར་སྣང་དུ་དངོས་ སུ་གྲབ་པ ས་ 
བློ་དེ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བའོ། །དགག་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་འཛིན་པ་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་དེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ལའི་སྟེང་གི་མེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མར་ཐལ། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཚར་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡི། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 


+ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༣ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡེས་དཔག་རྟགས་ལ་ལྟོས། ཤུགས་རྟོགས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཉཾཏ། འཾཉ་ུུསཏགསད་འཁྤབྱ་ཝཊཱ་་སྤམྤེ་ སྲ ནན་ཐ་རྟ་རྒོན་ རཱ་སྲགྲ་ཝམྤ་མྤ་ 
འད ས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ག སུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། རྗེ ས་དཔག་གི ས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་ 
དངོས་སུ་གྲུབ་པས་རང་ཉིད་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་ 
རང་ཉིད་མི་མཛུལ་ཡིན་ཐ་ཝ་ཤུགས་རོགས་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁ་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ནྣམ། རྗེས 
དཔག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཤེ ས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཤུག ས་རྟོག ས་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
རྟོག ས་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མེ་འཇལ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རྗེ ར།་ 
དག་ཡིནཱརཾའཿ འོང་ཞཱུ་ཆྷཐོ་ཏཁཁཏག་ཏུ་གྱུ་ནྔ་མང་ཐལ་ཁྲོ། [ ༧སོག་སྲྡ་ཞ 
རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདིར་སེལ་ངོའི་དགག་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཆད་པས། སྒྲུབ་པ་ལ 
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༢༧༤ 
ལབ ལི ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དགག་པ་ལ་ཡང་སེལ་ངོར་དོན་དགག་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་། 
མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གམ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའམ་མ་ཡིན་དགག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ཚེ་སྒྲ་མི་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གམ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་མཁས་པས་དག་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཆེ་བུམ་པས་དག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། རྒོལ་བ་རྨོངས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཆེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁེགས་ཏེ། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༥ 
དེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་བདེ་བར་ངེས་པ་ན་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ཡོད་པར་གང་ 
གིས་འགོག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་མ་དམིགས་པའི་རྟག་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། འཁུལ་རྒྱ་མེད་པ་དང་ 
ཡིད་གཏད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྟོག་ 
གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
སོ། །བུམ་པ་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
དགག་བྱ་སྔར་ཡོད་བསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ 
ཐ་སཱད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་པའམ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ 
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༢༧༦ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བས་སྒྲབ་པར་ 
ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དོན་ལྡོག་ 
ཅིག །མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལ་མི་བསླྲ་བ། །རང་གཞན་གཉིས་ལས་ངེས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
ནི། །རང་ལས་ངེས་པའི་བྱེད་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་ཡང་དག ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉེད་དངོས་དང་། བེའེ་དོན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་རྟོག་ 


2༩ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༧ 
སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མ་འཁྲུལ་པའེ་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམརྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉེད་གཞན་མ་གསུངས་ 
བྱ་བ། གཉེས་ཀའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། རྟོག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཅམ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། འདེར་ 
ཡང་། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
རྟོགས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་ 
འདྲེར་རུང་བའི་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ངེས་ལས། རུང་བ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 275 


༢༧༨ 
= ༤༤ སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ་དེ ས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཐ་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རུང་བ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བརྡ་བྱང་རྒན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་འཛིན་པའི་རིག ས་ལ་འཇོག་པ ས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདྲེ ས་པར་འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་ངོར་འདྲེས་པར་སྣང་དུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཞན་མིན་པས་གང་བཟུང་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདྲེས་པ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རུང་བ་འཛིན་པ་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ 
ཧང་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་དང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་དང་། དོན་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་བློ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྟོག་པའི་རྫས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་བྲལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་རྟོག་པའི ལྡོག ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་དེ་ 
ཡང་རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ ལྡོག ་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། དེའི ་དོན་ཡང་རང་མཚན ་གཞེར་ བཟུང་བའེ་ཚེ་སྲར་གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད ་དེ་མཚང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག རྣམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ 


རྨང ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༩ 
༤ བ་བ་ཐ་ ཁ་ཅིག དོན་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། རང་རིག་དང་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟང་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྟོག་ 
པ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱ་དེ་དག་གི ས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་ནས། ཐོག་མེད་བག་ཆཚགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲུབ་པ། །ཞེས་དང་། གང་དེ་འཁྲུལ་བ་ཐོག་མེད་པའེ། །དུས་ཅན་མཐོང་ 
གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་དགོས་སམ། ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག གཉེས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་ 
ན་ཡང་དག་པར་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རིགས་ 
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༢༢༠ 
མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ 
དབང་ཤེ ས་རྟོག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་དང་། ཁ་ཅིག འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་ 
ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པས་ཚུལ་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་མི ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ 
ལ་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་མ་འཁྲུལ་པའེ་དོན་བག་ཚགས་བརྟན་འབྱུང་གི་བློ་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རིག་པའེ་ 
ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་ལ་བདེན་བརྫུན་དང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨༢༡ 

ཤེས་ལ ་རང་རིག་མངོན་དུ་སོཿ ང་བའིེ་ཆཚྭ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེ ན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
གྲུབ་མཐའ་ལྟར་མི ་བསླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས ་པས་མི ་བསླ་བ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་དུ་བྱེད་ 
པ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ག་ལ་གནས། མདོ་སྡེ ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
གཞི། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་གི ས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྟེད་ཕྱེ་བའི་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
གཞན་རིག་པ་དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་རིག་པ་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ། རང་གཞན་ 
མེད་པར་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉེས། 
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༼༢༨༢༽ 

གཞན་དབང་ཅཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །གང་ 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའིེ་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མིན་ཏེ། བཞི་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་པོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མངོན་ 
གཞན་བཀག་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་གྲངས་ཉུང་བ་མི་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་ལྔ་པ་ཡོད་པས་གྲངས་མང་བ་མི་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དབང་མངོན་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མི་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པདང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པས་ 
ལོག་རྟོག་དེ་བཞི་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་ཚད་ 
མངོན་ཤེ ས་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨༣ 
8 ་ །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞིར་ཕྱེ་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམིགས་བརྟག་ལས། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ 
ལ་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པས་དབང་མངོན་ཁས་བླང་དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་འདོད་ 
ན་ཡིད་མངོན་འདོད་དགོས་པར་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
གཞུང་དེའེ་དོན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ ་བར་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེ ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་ཇི་ 
སུམ་དང་པོ་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཅེ ག་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཅིག་པས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ 
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༢༨༤ 

ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེ ར་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ཚེ་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ 
སུམ་གཉིས་ལས་གཞན་མི ་སྲིད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་པའི་ཚེ་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། སེམས་ཅམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
གྱི་རྐྱེན་གསུངས་པ་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་ ཕྱེ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་གཏེར་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའེ་མགོར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པའི་ཆེ ག་འདི་སྦྱར་ཤེ ས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོ། ལ་དུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ 
ཞིཔོ་མདོ་སྡའི་ལུགས། 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༥ 
དལ ག་གཉིས། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་མངོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། མཛོད་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་གི་ཆ་གང་དུའང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པས་ཀྱང་མི ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལུང་གི ས་བསྒྲུབ་དགོ: ས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
མངོན་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེས་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དབང་ 
ཤེས་དང་། མི་བརྟན་པའེ་དབང་ཤེས་གཉིེས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དགོས་པ་ 
བསླད་པའི་བག་ཆགས་མཚ་ མས་སྦྱོར་བ་མེད་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ཡི ད་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི ་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མ་ངེས་སོ། །མཛོད་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་པོ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
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༢༨༦ 
རྣམ་ངེས་ལས་བཤད་ན། ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་སཱད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའེ་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཞན་རྣམས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེ ས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ཡུལ་རིག་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། དབང་མངོན་ཆཚད་མའིེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལས་སྐྱསཤིང་སྔར་མ་རྟགསཔའིདོན་ལ་གྱོང་སྟོབས་ 
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༢༨༧ 

ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་རིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་ 
བཤད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕི་ཏེ། དབངམངོན་དེ་དེ་ལས་དངསསུ་སྐྱསཔ་གང་ཞིག ཁྱདདང་དེ 
གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡང དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
བར་ལྔ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་དབང་མངོན་དང་། གཞན་ངེས་དབང་མངོན་གཉེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དང་། རྟོག་བྲལ་ 
གྱི་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱར་བྱས་པའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཟར་མའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། གྲོ་ག་བཅུས་པ་དང་། མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཀས་པ་དང་། བྱ་རེག་ན་ 
འཛམ་གྱི་ལྦགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ 
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༢༢༢ 

ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བམི་འཐད་དེ། ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ལེན་ན་ཡང་དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་པོ་མི་གྲབ་ཀྱང་། 
རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའང་ 
ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་ 
འགྲོའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེ ས་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས་པའིེ་རྗེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་ 
པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞེག་ལ་བརྟན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཡང་དབང་རྟེན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ན་དབང་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལས་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ནུས་པ་དེ་ཡང་ 
བེམ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས། ཤེས་པར་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་རྟེན་འདི་དག་ 


༢༣༽ འའ ༽ 


ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བེམ་པོར་གྲབ་པས་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ཁས་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༩ 
བླངས་ཀྱི། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་རེ་ཞིག་རིགས་པས་མི་གྲུབ་པས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བས། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན ས་འཇོག་དགོས་པ ས་ག ཞན་རིག་གི་ཤེ ས་པར་འདོད་ 
ལ། སེམས་ཅ་ མ་པས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བས་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ། སྤྱིར་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཤྱང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རཾ 
མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱས་འཁུལ་པར་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚར་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 287 


༣༦ 

ཤྱང་། དམེགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱིར་དབང་མངོན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། སྤྱིར་རྟོག་ལྡན་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལས་མངོན་སུམ་ 
བཞིའེ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་མངོན་སུམ་བཞེའེ་དང་པོ་དེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་དེ་རྔ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱྱ་ 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། བི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་དབང་ཤེ ས་ལྔ་ཆར་གྱི་ ཐུན་མོང་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། དཔེ ར་ན་ད བྱུག་གུའི་སྒྲ་ཞེ ས་པས་རྔ་སྒྲ་དང་། ཆུ་ལུད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེ ས་པས་ནས་མྱུག་ཐུན་ 
ལོ ༥ ན་པར་གོ་མི ་ུ ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ རྱ་ཡི ་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆི་ གས་བཅད་གསུམ་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱའི་ཕྱིར། །དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ངཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༩༦༡ 
༥ རྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། 
ཞར་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། བྱེད་ 
རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྐྱེན་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བྱང་ད་ལྟར་བ་ རྒྱན་འགག་ཁ་མ་མ་ཡི ན་པ་རྣམ ས་ སོ། ད དམིག ས་རྐྱེན་ནི། ཆེས་བཐམ། ས་ཅད་ 
དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་ 
སེ མས་བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུ ངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་གང་དང་གང་ལས་ 
སྐྱེས་ཞེ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ཀ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་ 


གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་ 


རིགས་གཏེར་དཀ་གནས་སྡེ་བདུན་ར་གགགས། ༡9 


༼༣༠༢༽ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
ནི་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའེ་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཚོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱང་གཉེད་ལ་སོགས་པས་ 
བསླད་པའི་བློ་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་དམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་ 
འཇྱུར། །རྒྱ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཉིད་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ 
འདོད་དེ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱ་ཞེས་པའི་ 
རྒྱའི་དོན་དེ་རྐྱེན་ག སུམ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཟུའ་ཉུན་མིཛཏྟཛོ་ཞིནཾ མ་ཡིན ཁླུའི་ཀྱིཉ་ཉེ་བྱན་རྒྱུ་མོག། གསངའི་གླུ་ རྫམ་ཞོད་ཅ། 
སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གཉེས་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚང་བ་སྲིད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ 


པབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༣ 
8 ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས ་ ་མཉམ་ ཡིན ་པས་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ དུ་འགུར་ 
མི་སིད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུནི་རྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན། བདག་རྱེན་གྱི་ 
དོན་བྱེ བྱེད་རྒྱ་ལ ་འདོད་ཅི ཅིང་། བྱེད་ རྒྱའི་དོན་ནི ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ འེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ ་འདོད་པའེ པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་ 
གྱིས་བརྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྐྲ་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གླབ སྟེ དེ ལ་རང་ངོས ་ནས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་པོ་ནི། ཡིད་བློ་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་དོན་ 
ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལུང་ གཉིས ་པས་དེའི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་གྱི། 
ཿ རྐྱེན མེད་ པར་མ བསྟན་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི ་འཐད་དེ། དམིགས་ 

3 ༦ན་ན་ནྨན་ཐག་ང ཏྱིང] རྒྱུ་8ཉ་དགོས་ཀྲར། འང་ཚོས་ཞས་འཇ་འྲར་ཚྣོམཐ་གཏོང་ བྱིད 
ཀྱི་རྒྱ་ ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ་ན ་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རམ 
མེའི་རྩེ་མོ་དེ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་ སྒོར་བ ་འཛིན་པའེ་ ཡཿ རག་བ ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་དངོས རྒྱུར་གྱུར་བའི་ ཕྱིའེ་ སྐྱེ་མཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱིད་པ ་ལ་ རྒྱའི་ 
ཚོགས་ པ་ འདི ་དག་ཙམ་ ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས ་གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། པེཾ་ འེ་དངོས་ རྒྱ་ ཡིན ་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་ 


༤༨ 


ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


1? (ཟ། 
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༢༩༤ 
སྟེ། མར་མེ་ཅམ་གྱིས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་ ས་ག བྱིང དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་རང་ 
འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དང་། པོ རྐྱིན གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཟླ་གཅིག་དེ་ 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
མིན་ པས་ སི་ རྐྱེན་ ` ཀྱང་ གཅུཏཾནཾཏ་ མ་ ཡིན རོ རྨ ཁྱད་ པར་རོ། །དེ་ ཡང་ ཏི 
འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རའ ༦ | ལས། དང་པོ་ནི་མེད་དེ། ར་ དུན་ 
དུང་ དཀར་པོ་སེར་པོ་ཡི ཡིན་པ་དང་། ཟླ་ གཅིག་ ཟླ གཉིས ་ཡིན་ པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ 
པཔ སི་སི སི 
རཅ་ས8་ས་  ་ ཨ ། 
ས་ག  ཀྣ།ཀ ༼ཨ༼༩༢༩༢ལྣ་་་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དུང་དང་ལྗོན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་། 
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད། མཚོན་བྱའེ་ 
སྒྲ་དོན། དེས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས། མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས། དབང་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པ་འདས་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ 
ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་དེ་མ་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༥ 
པརཔ པ་པ འ་ མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཆར་ལས། 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ད་ལྟར་བ་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་འདི་ 
ནས་འདིར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཚར་ཧྱི་ 
ལུགས་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཕྱིར་དུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྨོས་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུ་རྣམ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་སེ མས་དེ་ 
ལྡང་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
པར་རང་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་རིག་པ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ ཏུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཤེ ས་པར་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་པ། 
ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
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༼༣༦༦༽ 
བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ས་ན་རྐེན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ཤེས་པ་སྔ་ 
མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་ 
འདིའང་གནད་དུ་ཆེ ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སེམས་ བྱུང ཞུང་ངུས། འབྲས་བུར་གྱུར་ བའེ་ 
སེམས་བྱུང་མང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་ པ་ཙམ་ལ་མྱོང་བ་གསལ་ 
རིག་ མམ པ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ལག་ རྡེས་ཡི ཡིན་པས རོ གྱི་སྟེང་གི གི་མོང་བ་ 
་ ་རིག ་གི་ ཆ ་དེ ་དེའི་ རིན གསུམ་ གྱི་ ཤཿ ནས བ་ ་རྐྱེན གྱིས ༢ རའ འ་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ ཡོད། ཡྱི ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ 
རང་ཉིད་ སྱོང་བའི་ཆོས་ སུ་མེད་པས་ རྱོང་བ་གསལ ་རིག ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ འཐད་པའེ་ ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སཱོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་ལྔའི་ལྡང་ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ པ་དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན གང་ཞེ ་ན། ཁ ་ རེ 'འཇུག་ སེམས ་དེ་ཉིད་ ླ 
ཟི ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱིན ་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་པོ་ 
ནི་རང་ཉིད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེ་ན་སེམས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
རྡཾ། ཏུད་གྐཊཱ་བྱཐྲཐ་ཝསཾ། ནན་ཁུགྒས བྷ ཛྤཿྲ། ཡས ཇུ ཐཉ་ཐད་རྣ་་རྭཌ་ 
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༢༩༧ 
ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཡོད་ན་དེའི་རྟགས་ངག་ 
སྨྲ་བརྗོད་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཉེ་ 
ཤུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཿ རེས 
ལྔ་ལས་ལྡང་མ་ཐག་པའེ་དབང་མངོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ལྔའི་འཇུག་སེམས་དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གནས་སྐབས་ལྔའི་འཇུག་སེམས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ལྡང་མ་ཐག་པའིེ་དབང་ 
མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱར་གྱར་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དུས་ཉམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
སེམས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སེམས་མི་གསལ་བ་ 


ཡོད་དེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ན་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ། བྱེ་ 
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༼༣༦༽ 

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམས་པར་ཤེས་པའེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 

ལེ ས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་གྱི་རིག ལ་པ ས་མི་གནོད་དེ། རྒྱ་བཀག་པས་འབྲ ས་བུ་ཁེ གས་པ་ 
རིག་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་ཁེགས་པ་རིགས་པའི་ ཚུལ་མིན་པའེ་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དུ་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞེ་ལ་མཉམ་ པར་བཞག ; མས་ མེད་ 
པར་ཐལ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་མེ མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དབུགས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སེ མས་ མེད་ བོ ངས ངཱ སྨ་ 
རིག་ག ཀཀ ༡ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་ 
པས་དེའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཐ་མ་དེ་འགགས་ནས་ཡུན་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༩༩༽ 

རུང་ཞིང་། བེམ་ཤེ ས་གཉི ས་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེ ན་བྱེད་པ་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ བེ ར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
བེམ་ཤེས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་འཆི་འཕོ་ཁ་མའིེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། བག་ཚགས་དེ་ཉིད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་བཞེ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དང་པོར་ 
འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་ 
མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་ལེན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པ་ 
དང་། ག ཟུགས་མེད་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
འདོད་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི ་འཕོ་ཁ་མའེ་སེ མས་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
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༼༣༠༽ 
འགག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའེ་དབང་པོ་ལྔའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱང་འཕེན་པས་རྣམ་ཤེ ས་འབྱུང་བའེ་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་འགོག་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བེམ་ཤེ ས་གཉིས་ལས་མ་གཏོས་པའི་ལྡན་མིན་ 
ཕྱིར་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་ན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བར་མཚུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྣམ་ཤེ ས་མིན་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་ 
གཟུགས་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ཅིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱན་མཛད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ། ལུས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདོད་པ་ 
ནཾ ས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ག ཟུགས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ཅིང་། འདོད་པ་ནས་གཟུག ས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྔར་ གྱི་འདོད་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་མེད་ 


ཁམས་ 


ཅེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༡ 
པའི་གང་ཟག་གི རྒྱད་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་བག་ཆག རི་བ ཞག་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱིས་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཕྲ་བ་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། རྒྱན་མཇད་པས། ལུས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དང་། ཡཱ་མ་རིས། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་གཟུག ས་མེད་པའི་ཁམ ས་ནས་ 
འཆི་འཕོས་པ་ལས་ཡུས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིདཅསབྱབ་ནི་ེའདི་ཉིད་ཀིསྱེམཆད་ལྔའོ།།ཇ་ལྟརཞེ་ནའདུབེད་པཔཉདཀྱིས་ཏེ། བག་ 
ཆགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་བྱུང་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་ལུས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་དང་། ཉི་མ་ 
སྦས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔས་འདུས་བྱས་པའི་བག་ཚགས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡིར ིིསསིམས་ སིས་ི པ་སི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི ་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པའེ་ཆ་ 
གཙོ་ར་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་རྟེན་འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་ 
སོར་འཛིན་ནུས་སུ 
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༣༠༢ 
ར་བ་མ དབང་རྟེན་འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པར་ཡང་རྐྱེན་གཞན་ 
རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་མི་བཙུམས་ན་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་ཕྱེ་ན་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མཚན་གཞི་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་རྟོགས་སྒྲ་མ་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ཆར་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དེས་གཟུགས་རྟོགས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྔོ་སེར་གཉིས་ཉེ་བར་ 
ཡོད་ན། དེ་གཉིས་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་མིག་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་ནོ། །སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན་གང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་ ནུས་རང་དབང་དུ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་གཟུགས་འཛི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཏེ་དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༣ 
ཤེ ས་དེའི་སྟེང་གི ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་རྣམ་ཤེས་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱེད་དེ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་ 
པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་དོན་རིགས་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན། གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན། ཤེས་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས ་དགོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
བོ་ནི། དོན་རིགས་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནུ་པའི་ཕྱིར། 
གཏས་པསྟཾམ་པཾགཾཾ 
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༣༠༤ 
ནུས་པས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་ 
བྱེད། །ཅེས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པ་དེ་རགས་པས་གཏད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་རགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཐའ 
ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ལག་སོགས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རགས་པ་ཡན་ལག་རྫས་སུ་གྲབ་པ་བཀག་ཅིང་། རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
ཉཙས་དྡོཏ་དྷཝཔྤྐནྤ། ཝན་ཞགྲྭ ཅན ཀྲུར རྣཐཛྲ་ཡནཱནཱ། བྱ་ཐྔར་༔ནཱ་ཐིནྔ་རྐུརྟརྦ་ཡོ་ 
ནི། །སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་སྤྲོ་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་དབང་ཤེ ས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། དེས་དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་འདབས་མ་འབྲེལ་བར་སོ་སོར་གནས་པའི་ རྡུལ་ 
ཕྲན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་འདབས་ 
འབྲེལ་དུ་གནས་པ་ན་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༥ 
དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ ས་དབང་ཤེས་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ 
པས་སྤུ་རིས་མ་ཟིན་པས་ལི ང་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཡང་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཏོད་ནུས་ 
དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་གནས་པ་ཅམ་གྱིས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་གྱི་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཙ་ མ་ཚོགས་པས་རང་འཛིན་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་ ནུས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་ཆ་མེད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་དོན་དུ་ 
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༣༠༦ 
མས བསྐྱེད་ པའེ་ ཕྱིར རང་དན ན་སྤྲི འེ སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཅན། ། ཞེ ས་དང་། དེ་རྫས་དུ་མ བ སྐྱེད་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་ན་རང་ རེ སྐི མཆེད་ལ རའ སྤྱོད ཡུལ་ རེ ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རི་བཅ$་ཅཅ་ ད་ན 
དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་ཏེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་ བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ནི རྡུམ 
ཕྲན་ཇི་སྙེད་འདུས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བ སྐྱེད་མི ་ནུས་པ་ལ་འཇོག་གི་ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ 
ངེས་སོ། ། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་ 
དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་མི ་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་རགས་པ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 


2༠༔2 `འ༨༨ྣ༨༽༧༽པ༽འཔ༽པ༽པྣཔཾཔཾ།ྣྣ ིྲི་ད་་ག་ོ་གོ་རོ་མས་པ། 


༣༠༧ 
ཉད་དང་དྱྱང བཁ་དྲ་པད་པ། རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡིད་མངོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་ཡིད་མངོན་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞེན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའེ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་གི་ཤེས་པ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
སོགས་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དང་མདོན་སུམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
སློབ་པའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དབང་མངོན་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 305 


༣༠༢ 
སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
འངོན་སོགས རའ །གཉིས་ཐ་ག་སུའ་ཏ བདག རྒ དྲ་མ་གྲ། ཏསླ་རྔམིགས ཀན་ན་ ཏྟཆ་ 
པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བདག་རྐྱེན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ 
ཤད་ཐགཿས། དྲང་པོའི། ཚམ་ཐུས་ཆགས་བྱ་རྡད་ནུ་ཤིང་ཐཉུརོནོ། ན་ཡྡད་ཨ་འདིད་དེ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲབ་དང་། །ཞེས་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་རེ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དགོས་པས་དེ་ནི་ཉོན་ཡིད་ལས་འོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས། འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཚོགས་བདུན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འདི་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་དགོས་ 


396 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༩༽ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་བ ཏུས་སུ། 
ཡིད་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ 
རྒྱན་ལྡན་དུ་འབྱང་བའི་ཚེ ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ལ་ ས་དོན་རིག་ཡི ད་མངོན་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བདག་ རྐྱེན་བྱེད་མི ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་དབང་ཤེས་ཉིད་ 
དུུ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཆར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི་དབང་ཤེ ས་དེ་ཡི ད་མངོན་ཡུལ་འཛིན་ ནུས་སུ་བ སྐྱེད་པའེ་ཆ་ན ས་དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། ད བྱུང་ཞིང་ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ་ཡིད་ 
མངོན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། དབང་མངོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ ་དབང་མངོན་ 
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༣༡༠ 
ཀཀ ལོ་ཤིཾ  ་ ཆང ཚེ་ཡིད་ རོ 
དིག་པ ཟས ིས་ྔྲྣྨྣ་ 
ཀྱེན གྱི་ 3 ཟིན་པའི་ པད སྐད་ཅིག་ཉིད་ ཅེས པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡཿ ་ པའི་ཕྱིར། དེས ཏྱ ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུང་དོན་གྱི་ 

པི འདྲ་སྐད་ཅིག ་གཉིས  ་ ན་སྐད་ཅིག རྫ་ཿ ཁ་ཁ ་ག རི 
ཐ། སྭབ་གས་ཐའ་གྲུང་དོན་ཡིན ། ནས་ནག དོད དབང་འཇོན་སྐད་ གཏང་ཐིས་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ། ཡང་དེས་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་དང་དུས་ མཉམ་པའེ་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏཱ མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་། ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚུ ལ། དེ ་ཚད་མར་ རྭ་སྲུབ་ སྐྱེ བའེ ཟླ ་སྐབས་ལ དཔྱད་ ང། པི གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་འགགས པའི་རྗེས་སུ ་ཡིད་ མ ངོན ་ལྔ་ ་ ཆར་ སྐྱེའམ་ མི སྤྱི མི ་སྐྱེ་ན་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ ན་གང་ཟག་གཅིག་ རྒྱུད་དུ 
མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་དུ་རང་ 
རྒག 
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༣༡༡ 
གང་ཟག་གཅིག་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ་ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་གི་ 
རྒྱན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདེན་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཞན་བཞེན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ་ རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཐ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད། འཐད་པའེ་ 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་གྱིས། གོམས་ལས་ 
མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདི་འོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པ་གང་། །མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཡིད་མངོན་ནི་གོམས་པའེ་དབང་གིས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་ 
འདིའོ་སྭམ་པའི་བློ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ནི་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་མགོ་དབང་ 
མངོན་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བརྟུལ་ལོ་ཞེས་བཞེད ཁ་ཅིག་རིགས་ 
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༣༡༢ 
ྨལཔ་ འདྲི་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པར་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་མ་ 
བཞེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཀོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་རོལ་དུ་མིན་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགའ་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལུང་ 
ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ན། གྲབ་པའེ་ 
མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའིེ་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན་དེའེ་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་མདོ་མཛད་པས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ 


ླ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༣ 
ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་དེ་རང་གི ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་ 
དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མ་བྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བས་ རྒྱན་མེད་ 
འགྲོས་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གསུམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས་རྒྱན་ 
གྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་དེས་ཡུལ་མདུན་ན་གནས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད། དབང་མངོན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་མདུན་ན་གནས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ 
ཡུལ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར། རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་ 
སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན་མདོ་སྡེ་པས་བཀག་ཅིང་། ཡུལ་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན། དབང་ 
མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲངས་མཉམ་ཞིང་ 
རྒྱུན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 311 


༤ 


དང་། ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེས་རང་འབྲས་དབང་མངོན་དངོས་སུ་བསྐྱེད། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེས་རང་འབྲས་དབང་མངོན་དངོས་སུ་མི ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེ དབང་མངོན་མི ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སྟེ། དེ་རང་འབྲས་དབང་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལ་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་ 
སྙོབས་ཚད་མས་མི་སྒྲབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྐྱེན་གསུམ་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ 
སྟེག་རྣ་བ་མ་ཕུག་པའེ་ངོར་ཡིད་མངོན་ཚད་མས་མི་གྲབ་པར་ཐལ། དེའིངོར་དེ་དངོས་སྟོབས་ཚད་ 
མས་ཀྱང་མི་གྲབ། ལུང་ཚད་མས་ཀྱང་མི་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཁོ་ན་སྐྱེས་ནས་དབང་མངོན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༥ 
དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི ་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བོས་ཕྱིས་འབྱང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
དུས་སུ་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་ལྟར་ན། མར་མེ་དང་། དེ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
རྒྱན་འགག་པར་འགྱུར་བའི་མར་མེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི ་རྒྱན་འགགས་པའི་ 
མཐར་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེ ས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའེ་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ 
པའི་དབང་མངོན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག སྐྱོན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ 
དམིགས་རྐྱེན་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། 
དམིགས་རྐྱེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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༣༡༦ 
དབང་མངོན་རྒྱུན་རྗོགས་པའི་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ། རྒྱན་མ་རྗོགས་པའེ་ཚེ་ ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རོ། །གལ་ཏེ ཀྱེན་ཚང་ཡང་དབང་མངོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱང་བས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནེ་དེའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་ལ། དངོས་རྒྱ་དངོས་འབྲས་ 
བོ སྐྱེད་པ་ལ་ སུས་ཀྱང་གེགས་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེའི་ཚེ་དབང་མངོན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ། 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེས་ཡིད་ 
རྟོག་སྐྱེ་བ་ལ་གེག ས་བྱེད་མི་ནུ ས་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེ གས་བྱེད་ཇི་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་མངོན་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 


བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 


ཟ༣༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༧ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེས་སེམས་ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ 
དང་། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཡིད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ 
ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ 
ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་འབྱང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་རྗོགས་པའི་མཐར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྒྱན་ 
ལྟར་སྤེལ་མར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ནི་དབང་མངོནསྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། 
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༣༡༢ 

དུས་མཉམ་པར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྫས་ལོག ས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མ་རྗོགས་པར་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་མངོན་ 

མངོན་གྱི་འགྲོས་གཉེས། ནང་བལྟས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་སྐྱེ་ 
ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 

དང་པོ་གཉེས་དམི གས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའེ་མངོན་སུམ་གཅི ག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ 
སྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་ 

བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱིས་ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་སྤེལ་མར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོཿ ག་ལ་བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༩ 

ཕྱིར། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི ་ཚེ་གཟུགས་གསལ ་སྣང་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ འའ 
པིས། སི སས 
དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་གསལ་ སྣང་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ མངོན་ མ་ ཡིན་ ན། ཡིད་ མངོན་ 
གྱི་མཚན་གཞི་མི ་རྙེད་པར་ཐལ་བར་མཚུ ངས་ཤི ང་། མིག་ཤེ ས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། 
འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མི ཅེབ ཆལ བ། རྒྱུ་ གཅིག་གིས་འབྲས་བུ ་རེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ 
སྤོང་བ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉ་དབོན་ 
པོ་ན་རེ། འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་ སྙད་མི་འཐད་ དེ། ཕྱིར་བལྟས་ལ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ནང་བལྟས་ལ་དེ་གཉིས་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པ་ལྟར། ཕྱིར་བལྟས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཐལ། དབང་ཡིད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གསུམ་རེ་ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་གཅིགན་སྔ་མ་གསུམ་དོན་རིག་རུ་ 
གཅིག་པས་ཡང་ན་འགྲོས་གཉིས་སུ་ 
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༣༢༠ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུ ར་མཐོང་ ལ་དེ་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་མ ་གཏོག་ པའིེ་ འེ་མངོན་ སུམ་ 
ལེའུར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ་ཅི ཅིག་ཆར་དུ་ སྐྱེ བས་ མངོན་ སུམ ་ ནང་ སི ཅོ སུམ་ 
གྱི་ག སུམ་འགྲོས་ཚང་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་ གྱི་ སྤྱིར་འགྲོས་ག སུམ་དུ་མ ངང ཏེ། དམི གས་ རྐྱེན 
སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་ན་ལྔ་དང་བདུན་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 

རྒྱུད་ ལ་ཤེས ་པ་རིགས་མཐུན་ དུ་མ མ། ཡི ཆར དུ སྐྱི བ་ཡོད་པར་ ཟལ དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
ཡེ ཆའདུ་རྱ སྐེ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞྭ སྐྱོན མེད ་དེ། དེ ་གཉིས་བདག་ རྐྱེན པིའ་ ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། 
ཡིད ་དབང་ལས སྐྱེས ་པར། ་རེགས་ མི་ མཐུན་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡི ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ ་པར་ཤེ ས་པ་རིགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དོན་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་རྒྱུན་ལྡན་ཅིག་ 
ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཕོས་དབང་མངོན་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་རྒྱ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་དབང་བློ་དང་། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཡཔསས༔  ྫཇ་ ཿ 


༄༽.¬ 
འ་ཆ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༣༡ 
མངོན་དང་ཡི ད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ ནུ ཟར ནུ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་རིགས་གཏེར་ལས། ཐརར་ ཆ་༦་༦་ 
མངེ ོེརཤེརངང་ླ་ཤླཅླ་ླཤཤྱཤླྱ་ླྱབ་ 
རྒྱན་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ སྐད་ ཅིག་ སྔ་མ་ལས་ 
གཟུག ས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅི ག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ མུ་སྟེག རེར རྒྱན་ལྟ་ བུ་རྟག་པ་མེ ཧཾ ཀྱང་རིག ས་འདྲ་སྐྱེ་བ་ 
བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡསས་ྫང་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི མི ་ རྒྱན་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། སོ་སོ་ སྐི བོས་མཆམས་ 
སྦྱོར་མ་ ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་མ་ ནུས་པ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས ་གསུངས་པའེ འེ་དོན་ ལ་ཁ་ ཅིག སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་ཡི ད་དབང་ལ གྲ ད་དབང་མི སྐྱེ་བ་རིག ས་གཏེ རྭ་གྱི་དགོངས་པར་ བྱས་ན ས་དེ་འགོག་པ་ནི་ 
ཁས་བླངས་མེད་པའེ་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
མ་མི ་སྐྱེ་བ་དགོཿ ངས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག ་ཆི་ཆིཿ བཞེན་ དུ་ ཟླ 
མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡི ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའིེ་ཡི ད་དབང་ 
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༣༢༣༨ 
མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་གི ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལས་དབང་སྐྱེ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ད ས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
རྫས་རྒྱན་ལ ས་ལོག སྨེར སུ་གྱར་པའི་བདག་ རྐྱེན་དབང་པོ་ག ཟུགས་ཅན་པ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ 
ཤཿ འ་་འཛྱུད་མད། ཡང་འངོང་བྱིཏ་མ་གུ་ཏྱན་བྱི་ཛྡས་བྱུནླ་ལས་བོགས་ཅུ་གྱུན་ 
པའི་བདག་ རྐེན ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ ཡིད་མངོན་གྱི གྱི་དེ ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་ རྒྱན་ དེ་དབང་མངོན་གྱི་ རྒྱན་ ཡིན་གྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་ རྒྱན་ མིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་གཏན་ 
པ་ ཟས་སོགས 
དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་རྫས་རྒྱན་མི ་འདྲ་བ་གསུམ་ སོ་སོར་ ཡོད ་ཅིང་། དེ དེ་མ་ ལཿ 
རྐྱེན་ གྱི་རྫས རྒྱན་དེ་ ་དབང་ མངོན ཐི ་རྗ་ས རྒྱུན ་ཡིན་ པས་དབང་ མངོན ་ལ་ རྒྱུན ཡོད་ ལ། པབ 
མངོན་གྱི་དེ་ ་ རྱིན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལ་རྫས་ རྒྱན་སོ་ སོ་ ་ ་ རྐྱེན་ 
དང་། བདག ་རྟེན་གཉེས ་ལ་རྫས་རྒྱན་ སོ་སོར་མེད་ཅིང་དེ་ མ་ཐག་ རྱེན་གྱི་རྫས་ རྒྱུན་དེ 0 
མངོན་གྱི་རྫས་ རྒྱུན ་ཡིན་གྱི་ཡིད་མངོན་རང་གི་རྫས་ རྒྱུན་ མིན་པས་ རྒྱན་ མེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་རྟོགས་པ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ 
ལས་གཞན་མ་ བྱུང་ངོ་། །ག སུམ་པ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ནི་ཚད་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣ན༢ན 
༣ ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པས་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རང་ 
ཡུལ་གཉེ ས་སྣང་ ནུབ་པའི་ ཚུལ་གྱི ས་རིག ས་པའི་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་དང་། ག ཞན་དག་རང་གི་མྱོང་ བྱ་ 
གཉེས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ 
ཅོས ཁན སན ཅད་དང ས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རི རིག་ མངོན་ སུམ ་ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེསཔ་ཡི ་ཡིན ་པའེ་ ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ ་པའི་ 
ལུགས་ལ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའེ་ཡུལ་རིག་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་ 
ཅུ ་གཟུང་ཡུལ ་རེག ་པའི་ཤེས་ ང། ་ཞེ ན། དང་ པོ་ལ་སྔོ་ འཛིན་ པ་ མངོན་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུང་རྣམ་རིག་ ་ 


 ། པའེ་ ཕྱིར། གཉིས ་པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་ མེད་ ཅིང་། 
བྱེ་ བྲག་རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ལ་གཟུང་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 321 


༣༢༤ 
ཀི ཁ་ཅིག ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལྡོག་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི ་ཆ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ན་གཟུང་བར་སྣང་བ་ 
རྱོང་ བྱ་དང་། འཛིན་པར་སྣང་བ་ མྱོང་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་གན ས་སྐ བ ས་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས་པའེ་རང་ 
རིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཉེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
དཔྱད། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ 
ཅམ་གྱི་ཆ་དང་། ཡུལ་གཞན་རིག་པའེ་ཆ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༣༥ 
= ཕྱི་མ་ནི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་པས། སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ངོ་བོ་མི་རིག་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ། འདོད་ལན་འདེབས་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མི་རིག་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དར་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི ་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་དང་། 
འཛིན་རྣམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ཞེག 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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༣༣༦ 

༦ །གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
ཕོ་དེ་ ཡུལ་དུས་རང་ བཞེན་ གང་ལ ་ལོས་ནས་ཀྱང་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ 
ང། ཡེ ཞིག ཁས་བླངས པི ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མི ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ འིལ ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ད ་གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ཁ ཅུ དེ་ གཉིས ་གང་ཡང་མ་ ་པའི་བུམ་ འཛིན་རྟོག་པ ་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ སྟེ བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ ཤཅཊསཿ རྙི ཕྱི སྐྱོན་ 
ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལ་ཁས་བླངས པ་ྒ་ ་བ་ཡོད་དེ། པེ ་ན་གཞན་རིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རང་གི ་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོ་ ས་པའེ་ 
གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིགས་ཉིད་ 
དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འདིར། རང་གི་ངོ་བོ་སྨྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 


ཟ༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༧ 
དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉེས་པལ། རང་སྱོང་ཡིན་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། རང་མྱོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
དབང་མདོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ 
ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ལས། སྔོ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་སོགས་ 
བའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་པས་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་པ་རྗས་གཞན་པས་མྱོང་བ་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
སྲིད་པར་ཐལ། 
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༣༢༨ 
དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། 
ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ཕྱོགས་བཤད་དུ་མ་སོང་བའི་འབྲུ་སྣོན་མཛོད། ཁ་ཅིག རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ལན་ལ་ 
སུམ་དུ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༩ 
སླ ༦ ལུ་བ མབ །བ་ཆོས་ཆུ། བདར 
པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པའེ ་ཞེན་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ ་ཏེ་རང་གི་ངོ་ 
ཊུ་ རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་ ཡེ ་ སུམ་མིན་པར་ ཡའ རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་ ཐུ པར་ 
བུཅ་ཿཏན་འ་ཐུན་ ཏུ འི་ཆ ད་འལུ་ཐཅ་ ཇང ནཐོག་ཏཿཆ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་ ཏེ། བུམ་པ་དེར་རང་འབྲས་ བསྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེིང་། 
ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་བསྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་དང་། སྔོན་ཕོལ་གཞན་རིག་ 
སུམ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
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༣༣༠ 
༣ ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་མངོན་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའེ་ཡུལ་རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་མེད་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
ལ་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་སེམས་ 
ཅམ ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ངོས་བཟུང་མཛད་པ་མི་འགལ་ཤིང་། ཚད་འབྲས་གཉེས་ 
པར་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ ་རྣམས་དོན་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅེ ག་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་ 
དུ་སོང་བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པསྟ་རྟོག་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སོཿ ང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༣༡ 
པ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ 
ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་ 
པ། ཏ་དཱཤགཾཏ་ཐཱཱཿ བྱདྤ་ཝནྣ། (8ཐྭཐུཧུསརའེ་དོན་གཏྟཐ་ཝཾཐཐྲ་ཝ། ཆུ་ཟེཉིནྟཛཾ 
བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། བླུ་བསམ་བཛྡམ་གྱད་མ་ དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔར་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་རིགས་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
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༼ ན༣༢༽ 

པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞན་སེ མས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་གི ཐི ཁ་ རམ་པ བ་ 
གྱར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའིེ པའི་རིག་ ་ །གསུམ་ ་པ་ལ། 
ཅར མི་འཐད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ ཿ ཏྲ ཡི 
དབང་ མིན ་པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །སྐྱོན་ འི འདིར་སེམས་སེ ་སེམས་བྱང་རྫས ་གཅིག་ 
པས་རྣམ 3 པ་ཡིད ཿ ཕྱིན ་དེའི་ འི་འཁོར་དུ་བྱང་བའེ བའེ་སེམས ་བྱང་རྣམས ་ཀྱང་དེར་ 
འཇྱུར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ བྱ གྱི་སྐོ་ནས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སྟེ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡང་སྣང་བཅ ས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན ཤྲ ཅུར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། 


ཤེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ན༣ནན༽ 

མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སྣང་བཅས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ཐོབ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཚར་ལ། མ་ཐོབ་ན་མི་འཚར་ཞིང་། མི་སློབ་པ་ལའང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་ལ། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞེན་སྟོང་གཉེས་གསུམ་དང་། གྲངས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐོང་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ 

མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ 
ལྔ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པར་སྣང་བས་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
མིན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ནྣ 
བའི་མངོན་ཤེས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེས་ཉེར་ལེན་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དུས་ནི་བརྩོན་འགྲས་མུར་ 


བས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 331 


༣༣༤ 
ཀ་ས མུར་བར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་གྱིས་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 
མང་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པར་གླབ་པས་ཚད་མར་གྲབ་པ་བཞེན་དུ་འདིེར་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
གསུམ་གྱི་རང་ཡུལ་མ་ངེས་ན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེས་ན་ 
རྟག་ཐར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མིང་དེ། སོ་སོ ཐོའ་ཚད་མྔས་ཚར་སྟེབས་རན། གཞན་སྟོབས་ 


༤༦ ༨ ༦༤༨ 
གང་རུང་གི ས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ན་ན༥ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་པའེ་བག་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའི་ཚེ་སོ་སྐྱེ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པའི་བག་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་རྣམ ས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེས་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཅེ་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག དེས་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་རང་ངོ་ནས་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་ 
ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ ས་ན་དེས་ཤེ ས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུ་ ས་ཏེ། དེས་དེ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ། 
མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ། གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འདས་པ་བྱང་ཟིན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་ཁྱད་པརངེས་གྱུར་ 
ཞཾ། །སྔོན་བྱང་བ་ཡང་དཔག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་ 
དོན་དང་མཐུན་ཅིང་འགལ་བ་མེད་ན་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
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༣༣༦ 

ཁྱབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཆད་པ་བཞིན། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་འཚད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཅིང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བར་གླབ་བོ། །འོ་ན་ཆཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
གཟུང་བ། དེའེ་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ངེས་པའེ་ཚུལ་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ 
གཙོ་བོ་བདེན་པ་བཞི ་ཇི་ལྟར་བ སྙན་པ ་ལྟར་དངོས ་སྟོབས་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ལ་འདིའེ་ཚེ ག་གི་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཇོག་དགོས ་ཏེ། མདོའི་མཆོཿ ད་བརྗོད་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་ 
རང་བཞིན་དེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཚད་ 
མས་གླབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྔོན་བྱུང་དཔག་པའི་ཚུལ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ 


ཟ༣༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༣༧ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི བརྗོད་བྱ་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
ལུ སོང་སྟེ། རང་གི ་བརྗོད་ བྱ་ཤ ན་ལྐོག་ལ་མི ཏོ སླུ་བའི་ལུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་རྟག ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་བྱང་དཔག་པར་ནུས་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉེད་ནི། །ཐབས་ 
བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླྲའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིས སས་སས་སས ིས 
ཐཾ པ་ལ་རྟག་འགོད་པ ཇའ ཚུམ་སྒྲུབ་ ་གཉིས། དང་ ་ རི ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྟོན་ཏེ ླ སྟོང་ཉེ ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རྟེན་བརྟན། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ 
བརྟན་པ་སྒྲུབ་པ། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པ། དེ་བསྒོམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་རིག་པའི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་ ཡེ དུ་ སྒྲུབ་ང པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ཐུག་ མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང ང་ཡ པའ འབོང 
ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲབ། །ཅེས་པ་ སྟེ། སྐྱེས ་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རིག་པ་སྔ་མ་ 
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ན་ནཿ༨ 
སྨ འ རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རྒྱད་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བྲ་ནམས་ན་རེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། བདག་འཛིན་ 
དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ཐུགས་སམེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུགས་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས་སྟོན་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
ངེས་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཚོགས་ 
ཚང་བ་ནི་བདག་འཛིན་ལས་བྱང་བའེ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཚང་བ་ཡིན་ལ། གེགས་མེད་པ་ནི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་འིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི ་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ལེའུ་གཉེས་པར་ 
ལམ་བདེན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༣༩ 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། 
ལྷག ་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེ་འདིར་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་ཚང་སྟེ། བདག་འཛིན་མེད་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
མཚ་ མས་སྦྱོར་བ་མེ ད་པས་རྟེན་བརྟན་པ་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་དུ་ཁ་ཅིག རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི ་རེ མས་ཅམ་པ་རྣམས་ནི ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིག་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་ཅེ ང་། རིག་པ་ཕྱི་ 
མར་མཚ་ མས་སྦྱོར་བའེ་ རྒྱ་ཡང་ངོས ་མ་ཟྲི ན་པ་སྟེ། རང་སྡེ ་དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་ཚར་གྱིས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལྷག་མེ དྭ་མུང་འདས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་དེ་གསུམ་ཆར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ལོངས སྐུ་ཁས་ལེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚ་ མས་ 
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༣༤༠ 
རཾ ཉའ ་ འོ་ག སོས གགུམིདོ་སཆའི་ི་རུམ་ཆུར་ངོན་མཐུམ་ 
བྱུང་གི ་བར་དུ་རྟེན་ པཿ ཡམ ཟླུ ཇི ཟི གྱིད སྐྱེས ཡེར རྟེན་བརྟན་པར་ ཐི་ ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་རྟེན་བརྟན་ མའརྫམ་ཡང་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ང། རྦ མས་པ ཆེ ་ངང་གིས་ཁྱད་ པར་དུ་ འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོ: མས་སྐྱེ་ 
བ། །ཞེས ཟ ཏེ། བརྩེ་བ ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ ལལ བྲ་ 8 (ཆ་མ ཁྱོད་གོམས་ 
པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་ དུ་འགྱར་ ཏེ། ཁྱོད་གོཿ མས་པ་ལས་སེ མས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདེ་དང་གོམས་ཟིན་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་རྟགས་མགོ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ནེ་དོན་མེད་དོ། ཅངའ་ 
དེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྟེན་བརྟན་ 
གོམས་པ་རང་གི ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོམས་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
འགྱུར་བར་ངེ ཐ་ ས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ག སལ་སྣང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགལ་ རྐྱེན་གྱི་གེགས་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིག་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ 
པ་ནི། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་འགྲུབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པའེ་དོན་གསལ་བར་སྣང་ 
བས་མ་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་དང་། 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༡ 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སྤངས་པའེ་ 
སྤངས་པ་མེད་དེ། དྲི་མ་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ 
པའི་རིག་བཞེ་ལས། ལན་གྱི་རིགས་ཀྱང་བཞེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོག་དང་། རྒྱུ་ཡི ་རང་བཞིན་ངེས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ 
གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློ་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་དེ། 
མཆོངས་པ་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུ་བསྲོས་པ་ལས་མེར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ག སེར་གྱི་ ཞུ་བ་ སླར་ཡང་ལྡོག་པ་བཞིན་ཞེ ས་པའི་རྩོད་པའི་རིག ས་གསུམ་ལས། ལན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྩེ་རང་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་གཉིས་གོམས་པས་སེ མས་རྒྱུད་དེའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱའི་གྲངས་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ 
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༣༤༢༣ 
པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
བཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི་མདོར། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའེ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། འདིར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེང་སང་དགོས་པའི་དོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ། 
མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲབ་པའི་གནད་མ་རྟོགས་ 
པར་སྔ་མའི་མཚན་གཞིར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བཟུང་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་འདིའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ 
མ་ཕྱོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ 
ཆཧང། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལྡོག་འཆད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དངོས་པའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས། སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཛི་ན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། མདོ་མཛད་པས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ 
བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ 
ཌ། ཆུར་འཛིན་པ་དང་། 


340 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༣ 

ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་ 
དབང་བློས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་། མངོན་འདོད་གཉིས་ནི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མ་འོངས་པའེ་དོན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་དག་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྡ་བརྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
པེམ ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་དགོ་ ས་པ་ནི། དང་པོ་གཉེས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའེ་ 
ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་ 
རོལ་པས་ཀྱང་གྲབ་མོད། སྔ་མ་གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


པའེ་ 
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༣༤ ༤ 
བ་ །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྡ་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཞི་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
དང་། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཏདི་ཏེ་དབུག་ཐ་ཅནེ་ནྲོ་སྙམ་ཇུ་འརྔིན་བའི་བླེ7 བུའོ། །ཁཧྲ་ མ་རས་ཨོགམ་སྦྱོ་ནྲ་ཐའི་ཏོག་པ་ 
དང ༦ ཅང་ོང་ག།ཅ་ཐམ། ང་ཐ ངང་བུནུ་ཏངཿ བྱད་བརོ་ཐའ ཏྲིས་སྲིགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི། དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། བརྡ་དྲན་ 
ལྟར་སྣང་ལ། རང་ལུགས་ ཀྱི་འཆད་ ཚུལ་བ སྟན་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ ཀྱི་འཆད་ ཚུལ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འཁུུལ་པ་དང་། 
ཡིད་ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་གཉེས། 


3༠༧ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༥ 
དང་པོ་ནི། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི ་དབང་ཤེ ས་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིད་ལོགཔའམ་སད་པ་ན། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཟླ་གཉེས་གསལ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཟླ་གཅིག་གིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ན་ཟླ་གཉིས་གསལ་ 
སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྟང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པས། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེས། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིད་རྟོག་ཡིན་ 
པས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལས་ 
ལོག་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཉན་ཐོས་པ་དག་གི ་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དུ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའང་སྔོན་པོ་དང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
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༣༤༦ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དབང་བརྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་རྗེས་སུ་འ ལྡོག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ། བརྗོད་པ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ། རང་ཡུལ་གསལ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་དག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་ 
དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལྷས་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། མ་ 
ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འཕྲོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་། 
མདོ་ནས་གསུངས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འཕྲོས་ཚུལ་ད་དུང་ཚོལ་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག 
ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དོན་གཞན་ 


ཟ༠༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༧ 
མིན་པར་བསྒྲབ་པས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་ 
མྱིང དེས་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་ 
མི་བསླུ་བ་སྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཇིས སིས་ི སི སེ སི་སི 
འགྲེལ་འདིར། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ན་ཚད་མ་གཉེས་པོ་ 
དི ས་གཞལ་ བྱ་གཉི ས་ཕོ་དེ་ལ་ བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་ཅི་ཞི ག་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱི ས་གཞལ་ བྱའི་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉེས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
པོ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། རྗེས་ 
དཔག་གིས་རང་མཚན་གཞན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་དངོས་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་ཚད་མ་འདིའེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའོ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ 
ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིའེ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། རྗེས་དཔག་ 
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༣༤༨ 
གིས་རང་མཚན་གཞན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་པ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ། རྟོག་བྱའི་རང་མཚན་ནི་གང་། དེས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་སུམ་བཞི་ཚར་གྱིསྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གིས་དོན་གྱི་མ་འཁྲུལ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་གི ་སྐབས་སུ་མྱང་བྱ་ཤེས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། དོན་རིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་གཞུང་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའེ་གཞུང་ 
རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉེད། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའེ་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་ 
གཉམ་གཅུམཛུ་འཛིག་ 
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༣༤༩ 
༠ཐ་་ས་་བ་ཁ་མ་པ།  འ་ལ་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བློ་ བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གསུངས་པའེ་དགོས་པ། དགོས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་འབྲས་དངོས། རྣམ་བཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དགོ: ས་པ་དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པས་ 
དེ་གཉེས་འགོག་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའེ་གཞུང་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཚད་ 
འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དགག རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ 
དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །ཅིས་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རིགས་ 
གཏེར་ལས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 347 


༣༥༠ 
ཚད་འབྲབས་འདོད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དང་། ཚད་ 
མ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་པ་འདྲ་ལ། མི་ 
སུ་བྱུང་བའེ་དངོས་ཆོས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་ 
དོ། །རྟ་ལྟར་ཡང་། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་དང་ལྐུགས་ 
སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་ 
གང་ཞིག །དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློ་ནི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
བྱྱང་བའེ་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དབང་པོ་དོན་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ། དེ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ། དེ་དང་བུམ་པའེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བར་འདུ་བ་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་འདུ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་དྲུག་འདོད་དོ། །ེ བྱེ་བྲག་པ ས། ཡོན་ཏན་ལ་སོག ས་པ་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་ 
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༣༥༡ 
མ། དེ་ལས་བྱང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་ 
དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་མི་འཐད་དེ། ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་བའི་ཚད་འབྲས་མི་འབད་དེ།ཟློལ་དནགྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་ལ་ལྟ་བ་ 
པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའེ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེའི་དྲེ་ཡང་རྟོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུག ས་ཅན་པ་དེ་དེ་གཉིས་དང་འཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དང་། 
སེར་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེར་ཕོ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི ཤཨ་ངུ་ངར་ 
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༣༥༣ 

ནིང་ཐའ་ གམ་པ ཡུབ་ཏྲུན་ཅན་འ ྲ་པྲ་ནུག་ཐའ་གཏེ། ངད་བོཏརོ། ཏཾ 
འཇུག པའི་ རྒྱ་ མཚན་ཏེ ་ཏ། ཆད་ མའི་ སྟེང་གི ་བྱ་བྱེད་ ལས་གསུམ་ལ ་ཆད་ འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་ 

པཔ  ས་ ་སསས་ས།། པི 
བྱེད་པ་དངོས་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་ནི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་ བུའོ། །དེ ས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲ ར་ བུ་གཉེ ས་རྣམ་པར་བ ཞག་འཇོག་གི ་འབྲས་ བུ་ 
ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
༣ འན མཆམ་དཔྱདད་ གྲང ཇུའབའི་ཇེང་ཞིས་ཏད ཡང 
དྲེ་ནམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞག །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཚད་མ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་རྣམས་དོན་ 
གཅི ག་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ཞིང་། འབྲས་ བུ་དང་། བ སྒྲུབ་ བྱ་དང་། བྱ་བ་དང་། མཚོན་ བྱ་དང་། 
རྣམ་པར་ བ ཞག་ བྱ་རྣམ ས་དོན་གཅི ག་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ལ། ཌཾ། ས་ནི ་གཅོ་བོར་ག ཞལ་ བྱ་ལ་ 
དག །ཅེ ས་པའེ་སྐབ ས་ཀྱི་ལ ས་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་སྐབ ས་འདེར་ག ཞལ་ བྱ་ལ་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་དོན་རིག་དང་། 
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༣༥༣ 
བྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་དོན་ 
རིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་ 
རིག་འབྱུང་ཞིང་། རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ ་འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་མ་བཤད་ཅེ ་ན། ཚད་འབྲས་འདི་ 
ནི། ཚད་འབྲབས་གཉིས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། སྤྱིར་བ ྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྟག ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ བྱ་སྒྲབ་བྱེད། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱིསྒྲབ་ 
དུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་ན། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། འདིར་རྣམ་པར་ 
སྤྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལ ས་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲ ས་བུ་དེ་སྒྲུབ་ན ས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པ ས་འདིར་ཡང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལ ས་འབྲས་བུ་གཞལ་བྱ་རྟོག ས་པ་སྒྲུབ་ནུ ས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི། བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ ས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ཚད་འབྲབས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། དོན་རིག་ 
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༣༥༤ 
འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའེ་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་མེདཔའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་འདོགས་པ་སྟེ་བྱ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་འབྲས་བུ་ རྒྱ་དང་རྗ ས་སུ་མ ཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ རྒྱའི་ག ཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱ་བ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་ཚད་འབྲས་གཉིས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་གང་ 
བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
འཇོག་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བློ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཚད་འྲབས་གཉིས་འཇོག་སྟེ། 


ཡ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༥༥ 
བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 
པས མ་སི སིས རོ་པས ས ིམ་ 
ཇིས སབ 
ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས ་སྟོན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དོན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོག ས་པར་ཡང་སྒྲབ་ནུ་ ས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕའི་གཟུག ས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ མེད་ ཀྱི་ ཞེས ་པ་ལ་འཕྲོས ཞུས ཕྱི་རོལ་པས་ ཚད་འབྲས་ 
རྦྫ་ཁྱ སས ས་ན ས་ན 
མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་པ ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པས ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པའེ་བར་ 
གྱིས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤང་། སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིར་རོལགྱི་ 
དོན་ག ཞལ་ བྱ་ཞེ རེར སོག རའ ཞག་ཏུ་ནི་མི ་རུང་སྟེ། མདོ་སྡེ ་པའི་ལུག ས་ལ། དབང་མངོན་གྱི ས་ཕྱིར་ 
དོན་ 
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༣༥༦ 
རྟག ས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ ས་གཞན་དུ་ན། བམ དེ་ཝ ས་ཕྱི་དོན་མེ ད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་སྟོན་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པར། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་ཤེ ས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་བྱས་པའིེ་ 
ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅམ་པས་ཐ་ 
འབྲས་བུ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་མིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པར་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ 
གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་མ་གཏད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདན 
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༣༥༧ 
དངོས་དབང་པོ་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། །དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོ་ 
རིག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་མངོན་གྱིས་དོན་རིག་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའེ་ཆ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་སྟེང་ 
གི་ཕྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་གྱི་དོན་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས། སྔོན་པོཿ རྭ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡི ན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
པོ་མེད་པར་བ སྙན་པ་ན་རང་དུས་ སུ་སྣང་བ་དེ་ག ཟུང་རྣམ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ 
འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
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༣༥༨ 
` འབའ པ་གོིན་ཛ་སིང་ཅཐག་༦་།ཁསར་ ༦་ 
བྱེད་ཡིན་ན། དོན་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི ་ཁ་ དེ། ཧཾ 
རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་ན། ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པས་ མ་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། སྔ་མ་ཡང་མི ་འཐད་ བེ 
དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཉེས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཟླ་གཉེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དེ་ 
བཅད་པར་འདོད་ན། དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྲུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཟོས །།ིེཾིཾིོྣྲྣཾཾྣ།ྣཾ།ྣཾཾཾོཾོིི་ 
ཡིན་ན། དོན་དེ་ལ་མངོན་གསུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ ་ན། ཝེ མི་རྟག བཿ པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ ་ལྟ ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི ་རྣམ་ 
བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་མི ་བསླུ་བའེ་རིག་པས་ཚད་མ་མཚོ་ ན་པའི་སྐབས་མིན་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༥༩༽ 

ཡང་རྣམ་པ་ཤར་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དར་ཊཱིཀ་པ་ན་ 
རེ། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འདི་མདོ་སེ མས་གཉིས་ཚར་གྱི་ཐུང་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། འདིར་སྔོ་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་སྟོན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
མདོ་སེ མས་གཉིེས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བྱརོག་གིས་ཟོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚད་འབྲས་གཉིས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སེ མས་ཅ་ མ་པ་ཁོ་ན་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི ་མི ་འཐད་དེ། ཚད་འབྲབས་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོ་ཙ་ མ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་ པྲ ས་གཉི ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་དུ་ཁ བ་ ན་པར་ཐལ། 
དེར་བདག་མེད་གཉི ས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་གཉི ས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་ ཟིཡེ་པར་ 
ཚད་འབྲས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
འབས་བུ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། རང་གི་རྟེན་གཞི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཞེན་རིག་ཚད་མ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
འབྲས་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེའི་ཚད་ 
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༣༦༠ 

འབྲས་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལས་དངོས ་སུ་སྐྱེས་ཤེ ང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ 
མངོན་སུམ་འབྲས་བུ། མཚན་ཉིད་དེ ་དོན་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
འཐད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མཚོན་ཚད་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་ཟུར་ནས་བ སྙན་པ་ཙམ་ 
ཡང་མཚོན་བྱའི་ནང་དུ་ཚ་ ད་མའི་ཐ་སྙད་མེ ད་པས་མཚ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་དེའེ་ཐ་ས ད་མི་དགོས་པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའེ་སྐབས་མེན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དོན་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ 
པོ་ལས་དངོས་སུ སྐྱེས ་པ ་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ ་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་སུ་འཐད་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༦༡ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཚད་འབྲས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་གཉིས་དག་ 
སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནི་རྟག །འདུས་བྱས་བདག་གིས་ཀུན་སྟོང་ལ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་སྐད་ 
ཅག་མ །ག་ཁྲསསྐྱེསྔ་བླ་རྣོམ་མིྲ་ཅིང་། །ཆཛོན་རུམ་རིགཔ་རྫུའབྱ ཚོ་གགྐ། བླ་ལྡཉ་ཞྲེསཐུ 
ཁ་ཆེ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཚར་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་རྟག་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའེ་རྫས་གཉེས་ལས། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནི་ 
རྟམ རུས་དང འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་སྟེ། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དབང་ཤེ ས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ཅིང་། དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 


ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ཡིན། 
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༣༦༢ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དོན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོཿ གས་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་ 
མཐོང་བ་སོཿ གས་མིན་ཏེ། བར་ཆད་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་དོན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ 
ལྟར་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ལྔ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཚར་དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་པའི་དོན་དངོས་གཞལ་ 
བྱ། དོན་མཐོང་བའིེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པའེ་དབང་ཤེས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅས་པ་སྐྱེ། །ནམ་ 
མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །འགོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་འོ། །འདུས་བྱས་བེ མ་པོ་ཡོད་མིན་ 
ལ། །དུས་གསུམ་དག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་མིན་ཞེས་པ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ 
མཁས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེས་པ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནེ ་གཞན་སེ ལཾ 
བའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་གྲབ་པ་མེ ད་པ་ནི ་མོ་གཤམ་ 


36 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༩༣ 
གྱི་བུ་དང་འདྲ་ལ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
བཏང་ནས་འདུས་བྱས་པའི་བེམ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་དངོས་པོར་ཁས་མི ་ལེན་ཏེ། ད་ལྟར་བ་དངོས་པོར་ 
ཡོད་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་གཉེས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་མ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། དམ་བཅའ་དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་དུས་སུ་རྒྱང་ཚད་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་ 
མོས་ཚུར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་རྒྱ་དང་། ཕྱི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པའོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པ་རྟོག་པ་ 
དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེ སྣ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། 
འཛི་ན་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
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༣༩༤ 
མངོན་སུམ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅེ ང་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
དབ ང་མངོན་དེ་རང་གི ་ག ཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས ་ཏེ རེ སྱོང་བྱེད་ ཀྱང་རང་རིག་མངོན་ སུམ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་ 
རྱོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ལ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས་ལས། 
རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ག ས་ནས་དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
འདྲའེ་རྣམ་པ ་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་རགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད དམ་བ ཧྱ འ་ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་དོན་དང་དེ་རྟོག ས་པའི་མངོན་ སུམ་ག ཟུང་འཛིན་ཡི ན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༦༥ 
བྱེད་གཞན་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི ་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི། 
ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་སྟོན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། 
གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྟོན། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ་ 
སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་དང་། སྔོན་པོ་རྣམས་གང་གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིར་ཚད་མ་ 
སིི དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དངོས་སུ་རྟོག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཆེ་རྟོགས་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དོན་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡི ན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོཿ ད་པའི་སྐབས་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ཚད་འབྲས་ནི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་ 
པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
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༣༦༦ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའོ། །འདིར་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞུང་གི་ 
བསྟན་ཚོད་ཉར་ན། སྔོན་ཐོ་གཞལ་བྱ། སྔོ་འརྲིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གཙུང་རྡོན། སྔོན་པོའ་ 
སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་དང་འདྲ་ན་ཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
འདིར་འདྲ་བའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར། ཤ་ཟའིེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཚད་ 
མས་མ་ཤེས་ན་འདྲ་བར་མི་ཤེས་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་གིས་གླབ། 
དང་པོས་གླབ་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔས་གླུབ་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ལྐོག་ན་མོའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་ན་མོ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འཇོག་ལ། 
དེ་ཡིན་ནྷ་བློ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱར་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ྒྱ་ 
གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་བོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་ 
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༣༦༧ 

༢ གོས་དམད། དཔྱད་ན་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་རང་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚེ་དེའེ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་ཐལ། 
རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་རག ས་པར་སྣང་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཚར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ལ་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རྟོགས། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཤི ང་། རྣམ་ཤར་གྱི་དོན་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 365 


༣༦༢ 
ཡིན་པ་དེ་མདོ་སྡེ ་པས་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅ་ མ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་བྱང་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། འཛིན་རྣམ་ལ་ཤར་བའེ་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྫས་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བལ་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཤར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཟུང་རྣམ་གྱི་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཟུང་རྣམ་གྱིས་གཏད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། 
རྣ་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་རམ་མ་ཤར། ཤར་ན་རྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཤིང་། མ་ཤར་ན་ 
གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
གཞན་རིག་གི ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
ཡཿ དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པ་ནི། དབང་ 

ཟའ 
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༣༩༩ 
༡༠ །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
འཛིན་ན། དབང་ཤེས་དང་ཕྱི་དོན་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པའེ་དུས་སུ་དོན་འགག་ 
ཟིན་པས་མི་འཛིན་ལ། དོན་ཡོད་པའེ་དུས་སུ་དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་མི་འཛིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ 
དག་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ལ་བྱ་བྱེད་བདེན་པ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
རྟོགས་བའི་རྣམ་བཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུ་ཕའི་གཟུག ས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཕའི་ག ཟུགས་འཛི་ན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟར་དོན་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱད་ན་ཕྱི་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དཔྱད་ 
འདོད་ནི ་ནུས་ཏེ། དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
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༣༧༠ 
དྱད་ན་དུ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་ན་དུ་བ་མེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ན་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུར་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ 
ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔྱད་ན་མེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དུ་བ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དཔྱད་ན་དུ་བ་མེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་དོན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། 
དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་འཛིན་ན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ 
བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི ས་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི ་ཚུལ་གཉིེ ས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག རེར ྨ་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི ངོ་བོ་འཛིན་པ་འདི་གཉིས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའེ་ཚད་ 
འབྲས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
དེ་དག་གི ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེ ས་པ་ནི་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་། 
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༣༧༡ 
ངེས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི ་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་འདིས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ནས་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བུར་བསྟན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེ ལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ ་སྣང་བའི་ཕྱི་ 
པོ་ལ། དོན་རིགས་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་འགོག་པ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་ 
བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བ་ནི། དེ་ཡི ་དངོས་དེ་སྔོ་སོཿ གས་ཕྱིར། །ཞེས་སོཿ གས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །མྱོང་བ་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ 
སོ། །མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ནི། གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 
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༣༧༢ 
ཕྱེ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཚིས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པས་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ནས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ ཕྱི་རོལ་རྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །དེལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ནི། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ 
སྣང་བ་བློ་གཅིག་ཉིད། ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །མདོར་ན་ 
བུ་སྟེ། །ཅེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 


± ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༣ 

གསུམ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷའེ་འགྲེལ་པར། 
གཉེས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ 
རྟོག་པ ཐི ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོག་ཚིས་ 
ཀབདྲག་གཟས་ཅ་འུས། ཏད དོད་སྱ་ཙི་ཛིན་ཆེན་ཀྱངབཅན་ འ་དཞབ་བྱ་ཡན་ 
པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ སྟོན ་ཏེ། ཡོི་ འགྲེལ་པར་ ལྷས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ འའ གྱི་ སྟོང་ པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་ 
ཟས ་ རི་ར་་ྨ་་་།་ྨི(ཅ ཀཀ ཁོ 
འདོད་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་དོན་ 
རིགས་འབྲས་བུར་བསྟན་ཅི ང་། དེ་ཡང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། ལྷས། ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །རྐྱ་གར་བ་འགའ་ 
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༣༩༤ 

ཆ་བ འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པ་ལྷའི་དགོངས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཆར་གྱིས་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པར་ 
མཚུངས་པས་ཆིག་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་བསྡུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པའེ་འགྲེལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་སྒྲབ། དེས་གྲུབ་པའེ་ཚད་འབྲས་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་དགག ཚད་མ་དོན་འདྲ་བ་དགག འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་ 
དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་བས། འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ 
ན་མོ་དགག་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་སྒྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཤེས་པའེ་རྫས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད། ཕྱི་དོན་དེ་རགས་པ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི ་འཐད་དེ། སྒྲིབ་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་མིག་ཡོ་བ་དང་ཆཚོན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། འདི་ 
དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༥ 
ལྡན་པ་དོན་གཞན་དངོས་སུ་བ སྐྱེད་ཅ ང་། དེས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རགས་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ཕན་ཚུན་རེག་པ་མེད་པ ས་བར་སྟོང་དང་བ ཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རེག་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅི ག་ལ་ 
རེག་པའི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲན་གཞན་རྣམ ས་ལ་རེག་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཚོག ས་ཀྱང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ལས་བོང་ཚོད་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཞིང་། མ་རེག་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་རྙེད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་མི་ཐུབ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདབས་འབྲེལ་དུ་ 
གནས་ནས་རེག་པ་མེད་ཅི ང་བར་སྟོང་མེ ད་པར་རང་འབྲས་བ སྐྱེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
རིག་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི ་སེམས་ཅ་ མ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ 
དེས་དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེ ས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོཿ གས་སུ་གྱར་ 
བའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཙཾ་རྐོམ་སྷང་ཐ ་ཡོད་མེད་ 
དེ། །སེམས་ནི ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ 
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༣༧༦ 
;༔ དྲུག་གིས་ཅིག་ཚར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འབགྱུར། །དྲུག་ཕོ་དག་ཀྱང་གོ་ 
གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧཾཿ ར་གབགྱོཿ་ངས། ཐུ་ཡབནཉཿ་ཇྱུར་ 
ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་པ་རྩོམ་བ་ལ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཚར་བསྐོར་བའེ་ 
རེགས་པ་འཇུག་པར་མ་ཟད་མ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པ་ལ་ཡང་དྲུག་གི་ཅིག་ཆར་ 
བསྐོར་བའེ་རིག་པ་འཇུག་སྟེ། འདེ་ལྟར་དབུ ས་ཀྱི་ རྡུལ་གཅི ག་ལ་ཕྱོག ས་དྲུག་གི ཱ རྡུལ་གྱི ས་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ་དྭབུས་རྡུལ་ཤར་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའམ་མི་ལྟ། 
ལྟ་ན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤར་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་འདི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་སྨྲ་བ་ 


ཟ༩༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༧ 


རྣམས་རྣམ་རེག་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཤུ་པ་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྗུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
དགོས་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས། དེ་བཞེན་དགོས་པའིེ་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཚད་མ་དོན་འདྲ་བ་དགག་པ་ལ། འདྲ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག འདྲ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་ན། ཕྱིདོན་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་འདྲའམ། རགས་པ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ནི་ངོ་བོ་ཕྲ་ཞིང་ 
གྲངས་མང་བར་གནས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པ་ལིང་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
རགས་པ་ཆ་མེད་དང་འདྲའམ་ཆ་བཅས་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རགས་པ་ཆ་མེད་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རགས་པ་ཆ་བཅས་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པས་ 
དེའི་རྒྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་ན། དེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་འདྲའམ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་བེ མ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 375 


༣༧༢༨ 
བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ 
རལྟར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སེར་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆ་འགའ་ཞེག་གིས་མཚུངས་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར། །གསུམ་པ་ 
ནི། འདྲ་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། འདྲ་བའེ་དོན་སྔར་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་པའེ་དོན་དང་། ཕྱིས་མཐོང་བའེ་ 
དོན་འདྲ་བར་བཟུང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ལས་སྔར་ཕྱི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་དོན་རྟོགས་དགག་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རིག་ན་དོན་རྟོགས་པར་གང་གིས་འཇོག 
དོན་ལས་སྐྱེ་པས་འཇོག་གམ། འདྲ་བས་འཇོག་གམ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པས་འཇོག་གམ། ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པས་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་རྟོག་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་བཀག་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སེ མས་སུ་བསྒྲབ། སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མར་བསྒྲུབ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


༥ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༩ 
× ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཆོཿ ས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་ 
ཅན། རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
ཤེས་ལ་རང་དུས་ སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེ ས་པའི་རྫས་དང་། དེ་ལས་ལོགས་ སུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་མེ ད་པར་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་རིག་གི ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བརྫུན་པས་ནི་ 
དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ཤེ ས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པས་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་མཐོང་བ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲབ་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅི ང་ག ཟུང་འཛིན་གཉེ ར་རེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རང་རིག་རང་ 
གསལ་ཁོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ 
ཆ་བཅས་འགོག་པས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་ 
ཅིག སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
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༣༢༠ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཚ་ཤས་ཐུག་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ཚ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉེས་པ་ལ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག ལུང་དང་འགལ་བས་དགག་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པ་ 
དང་འགལ། མེད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དུས་གཏན་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལྟོས་ས་ཐུང་ངུ་མེད་པར་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རིང་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
དང་བཅས་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་བགོས་པས་ཐུང་དུ་སོང་མ་སོང་བརྟགས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ 
མེད་པ་དང་འགལ། མ་སོང་ན་དེ་གསུམ་པོ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་མིན་པར་ཐལ། དབྱེ་གཞེ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན། དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྐལ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༨༢༡ 
པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་ཐུག་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་བར་ 
སྡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་སམ་མི་གནས། 
མི་གནས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པ་དང་འགལ། གནསན་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་མཚུངས་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། བདེན་བརྫུན་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ 
གིས་ཅིག་ཚར་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཇི་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འཇིག་ 
བའི་བྱིར་ཞེ་ན། 
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༣༨༢༢ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཅི ག་ཆར་དུ་སྐྱེན་ད་ལྟར་གྱི་ེ ས་པ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ ཡིན ་ཡང་དུས་གསུམ་ ཅིག་ རེ མི ་སྐྱ་བའི ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་དེ་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་པ་སྐད་ཆིག་ ཆ་མེད་ད་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ལ ས་གཞན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པའི་ཡུང་དེས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ཞྭ དེས་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ། འི་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་ཆ་དང་བཅས་པར་ 
བུམ་པ་བཅོམ་པར་རློམ་ཡང་བུམ་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུང་ 
པཔ སིས ྫངང་ དེར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དུང་དཀར་ སེར་ནི ཡོ པའི་ སིི །དེ་གཉེས་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ ཡུལ་བརྫུན་པར་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་ཡིད་དེ། དུང་དཀར་བོར་སྣང་ཐ་ནི་ཐག་ཆགས་བརྟན་བའི་ཤེས་ཐའི་སྙང་བྲ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༣ 

ཡིན་ལ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ནི་བག་ཚགས་མི་བརྟན་པའེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བསླུ་མི་བསླུའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་བརྫུན་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
སས་ཝོས ཡིས་ར སིས་ི སཡི་ 
བག་ཆག ས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པས། །བདེན་དང་བརྫུན་ 
པའི་ནླཝ་ཐཊགྲ་མཛྫཏྤ། །ིསྲགྲསུཿསཁྲས་གྲཾ། གླཉསྲ8ྤ་ཊཱ གར ཞག་དཏྡ་ཟླ་ཐདཏྟ་ཡེ་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིེ ས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་སྐད་ཅི ག་ལ་དུས་ཀྱི་ ཐུང་མཐའ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉི ས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ལས་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ནེ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས། ཞག་སོགས་ནི་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པས། དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ལུག ས་ཀྱི་ལན་ནི་ཞག་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ནི་སྐད་ཅི ག་དུ་མ་མཐུད་པ་ལ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ཐ་ 
རྒྱན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
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༣༢༤ 
ཛྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་གླབ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ལས་གཞན་པའེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དེས་གླབ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་དངོས་ལ། དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་ 
བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྡོར་སྣང་དཐང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་རིག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འདཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བྱེ་ 
རོལ་ལ། །འཛི་ན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ཐམས་ཅད་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འདིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༨༢༥ 
བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲག་དེ་ཚད་འབྲབ་གཉིས་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ 
ནི། །རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕཔར་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས་རྣམ་བདེན་ 
པའི་ཚད་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའེ་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་པའིེ་གཞལ་བྱ་མེད་ལ། མདོ་སྡེ་ 
མ། དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མིན་ན། འདིར་གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་གང་ཞིག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་ཁྲའེ་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆར་ཁས། གཙུང་རྣམ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་དྭབང་མངྲོན་ཆོས་ཁན། 
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༣༨༦ 
ཁས། ཡང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ནམ་གཞན་རིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་ལ་གཞན་རིགས་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་ 
དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཅས་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་ 
པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་ 
ཡྱོང་བརྙར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཉིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བརྫུན་བ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་གགྒས་གཞལ་ 
བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་ 
བྱ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཚར་གྱིས་ 
འཏོཏ་ཀྱན། གྲཐུང་ 


34 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༨༧ 

རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་། རྣམ་བདེན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་གཟུང་བར་སྣང་བ་ལ་གཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བདེན་པས་དེ་ཉིད་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་ 
བདེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་འགག་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་བརྡུན་པས་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་ 
དེ་ག ཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་དེ་རང་མིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ༣མསནདའ་དངད་མཉིག་ང་ཉ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲག་དེ་རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
གཟུང་རྣམ་ཤེས་པར་བདེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དོན་ཤེས་གང་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 385 


༣༢༢ 
པའིེ་ཚེ་ 'འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་འབྱང་བའི་ཁྱད་པ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེང་སང་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཤེས་པས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ 
བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་ 
འབྲས་བུར་བཞེད་དེ། འདི་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བ་ 
སིས་ི ཟྨྗྨྗྨྗ¥ྗྣི༈(¥ྷ¥།![༦༦(༨¥ཏཀཉཉཾ 
ཧཾ། དོ་དྲ་སང་གང་ཡིན་ཏ ཏང དྲ་ནོ་ནུངོ་ཐོའ་རིག ཏི་ཏྱཉ་ དྲ་ཁད་ཡིན་རྱིན་ 
རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དོན་ཉིད་ཅེས་པས་ཐ སྙད་དུ་དོན་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་ བརྟན། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་ལ་ 
ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། དོན་གནས་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། རང་རིག་ 
ཟང ཐང་ ཨོ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༥ 

ག སུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ ཏུ་འཇོག་པའི་དབང་ཤེ ས་འདི་ཉིད་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་དོན་ལ་ཤེ ས་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེ ས་དེའེ་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པ ས་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དུ་འཇོག་ཅེ ས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལས་ཞེ ས་པ་ནི་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་ངེས། ཞེ ས་པ་རྩ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་ 
དོ ག་ཅ ཅསཾ་གྲས་ས་ཁ་གྲཏཱཙརྦ་ཡྗབཱ་ཚུཝ་གྲཾཏི སཾརྦ་ཡི་ནཱ་ཏེ། ཉེསགྒསུ༔ 

སོ། །གཉེས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་འཇོག་པའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉི ས་ཡོད་པས་ 
འདིར་ཡང་དེ་གཉེས་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པས་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་ སུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིར་དོན་ཡི ན་པ་ཁེ གས་ ཀྱང་འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་ 
དྭ་ཏྭདུ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །དསང་ཏ་སྐད་ ཏཏི་དྲ་ག་པ་འྲག་ །ཞ་སད་ན་ཨཡབ་ 
ལྟར། དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙ ང་མི་གཙ༔ ང་དང་ 
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༣༩༠ 
ཡིན་པ་འདི་ལ་ཡང་བག་ཚགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དགོས་པར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཅུ བདའ་དུཿ མམདུགས་ཅཿས་ཅཏདང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་ལ་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། ངེས་ 
ཤེ ས་དེས་དྲངས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟབུའི་ངེས་ 
ཤེ ས་དྲངས་པའི་ཚད་མ་ལ་ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ངེ ས་ལས་གསལ་བར་ 
ཇསསཔམས་་་ རྦིལ ས་སལམ་  པ་ིམ་ 
ཅམ་ཡང་མི་སྣང་ན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ངོས་ཟིན་ནས་དངོས་པོ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུག ས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པ་ཁ ས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ཡི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་ 
སྣང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ 
ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་ཁ ཐི བླངས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་ཚད་མ་དང་ག ཞལ་བྱ་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༩༡༽ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ཡི། །ཚད་མ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བསྟན། དེ་ཡིས་འཇལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། །འགྲེལ་པར། དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ན་རང་རིག ་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྔའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ 
འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
འགའ་ཞེག་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
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༼ ༣༩༢ 

གཅིག་གོ །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གོ །དེའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ ་ཡང་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡང་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ 
༩5 རྐ ཞཾསྲསགས་ཚགྒས་ཐྲད་གཿགྒགྒོ ཏྲཿ་ཀླུ མཐན་ཁང་མ་ཏེ་མཁྲ་སུད་ཇྱུྱིདྲིན་ 
རྟོགས་པ་ཅིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། གཟུང་རྣམ་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་མོ། དེ་ལ་ཚད་འབྲས་གཉེ ས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། སྔར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བ ཤད་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དཔྱོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་རིག་པར་ཕྱི་དོན་གྱི་ 


༢༨. .འ ¬ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༩༦༣ 
ཟ་ང ་པའི་ལུགས་ལྟར་རམ། གཞན་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བ་རྣམ་རིག་པའེ་ལུགས་ལྟར་ཡང་ 
བྱར་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ 
དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མི ་རིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ ་ཅེག་ཤོ ས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
རིག་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ལྷས་ནི། དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པའེ་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། གང་གི ་ཚེ་ ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། འདིར། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །ཞེས་དང་། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
པཿ ༔༈་ མདོར། ཡུཝ དུ་སྙང་ཐྲ་ཉན་ཞད་ཡ། །ཆན་མ་ཞས་དྲང། ཞན དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ 
ནི། །ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བསྟན། མདོར། ཡང་ 
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༣༩༤ 
3 །ཞེས་དང་། འདིར། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པ་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་མིན་པའི་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞེ་པོ་གང་རུང་མིན་པར་ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བཞག་པའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས། 
སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་སུ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་པའེ་གྲབ་མཐའ་མིན་པར་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་ 
པར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རིག་པའེ་ཚུལ་འགོག་པ་ཡི ན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ 
བཀག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༩༥ 

སེམས་ཅམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་རྟོགས། སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆར་ཁས། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ 
ཡང་ལུགས་མིན་ཞིང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་བཞག་པའེ་ཚད་ 
འྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ཉ་དབོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་བཞིའེ་ལུང་ལས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཨཱརྨ་དེ་བ། ཛེ་ཏ་རི། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་ཏྲི་པ། བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་འདེ་དེ་བཞི་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་པ་ 
ལ་གནོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གྲུབ་པའིེ་ཚད་ 
འབྲས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གི་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
བྱ་དང་ཚད་མ་འདྲ་བ་ལ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ 
ནའེ་ལུགས་ཡིན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
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༣༩༦ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་མེན་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་ལྡན་ 
ཡ་ འདིར་འཐད་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱས དེ་ཚེ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན། 
དེར་ཚད་འབྲ ས་རྔས་གཞན་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ ས་དབང་ཤེ ཟན 
ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། འདི་མདོ་སེ མས་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའེ་ཚད་འབྲས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
བྱར་བཤད་པ་ཙ' མ་གྱིས་སེམས་ཅ མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་ཡང་མི ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་མི་བསླུ་བ་དང་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབ རའ ན་གྱི། དེ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ བྱས་ནས་བ སྒྲུབ བྱ་ག ཞན་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབ ས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་ཡང་མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ 
` ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པ་ཞར་བྱུང་དང་། ངོན། 
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༣༩༧ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ ་གཙོ་བོར་འགྱར་བས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའེ་དངོས ་བསྟན་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གཞུང་ 
དེས་ཚད་འབྲབས་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་སྐབས་འདིའེ་འབྲས་བུ་སྟོན་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ལུགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅི ག་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་འབྲས་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲབས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མ། དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁྱད་པར་མིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དེ་རིག་པའི་ 
ཤེས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དེ་རིག་པའི་ཤེས་པ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་རྣམ་མཚན་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡང་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འཐད་དེ། སེམས་ཅ་ མ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སེ མས་ཅམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་བཞག་དེ་འཐད་ 
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༣༩༨ 

དེ། འདིར་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་འབྲས ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
བྱུང་སྙམ་ནས་དོགས་པ ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ 
ཡ རང་རིག་རང་ལྡོག་ནས་འབྲས་བུར་བཤད་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རང་རིག་ནི་ 
འཛིན་རྣམ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་མི་ 
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༣༩༩ 
ླ དེར་ནི ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལ་སྔོན་པོ་རིག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་གནས་ཚུལ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ 
རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་གི་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་དཾག་ཆཿ་རྡིག་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཚད་འབྲས་དང་ 
པོ་ལྟར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་དོག ས་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། ཟྲི 
པའི་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ནི། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
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༤༠༠ 

འབྲས་བུར་འཇོག་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྦྱོར་བ་འདིེ་འཐད་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐ་སྙད་པ་དང་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པར་མི ་མངོན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ། ཡུལ་སྔོ་སེར་ 
སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན་ཚུལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
བཤད་པར་འདུག ་ནའང་སྔོ་སེ ར་སོགས་གྲུབ་མ་གྲབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའེ་ 

རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
འཇོག་གམ་ཞེ་ན། འདི་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་པ ནི་མིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མོད་ 


= > > 


ལྟར་ཡང་ལྷ་དབང་བློས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ག ཞལ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༠༡ 

བྱ་ལའང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དོན་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་གཞན་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་དགག་པར་ 
བཞེད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་ 
གོ་རིམ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསུམ་པ་ཞིག་མི་འཇོག་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཀྱི། འདིར་བསྟན་པའི་ 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །ལྷས་ཀྱང་། རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང། རྣམ་བཞག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། གསུམ་པས་ནི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ 
ལས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་དུ་མར་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་། གཞན་གྱིས་ནི་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་དྲངབ། ན་སསྟང། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཤེས་པ་དོན་དང་ 
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༤༠༢ 
ཅངའིངབ་ག་བྱུ ༦ ༦༦ཆ$༦་ ལོབ དངོ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་གྱིས་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བཀག་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་གཞལ་ བྱའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདྲ་བ་བ སྐྱེད་ བྱེད་ཅེ ས་འདོད་པ ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
གཞུང་འདི་དག་གི ས་ལེ གས་པར་བཀག་པ་ཡི ན་པས། ཧྱ ་ལྟར་བྱས ་ནས་མདོ་སྡེ ་པའི་ལུགས་སུ་ 
འཆད། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའེ་ལུགས་ཡིན་པ་འོས་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེ་ལའང་ 
དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་པས་དཔྱད་ན་དོན་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་མེ་དུ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་དུ་བ་མེ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་འབྲས་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པ ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་འབྲས་འཇོག་ 
དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་མེད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། རྩ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་ 


དང་སེ མས་ཅ་མ་ 
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༤༠༣ 
རྣམ་བདེན་བ རྫུས་གྱི་ཚད་འབྲས་ཅམ་གསུངས ་ཀྱི་འདིར་བསྟན་པའི་འབྲས རྟོགས་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
བཞག་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་རང་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས་གསུང་པ་འདི་ལ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ལྷས་གསུངས ་པར་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་བཞག་ 
གསུམ་པ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ལྷས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའེཐ་སྙད་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེ ས་ལྷ་སང་ཐའི 
མཛེས་མི ་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དོན་གྱིས་གཏད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཅམ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བཞེ་པ་ནི། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལྷ་ཏོག་ངོ་དང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དེའི་ངོར་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཞེད་དོ། །མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བསྟན་ལ་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སེ མས་ཙམ་པའེ་ཚད་འབྲས་ལ། 
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༤༠༤ 

༣ ༅་༅་ཆ་པ་པ་ས པ་པ ས་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་སྣོན་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རིག་པའི་བསྟན་ 
ཤིན་ཏུ་དཔྱད་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་སྙད་འདི་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་ 
འབྲས་གསུམ་ཚར་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དང་པོ་ནི། མ་དཔྱད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
ཅུང་དཔྱད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་འབྲབས་དང་པོས་དོན་རིགས་འབྲས་བུར་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་ 
པས་དེ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་ 
འགཝ་ཡོན་པནཿགྱུན་ཏེ། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་ 
དོན་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅམ་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའེ་ཚེ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག འདི་མ་དཔྱད་པའེ་ཚེ་ ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། དཔྱད་པའེ་ཚེ་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་ཚར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ། 


402 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༠༥ 
མ་དཔྱད་པའི་ཆེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དཔྱབད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་ 
གྱིས་དཔྱད་པའིེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
ཇ ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣ མ་ངེས་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་གཅིག་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོལ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས ་དབང་ཤེ ས་སོ་སོ་ལ ་རྣམ་པ་ཐ ་དད་དུ་གཏོད་པར་བཤད་པས་ 
སེམས་ཅ་ མ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅ་ མ་པའེ་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅི རོ 
གཉེས་ལས་གཞན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོས་འདིར་མི་འབྱུང་བས། དངོས་བསྟན་ 
རྱང་ བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། སྔར་ཡང་བ ཤད་ཟི ན་ཅི ང་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་དང་། 
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༤༠༦ 
།ཡིད་ཆེ ས་ལུང་ལས་མདོ་སེ མས་གཉེས་ཀ ་ལ། །འབྲས རྟོགས་ཚུ ལ་འདི་འཐད་པར་ཁོ་བོས་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞུང་གི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དོན་རིག་ཚད་འབྲས་རྫོགས་ནས་རྣམ་རིག་པའེ་ཚད་འབྲས་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དེར་འབྱུང་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ ་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ཡིན་ན། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། བློ་ བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེ མེ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་གཞུང་འདེས་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚད་འབྲས ་འདེ་འབྱང་བས་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འོག་ནས་འཚད་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་བསྒྲུབ་བའི་ 
ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 


༡༠4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤6༠༧ 


གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་ 
ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ལ། 
གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དེས་ 
ལུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ ་པས། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ཚེ་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚུལ་ 
གཉིས་གྲབ་པས་རང་རིག་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། རང་རིག་ཕལ་ 
ཆེར་གྲབ་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས ་གཞན་མེད་ 
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༤༠༨ 
གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཚར་གྱིས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས ་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ནི་བག་ཚགས་བརྟན་འབྱུང་གི ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས ་སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་དོན་ཡི ན་པར་འདོད་ 
པའི་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོང་བ་ཡོཿ ད་པའི་རྣམ་ངེས ་ཀྱི་ལུང་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཙ' མ་མ་གཏོགས་མདོ་སེ མས་ 
གཉིས་ཚར་གྱི་ལུགས་ཡི ན་པ་རྣམས་ནེ ་དངོས ་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེ མས་གཉིེས་ཆར་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པའེ་ལུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་གཉེས་ 
གཞན་འདྲ་ལ། ལྷས་མི ་འདྲ་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྔ་རབས་ཁ་ཅིག གཞན་བག་ཚགས་དང་འདྲ་བ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། 
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༤༠༩ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པྗེ་ཏས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞེ་ 
པར་མཛད་ལ། ཤེ ས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོ: བ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་ 
རིག་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཤེས་པ་དང་བློ་ཤེས་པའི་ 
གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གང་ན་ཡོད་སྟོན་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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༤༡༠ 
འྲ ས་གཉི ས་ཀྱི་ག ཞལ་ བྱ་དང་ཚད་མ་བཞིར་བྱས་ན ས། འབྲས་ བུའི་སྐབ ས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡི ན་ཡང་ད ཕྱད་ན་རང་གི ངོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲ ་ བུ་ཞེ རའ སྦྱར་བ་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་པ ་ནི། རྒྱལ་དབང་ བློས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཅ་ མ་གྱི་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འདོད་པ་ 
ཐེ ཞེས པོ རཿ འཛིན་བདག་ཤེས་པའི་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ རྣམ ་རིག་པ ་དཔེར་ བྱས་པ་དང་། ཤས། ཤེས་བྱ་ནང་གི ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོག་པ་བསུ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ ས་རྣམ་རིག་པ་ཕྱོག ས་སྔར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
པི སིས་ི ས་འ 
ལཛང་ རིག་ འྲབས་བུ་བྱས་པའིེ་ ཚད་འབྲས ་དེ་ཉིད་ ཡིན ་པས། དེའི་ འི་ཕྱོགས་ བཞིན་ དུ་རང་ རིག་ འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ཞིང་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྩོད་སྤོང་རྣམ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྟོགས་ན་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་ 
འདིར་མ་སློས་སོ།། །།བཞི་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོར། དེ་ལྟར་ རྣམ་པ་དུ་མ ་རིག་ པའི་ཤེས ་པ་ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་་ཅ འུ འ༠ོའ། ལ་འ 
གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེགསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་ 


408 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༡༡ 
བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བློ་བདག་ཅེས་སོགས་ཆིགས་ 
སྣང་བར་བསྟན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་གཞལ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བ སྙན། དེ་ལྟ་མི ན་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཡང་བདེན་བརྫུན་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་བསྒྲུབ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ། །འོ་ན་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གཅོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་རྣམ་བརྫུན་པའིེ་ 
རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་ 
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༤༡༢ 

འབྲས་ནི། །རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེ ར་མཐུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིའི་གཞུང་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ 
འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་རྣམ་བ ཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པ་བྱ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གཟུང་ 
རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། བློ་ཚུལ་གཉེས་དང་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་ 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ རྒྱང་ཆད་ལྟར་དུ་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ རར 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །འཛིན་རྣམ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་འཛིན་བྱེད་དུ་སྣང་ཞིང་ནང་དུ་ སེམས་གདུང་དུ་མྱོང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། ལོངས ་སྤྱོད་བྱའེ་གཟུང་བར་སྒྲོ་ 
ཉིད་པར་འདོད་པས། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱར་པའི་གཟུང་རྣམ་དུ་མི ་འདོད་ལ། དེ་རིགས་པས་ 
དག་གིས་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཁྱད་པར་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ཡི ་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ 


410 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༡༣ 

རབ །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་དེས་དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་འཇོག་ནུས། འཛིན་རྣམ་ 
དང དྭ་ྟན་ནང་རྒཾག ཿནཾ་ཀ་ནུས ་འཛཾནྷ་ནོས་ ཀསཞེ་ཐརྙ་ཇྡུ་ནོཉ་རག་འརྔཾགྲ་ཡེ་ནུསྤྤཁ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་དཔྱད། དེ་མེད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་མེད་དཔྱད། དེ་ཡོད་ན་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་དཔྱད། རྣམ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེང་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། ག ཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ཐི་ སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་ 
པཡ་ དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུང་ 
འཛི་ན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་དབང་མངོན་དེ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དམིགས་བརྟགས་ལས། ཕྱི་དོན་དུ་གྱར་པའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་བཀག་ནས་དེ་གཉེས་བག་ཚགས་ལ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 411 


༤༡༤ 
པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེ ས་ཏེ། ཡུང་དེ་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
རྣམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷས། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག སྔོ་སེར་སོགས་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་ 
དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའེ ་ངེས་པ ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞིས སྔོ་སེར་ 
པས ས་མི སིས 'བའི་ ཕྱིར། ཨཇཾ་ ཐ་ས ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིས་ས ་དང་། བཀའ་དང་། བསྟན ་བཅོས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ མེད་ པའེ་ ཟང ་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཟླ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེ ངེས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པར་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིེན། །ཞེསགསུངས་པའི་ 


412 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༡༥ 
ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ངག་ཡང་དག་སོགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་དེ་དང་དེར་སྣང་བའེ་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའེ་དབང་གིས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅུངང་ 
སེམས་གཉིས་པོ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ན་ནེ་སེམས་ཡོད་མའཇིན་ཅིག །སིམས་ཡོད་ཉེན་ཁ་གཟུགས་མེད་མ་འཛྲིན་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཅམ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུང་འཇིན་རིགས་གསུམ་དུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་དབང་ཤེ ས་གཙོ་བོར་ཡུལ་འཛིན་ ནུ ས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
ད་དའ་ཐན 
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༤༡༦ 
མོང་མིན་པའི་ བདག རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོར་ སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ 
་ རྐྱེན དེ སྔོན་ ་པར་ཐལ། སྔོན ` པཿ ཕྱིར། ར་འ ་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ སྟེ སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོར་གྱུར་ 
པའིེ་ རི སེམས་ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ ་ ཡིན ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མིན་ བར་ ཟཾ དད ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ཡི ་ཐའི་ ཕྱིར། ཐྔོན་ ་བོར་ གྱུར་ པའེ་སེམས ་བྱང་ ཆོས་ ཅན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ རཾ ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་ 
དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས། གནངད་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
རྣམ་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ སྐྱེ མཆེད་ བཅུ་གཉེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ ཡར །ཕྱི་མ་ལ་ 
གཟུཿ་ ་སོགས་ཕྱིའེ་ པོ ལྔ་དང་། མིག ཐཐ ཡར སྱ མཆེད་ ལྔ་ མེད་ པས་དོན་དམ་པར་ 
བའི་ཧཙཿཝཾཧཾཧཾ། ཏང ཉ་ནང་ ནེ་བཏན་ཏ་ཐཾ་ནཾ་ཧི་ཏ་དོ། གན་ཝཁ་ཁ 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་བས་གཟུགས་སྒྲ་སོཿ གས་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལ་དོན་ཤེ ས་གང་དུ་ཡང་ 
མི་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་དང་། རྣམ་བདེན རའ། བག ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། གལ་ཏེ ་མར་མེ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། དཀར་ཟལ་ ཆོཾ ས་ཅན། བ་ལང་དུ་ཐལ། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད ་དོ་ཞེ ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ འདོད ་དོ་ཞེས་པའི་མཚུ ངས་པ་ 


ཐ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༡༧ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་པས། གཞི་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
པདཔདིིི།ི།ིཾི། རད ༈༼།༼ ཀླ 
གྱི་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ མི་འཐད་ དེ། སྐྱོན་དེ དདང་ ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ 
བ་བཞེན་དུ་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ སྔོར་ སྣང་ དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་ན། སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པ་ཁས་ལེན ་དགོས ་ཏེ། གཅུང་རྣམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ཅིཿཔོཆ་ཡིཉ།ི ཐྲོན་པ་ཡཞན། གུགས་ཏུ་མཆེད་ཡིན་གོས་བའྱི ཚན། ` 
འུ པའིེ་ ལུགས་ལ་ སྔོ་ སེར་སོགས་མེ ་མེད་པ་ ལྟར། : བདེན་ པའིེ་ ལུགས་ལ ་ཡང་སྔོ་ ་སེར་སོགས་ 
མེད་དེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལྟར། རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། སྣང་བའེ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་ནུས་དམིགས་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའེ་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་ 
བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིག་བྱརིག་བྱེད་རྣམ་པར་ 
མེད། ། 
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༤༡༨ 
སྐ སོག ྨ་ ས་པའི་ཐ་དད་བཞི ན། ། ཞེ ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས། ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའེ་ 
དབྱེ་བ། བདེན་བརྫུན་དཔྱད་པའི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ། བདེན་བརུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམབཞག་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པར་ཡང་སྣང་ལ། རྡུལ་དུ་ 
མ་འདུས་ནས་གོ་ས་གནོན་ནུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་བདེན་པ་ཡིན། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་མིང་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་ནི་མེད་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རང་གི་མྱོང་བྱ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བས་མ་རིག་པའེ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱད་ལ་མ་རིག་པའིེ་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
རྣམ་བདེན་པས་ཚུར་མཐོང་གི ་དབང་མངོན་མ་རིག་པའེ་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ན་མ་ 
རིག་པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་རྣམ་པ་བདེན་པའི་དོན་དང་། 
མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་བརྫུན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
བསླད་པ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
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༤༡༩ 
ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་མ་རིག་པའི་བ སླད་པ་ཞུག ས་པའི་དབང་གི ས་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ 
འདི་རྣམ་བརྫུན་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྔོན་པོས་གཏད་པ་ 
ཡིན་ནམ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་རྣམ་བརྡུན་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ཚར་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི ་དབང་ཤེ ས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་ 
དེ། རྣམ་བདེན་པ ས་ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་མ་རིག་བ སླད་པའི་དབང་གི ད་ 
སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམ་ 
བདེན་བརྫུན་དཔྱད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། ཞནྣམདཛྙུན 
པས་དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན། ཞེས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་ 
རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེ ས་སོ། །གསུམ་པ་བློ་ཚུལ་གཉི ས་དང་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བ ཤད་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། བློ་ཚུལ་གཉེས་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་གི་ངོར་ 
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ཚང བ་་ བསྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
མ་བླངས་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ནི། སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ངོར་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་གླུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
རིགས་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་ 
བའི་ངོར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བློ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ 
སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་རང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའེ་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རང་ལུགས་ནི་དོན་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་དུས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པའི་ངོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ 
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༤༢༣༡ 

གྱི་ཚུལ་ཉིད་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་ 
རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུང་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ན་ཚུལ་གཉིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་ 
དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གཞུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་བློ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་བདུན་ཆར་ལ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་ 
པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ཆར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག རེ 
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༤༢༢ 
མཛོད་མཛད་པས། གཞུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་དེའི་དོན་ 
གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་དེའི་དོན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ 
སྱོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རེགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ། 
དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཁྱད་པར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མར་མེ། ཞེས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་དེའི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་ 
སོགས་ 
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༤༢༣ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉས་གཞུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པས་ཚུལ་གཉེས་ 
བསྒྲུབ། དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉམས་མྱོང་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྷས། གཞུང་གཉེས་ 
པོ་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་རྫོག ས་པ་རེ་རེ་སྟོན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དཀའ་བའེ་ 
གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དེའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་གཉིས་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ངེས་པར་ 
བློ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཀུ། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ལྷ ས་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡུལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་རབ་ཏུ་བ སྒྲབ 
ཀྱིས་རིགས་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༤༢༤ 


རེགས་པ་དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཤེ ས་པ་དང་། འདས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་ 
དེ་དེའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ། དའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྔ་མ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་རམ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། 
ལྷས། བློ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་གཞུང་འཆད་པར་བཞེད་པས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིག་པ་གཉེས་ 
ཤེས་པས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྣམ་པ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཉམས་ 
སྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ལྷས། ཉམས་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་རྩོམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
དུས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ 


422 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༢༥ 
× །རེགས་པ་བཞི་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་ 
བ་དང་། བར་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉེས་སུ་གྲབ་པ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ལྷས། འདིར་ཡང་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་པ་གཞན་ 
སྙོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའེ་ཤེ ས་པས་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བར་མཐོང་བའེ་ཆེ་ ་དེར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་དེ་ཡུལ་ཤེ ས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ནི་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁ་སྒོར་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། ཐག་ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ 
ནས་བལྟས་པའེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ 
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༤༢༣༦ 
པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེགས་པ་བདུན་པ་ནི། ཤེས་ 
པ་དང་། སྒྲ་དང་། མར་མེ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེ ས་པ་དང་། 
དེ་དག་འཛི་ རར ི་དེའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ། ཤེ ས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ ས་ཚུལ་གཉི ས་སུ་བ སྒྲབ་པ་ནི། ཤེ ས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམ ས། ། ཞེ ས་སོག ས་ཏེ། དེའི་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ་ལྷས། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པས་དོན་གྱི་གསལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷནཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་བཟུང་། དགོད་བྱའེ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
མཅུང། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
རེ ས་དེ་སྔར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ ས་ཕྱིར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ སྨྲ་བ་མན་གྱི་ངོར་འགོད་ཅེ ཐ་བ ་འབད་དེ། 
དེ་འགོད་པའི་སེམས་ཅཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་མན་གྱི་ངོར་འགོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འགོད་པའེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདེར་ཡོད། །ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉེས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡24 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༢༧ 
ངེས་དང་། ཁས་མྭ་བངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ ས། ཕྱིར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་མན་དང་། གཉེ ས་པ་ནི། སྔར་རྒོལ་ ས་མ 
པས་ཕྱིར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་ནམ་གྱི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ངོར་བཀོད་པ་ལ་དགོ་ ངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ ང། ་དེ ་ལྷན ་ཅིག ་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའེ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའེ ཧྲ ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེའེ ་ངོར་དེ་འགོད་དགོ་ ས་ཏེ། སེམས་ 
ཅོ མ་པས་མདོ་སྡེ ་པའི་ངོར་ཕྱི་དོན་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ ་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
ངིང ་ འ ག་དམིགས ་ངེས་ཀྱི་ རྟགས་འགོད་དགོ་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ིཡ་་  པ་་ ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ པི པཿ ཁོན་ཞགོད་ པཔ ་ཏེ། དེའི་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་དོན་མིན་ཅེ ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་པས་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ། རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེའེ་ལན་ལ། གལ་ཏེ ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། ཁས་མ་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ཚུ ལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅམ་ 
པའི་ཚུལ་གཉིེ ས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག ཟོར 
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རྒོལ་བའེ་ངོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན། གཏན་ཚིག་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་མེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ 
སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེ ས་དང་། དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
བླངས་པའེ་ཆེ་ ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དངམ་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
ཁས་མ་བླངས་པའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
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ར་སར ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་དང་། དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྗས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། སྔོ་དང་དེབློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདིར། 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདིར། 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །ཞེས་རྫས་གཞན་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དིན 
ན་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར། སྔོན་པོ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་ 
དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ལྷས། སྦྱོར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དེའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉམས་སུ་ 
གཅིག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པས་འགོད་པའི་ཚེ་ རྫས་གཅིག་པ་སྒྲབ་ཅིང་། རྣམ་ 
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༤་༣༠ 


བརྫུན་པས་བགོད་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ཅཅཡ་འའ་ ཟ་འ འཇཁིན་ 
གཉིསཝས། དང་པོ་མ་ཁཉྲཾག་ནཱ་རེ། ཐོན་པོ་དང་ནི་འཛན་ཚདམ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་རེས། 
ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་དམིགས་ན་བློ་དེ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ། བློ་དེས་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་ན། བློ་དེས་སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ན་དེས་སོ་ 
སྐྱེའི་ཤེས་པ་དམིགས་པས་ཁྱབ། བློ་དེས་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་དམིགས་ན་བློ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྔོ 
དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། སྔ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་ 
སྐྱེའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་དེའེ་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདོད་དེ། ཚད་མའི་རྫས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཚད་མ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཆིགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་གཞིར་བཞག་གི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་རང་ 


>= > ༨ ༨ 
ན་སྣང་བའམ་འཛིན་པ་ཡན་ལ། ངས་པ་ན་ཁྱབ་པ་ 
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༤༣༡ 

ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ནི་སྱོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཞེག ཅིག་ཚར་སྣང་བའམ་འཛིན་ 
པའི་ཁྱབ་པ། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་མྱོང་བས་ཁྱབ་པ། ཁ་ཅིག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་དེ་ 
ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་བཞིན་ཞེ ས་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། རྫས་སུ་མེད་དེ་ཟླ་གཉེས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཡྦེས 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷས། དཔེར་ན་ཟླ་ 
གིས། ཟླ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་ 
མི་སྲིད། །ཟླ་གཉིས་སྣང་བཞིན་ཞེས་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔར་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་གཉེས་ཀ་ཡང་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཟླ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ནི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་ནི་མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཟླ་གཉསཀི 
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༤༣༢ 
རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཚིགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ཐ་དད་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་ 
ང། ་གཉིས ་ལས། དང་ པོ་ནི། དུས ་མི་མཉམ་ པ་ཉིད་ པས་ལྷན ་ཅིག ་དམིགས ་ངེས་ ཡི ལཿ གཉིས ཅོས 
ལྭ་དཀམཐཐ་ ཏུ 2 རླ བུ འདིའི་ མཐུན་དཔེ ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྷན་ ཅིག ་དམིགས ངེས་ཀྱི་ གཏན་ཚིག་ ཁེགས ་ཏེ། དེ ་གཉིས བསསཿཇ་ཇུམ་བཞྟོ་ ཡིན མས་ 
འབྲེལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས ་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
སེམས་ཅམ་པའེ ་གླབ་མཐའ་ལ ཅོ པ་སྤང་ པའ །དང་ པོ་ནི། ཤེ བྱེ་ ཐ་བྲག ་ཏུ་ སྲ བའེ་ འེ་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
བསུང་ན ་རེ། ཁྱོད་ཀྱི ༄༅ལྷན་ ཅིག ་དམིགས ་ངེས་ཀྱི ་གཏན་ཚིག རྨོ མི མཿ དེ། དེ་ མཐྱསཔས་མ་ཧང། 
འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའེ་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅི ག་བཟུང་བས་གཉིས་ 
འཛིན་བློ། །གཅིག་པར་འདོད་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། སྐྱེས་ བུ་དུ་མ་ལ་ ཟླ་བ་གཅི ག་སྣང་བ་ན་བག་ཆགས་མཐུན་པར་ སད་པ་ཡི ན་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་འདི་འགལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
གྨཀ ཅངཏ༣་ཆམད་ངམ་ །དེ་ཕྱིར་བཟློག་པས་ 


430 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༣༣ 
།ཞེས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ནི་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན། དུ་ 
མ་ཡིན་དགོས། དུ་མ་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མིན་པ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཞན་སེམས་དང་། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་དག་གིས་ཀྱང་། །གཏན་ཚིག་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗ་ས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་ 
པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཐལ་བ་དང་པོའི་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ 
སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ 
པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་འདོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེ མས་བྱུང་རྣམས་རྫས་ཅིག སེམས་བྱང་ནང་ཕན་ 
ཚུན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སིམ་པ་མྱོང་བའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེར་བ་བདེ་བ་དང་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མེན་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྫས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
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༤༣༤ 
བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏང 8ས། ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོཿ ར་དུ་ བྱུང་བའེ་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱ་ རྐྱེན་ག སུམ་ཚན་པ་གཅིག་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དེ་མི ན་རང་བཞིན་ 
ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཙོ་སེམས་དང་། 
དེའི་འཁོཿ ར་དུ་ བྱུང་བའེ་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ཆོ་ ས་ཅན། རྗས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་དུ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་། བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ལྷས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞེག་གང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེ མས་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལས་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སེ མས་པ་དང་། ཡུལ་ 
བྱེད་པར་འཇོག སྟེ འདི་ནི རྣམ་ཡུན་འ 'འགྲེ་ལ། གཞན་སེ མས་ཕྱུང་གང་དང་མཆུངས་བར་ཁན་མ་ 
དེའི་ཆ་ནས་བརྩི་བར་བྱའོ། གལ་ཏེ ་སེམས་སེ མས་བྱུང་རྫས་གཞན་མེན་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ 
ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་རྣམ་རྟོག་ 


432 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༣༥ 
གི་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་དང་། 
བཏགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཟུགས་ 
གཏན་ཚི་ གས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་ཡང་ཡོད། དེས་ 
སྣང་བ་དམིགས་པ་ན་གཟུགས་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ 
བའི་ཚོ་ ར་བ་བདེ་བ་ཆོཿ ས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་འཕེན་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན། གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཤིས་འདོད་ཚོས་ཅན་ཡིན་ན། རྒོལ་བྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་སྣང་དུ་གླུབ་ཐས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ 
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༤༣༦ 
ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །ཞེས་པ་དེ། མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འགོག་པ་མིེན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་པར་ 
སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེང་འཆད་ཉན་བྱེད་པའེ་ཚེ་དོན་གཅིག་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཅ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཅམ་གྱི་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མི་གྲུབ་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྤྱིར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཐུན་ 
མོང་བར་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ 
ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་སེམས་ཅམ་ 
ཐཏདབཐ་ཛ་ཐཾའོ །དང་བཾ་ག འདད་ཐ་ཐརོད་ཐཾ་ཧཏ། ཏ་དགྤྦ་ཏྨ་གཱཿ། ད་པ་ནི མནོ་ཏྷཐ་ 
རྣམས་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམིག ས་ངེས་ཀྱི་རྟག ཙལ ས་བློ་གཅིག་ཚུལ་གཉེ ས་པ་ཅན་དུ་གླབ་ཀྱང་། ཕྱི 
དོན་མེ ད་པར་མི གྲ བ་ཏེ། དབང་མངོན་ གྱི་དམི གས་ རྐྱེན་དུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པར་རྗེ ས་དཔག་ 
གིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིདལས་གཞན་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། ལན་དངོས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཉེ ཏུན་མྟཾདཾ། བྲེར 


༣༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༣༧ 
སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཕྱི་དོན་ཚང་མ་ཚང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་མ་ཡིན་གྱི་སྔོར་སྣང་གི་ 
བག་ཚགས་སམད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉེས་པ་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་བག་ཆགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་སྨིན་པ་ལས་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དང་པོ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ནི་མེད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའེ་དབང་གི་གསུངས་པ་སྟེ། ད རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེན་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ནབཐ་ 
ནས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་དབང་པོར་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
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༤༣༨ 
རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཚར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་དྲུག་ 
པོ་འགག་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། འགག་མ་ཐག་པའི་དོན་ནི། དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ནི་ 
དབང་ཤེས་རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་དབང་ཤེས་རང་དུས་སུ་འགགས་པ་ 
ཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ན་འཇུག་ 
ཤེ ས་དྲུག་ རྒྱན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དྲུག་པོ་འགག ས་པ་ཐག་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཐད་ ཀྱང་ རེ མས་ 
མེང་པའི་ཏུཝས་འཛུག་བཏིས་ནད། ཐ།ད་ཏརཐཾ་མ་ཐ་སོགས་ཊྱ གླནས་སྐཟས་ཆུ་ཏེ་མཁྲར། 
རྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་དེ་མ་རྐྱེན་བྱས། 
ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྐྱེན་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་བརྟགས་ 
ལས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ 
ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལྟར་མིན། །རྫས་སུ་མེད་དེ་ཟླ་གཉེས་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ཉན་ 
ཐོས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་ན། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། དེདུ་མ་ 
འདུས་པའི་རགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྣམ་པ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་གི ་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་པོ་ 
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༼༤༣༠༽ 
དངུཿ་སཿཅཿང་ བཞིན། གཉེས་པ ་དེ ་དེའེ ་དམིགས ་རྐྱེན ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ འབད་ དེ། དེ རྗས་སུམ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ་དབང་ཤེས ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ བའི་ཟླ་གཉིས་བཞིན། དེས ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ རྐྱེན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
སྣང་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པའེ་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དམིགས་བརྟག་ 
ཅེ་ ནང་གི ཤེས ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་ རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 

ཕྱིར། །དེ་ རྐྱེན་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། སྣང་ཚུལ ་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ དུ་སྣང་བ ་འདི་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ༩ ་ དེ། དབང་ 
ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེ ས་དེས་དེ་ལ་དོན་གྱི་ཐ་སཱད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ ་ལ་ རྐྱེན་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ 
ཆའང་མི་འཁྲུལ་ ཕྱིར་ན་ རྐྱེན། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་ 
གྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་པར་མ་ཟད་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས ་འབྱུང་ བའེ ་དམིགས ་རྐེན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ 
ག་རེ་གིསང་གི སྔར་སངགི་བག་ཆགས་སྔོར་སྣང་དབངཤེསསྔནཔའི་རྣལྡན་དུ་བསྐྱེདཔའ་ 


ཉུསཔྤད་ཏྲཏ་སཾ་ཀུཾནྣ་ཏུ་འདྲོག་མའི་བྱཾར་ ཨིན་ཞུསྲ་ཁིངྲ་ 
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གང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག སྣང་ཐའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དམིགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན ་ཏེ། རྗེས་ཀྱི 
ཀྱིས་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ མི དེ ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེ རྐྱེན་དུ་ ཇི་ ལྟར་འཐད་ ངི ་ན། 
"༩ འའ ཡིན ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ ཡཿ ་ངོ་ལ ་དེ་ཤེས ལོ མིན་ 
པར་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་དེ་དཀར་ ༢ པི ཟླ 
སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ ཆོད་ ཀྱང་རུང་། མ་ ཆོད་ཀྱི ཀྱི་རུང་ སྔོར་སྣང་ དབང་ཤེས་ཕྱི ཕྱི་མའི་ དམིགས་ རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོར་སྣང་གི ་བག་ཚགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་དང་དེ་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉི ས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པསྔར་ནུས་ 
པཔ རཇིམ་ རཿ རཿ པའི་ཕྱིར་ དང་། འང སྐྱི ་ 
པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོར་ བྷཾ དབང་ཤེས་ཀྱི ༅ རྱ ཡིན་ན། དེའི་ རྐྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ རྐྱེན ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་ ་ རྒྱ་ ཡིན་པས་ 
མཁུཐ་རྔའརླ། ཁས་ཐས། འེད་རླ། རྔ་རོས་ཙན། རྦ་བྒ་རོས་མའཞ་ཤེསྱིཀྱན་རྒསུཝ་ 
གང་རུང་དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
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༤༤༡ 
-ནནཿངས་ཊན་ཁ་ཏཇྡ་ཐའར་ཡེགས ཉེ་ཇྐཱ། ཏུཝྔ་པའིཧ་ཐེགས ཀཱནཐ། སྲུ་བྱི་ཞས 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་དོན་མེད་ན་དབང་ཤེས་རེས་ 
འགའ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དམིགས་རྐྱེན་དང་པོ་ཡོད་མེད་གང་གི ་ཡང་བཤད་པ་མ་ 
མཛད་པར། ཕྱི་མ་ཚང་མ་ཚང་གིས་དབང་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ཁོ་ 
ན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་ 
འགྲཊཿཀྐ་གྲསྲ། ཞེས་སྲེགས་གསུཏྫས ཏའ ཉར ཟྲསྲ་ཁྲ་ཐཏྟཊ ཏརྷཏ། རཡིགས་ཁྟྤ།ྤ་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་ 
གསལ། །ཞེས་གསུངས ་ལ། དེའེ ་དོན་སྔོར་ སྣང་ ་ཀྱི་ ངབ རྐྱེན་ གྱི་ ཉི གི་ 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ སྐྱེད་ པར བྱེད་ པའེ་ ནུས་པ ཟླ སྔོར་ སྣང་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ངེ དེ་ཉིད་ལ ་དབང་ཤེས་ཞེ ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ མཚན་ནི། སྔོར་ སྣང་ དབང་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ 
ན་ཅ་བེདེན་ྲ་གརཔ་ནས་ད་རངདབང་ུསེདབེད་ཡིནཔའིཅར ཅུསཐྲ་དུ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ རྒྱ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་སོ་ པི ་གཅིག ་ཡོད་དེ ་ལས་གཞན ་པའི་ རྒྱ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར། ཅ་པ རོ ་ པིས ཅེ ཡྨ སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས ་སྔ་མ་ཞིག་གིས་བཞག་པས་ 
ནུས་པ ་འཇཾོག་བྱེ བྱེད་དང་། དེས ་བཞག 'བའི་ ནུས་པ་ཙམ་ལ ་དབང་ཤེས་ ཀྱི་དངོས ་རྒྱས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
རྐྱེན་ག སུམ་དུ་བ ཞག་པའི་ ནུ ས་པ་ལ་ནི་དངོས་ རྒྱས་ཁྱབ་པ་གནད་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 439 


༤༤༢ 


ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ་པ་སྔ་མ་དེ ཅི འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས ་པ་ཕྱི་ མའི་དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ དུ་འཇོ་ ཐོ སྟེ། [¡[་ ་ནས་ 
གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ 
གི་ བག་ ཆག ར་ སད་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་ བ་ལ། ས་དོན་དུ་སྣང་ བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་། དབང་པོར་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་དབང་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱང་ཞིང་། བག་ཚགས་དེ་གཉེས་ 
རྫས་ག ཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་དོན་སྣང་གི ་ བག་ ཆག ས་དེ་ཁྱོད་ལ ས་ རྗ ས་ག ཞན་དུ་ ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེ ང་གི ་དབང་པོར་སྣང་བའེ་ 
བག་ཆག ས་དང་ རྗ ས་ག ཞན་ཡི ན་པ་གང་ཞེ ག ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི ་དབང་པོར་སྣང་བའེ་བག་ ཆག ར་ 
དེ་དང་རྗས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བག་ཆགས་དང་བག་ཚགས་ཅན་རྗ་ས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་འདོད་ན། ནུས་པ་དང་རནུས་པ་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཙོ་བོར་མྱོང་བ་ 
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༤༤་༣ན 

དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཚགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་ལ། ས་བོན་དང་མྱུ་ 
གུར་སྣང་བ་དང་། དུ་བ་དང་མེར་སྣང་བ་ལ་ རྒྱ་འབྲས་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་འཇོག་པའི་ 
མེད་ཀྱང་བག་ཚགས་བརྟན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག ་དང་མྱུ་གུར་སྣང་བའེ་རྣམ་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མེ་དུ་སོག ས་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇོག་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པ་མི་ 
སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་དུར་སྣང་གི་བློ་དེ་ཡང་མེར་སྣང་གི ངཿ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། མེ་དུ་སོགས་ རྒྱ་འབྲ ས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མེར་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་རང་སྣང་གི བློ་དེ་དུར་སྣང་གི་བློའི་ ྒྱ་ཡི ན་པ ས་ཐ་སཱད་དུ་མེ་ལ ས་དུ་བ་སྐྱེ་ཞེ ས་འཇོག་པ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ ་བདུན་རབ་གསལ། རྩོར ཊཾ 


༤༠༠ སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ 

ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །ེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་སྣང་གི་བློ་གསལ་བར་སད་པའི་རྟགས་ལས། ལར་སྣང་གི་བློའི་སྟེང་དུ་བག་ 
ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་མེར་སྣང་གི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡིབློ་ཉིད་ 
ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགོད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་ 
དམ་ཞེ་ན། མེ་དུར་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེ་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དུ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འགོད་ཅིང་། གང་དག་མེ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མི་ཡོད་དེ། དུ་ཐ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འགོད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ ཤཱ ཀྱ་བློ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། གེགས་མེད་ན་མི་བསླུ་བར་གཉེས་ཀ་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མེར་སྣང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་མེ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་དངོས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲབ་ 
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༤༤༥ 
རིག་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་གྱུར་འཇལ་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། །གོ་ས་གཅོད་བྱེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །གཞན་བྱ་རྟགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཆིགས་བཅད་པའོ། །མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ 
དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་ 
རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་བཞི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་ལྟོས་ 
གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ ་བདུན་རབ་གསལ། རབ ཊཾ 


༤༤༦ 
ཅཧཾ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསམ་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། གང་དུ་འཇུག་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་དག་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཚོགས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཡང་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ་ཞེས་དང་། བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འ ོ 
བ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཏགས་ 
མཇུ་འཛུག ཚོགས་དོན་མ་དངོས་འིང་ཇུ་འཛུག་ཅིང། ཊི་ཝས་གཞན་ཐ་རྣམམ་ཝ་མི་འཇུགྲ་རྟ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། སྒྲའེ་དོན་ངེས་པ་ལ་གྲགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ཚོགས་དོན་ 


444 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༤༧ 
གྱི་ཆོས་ཞེ ས་འཇུག་པ་འཆོལ་བ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོག ས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ག སུམ་ཆར་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་འཇུག ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེན་རྷ་བའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཉེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཐལ། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་རྒྱ་མེད་པགཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་གྲུབ། དེ་མ་གླབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་ཞེས་པས་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར། དངོས་ཆོས་དང་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གཉེས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་གཉིེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
སྟེ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ ་བདུན་རབ་གསལ། རབ ཊཾ 


༤༤༨ 
པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ། རྒྱ་མཚན་དང་། དགོས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ 
གཉིས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་མོད་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བརྗོད་ 
ན། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། རྔ་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་ཡུག་གི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ 
བྱར་བཏགས་པའེ་དགོས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པ་ལ་མ་ 
བཏགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་མ་སྨོས་པར། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་སྨོས་ན། འགལ་རྟགས་ཡང་དགག་བྱའེ་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་ 


446 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༤༩ 
བའི་ཆེད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་གསུམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤི ང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདི་བསྒྲབ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན། མཐུན་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་ཡང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་རྟག་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་མ་སྨོས་པར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་པའེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པ་དཔེའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ ་བདུན་རབ་གསལ། [ ཤཱ 


༤༥༠ 
འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གོ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡང་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་ལ་གོ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེའེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་ 
མཐུན་པ་དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་ 
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༤༥༡ 
དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་ན་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པས་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གླབ་པ་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ ་གཞི་ མེད་ ༅ ་མྨ ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས། རྗེས་འགྲོ་ལྔོཿ ལྡོག་པ་ ཞེས་ ཚུལ ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡི་གེ་མི་ 
མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས ་པ ་ཡོད ་དེ། འཁྲུལ ་ ་མེད ཅར སྡེབ་ སྦྱོར་ 
ཉམས་པ་སྤངས་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའེ་ ཡོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བཏགས་པ་ལ་ཡང་མ་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི ་ནི། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་ ཅན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཞེ ་ཞེས་ བརྗོད་ 
ན་འཁྲུལ་གཞེ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། མི་མཚུ ངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོ ས་ཞེས་པའི་ཆི་ ག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཟི ཤེས ཅེས་ ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ ཞེས ་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་ རྦ ད་ ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་པ་ 
ཞེས ་དང་། མགོ་ཞེ ཞེས་པའི་ སྒྲ ་དེ་ སྤྱི སྒྲ ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ ལྡན་པ ་ཞེས་པའི་ཆིག་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ཚེ་གླང་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ ་བདུན་རབ་གསལ། རོ ངི 


༤༥༢ 
རའཁའས་པ་་ ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་སྤྱི་ཉེ་བར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར། གཞི་མ་གླུབ་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སྨྲོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། གྲུབ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུས་ནས། རིགས་གཏེར་ལས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད། །མཐའ་རྣམས་ 
བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། །དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཞེས་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
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༤༥་༣ 
གཉིས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་པའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན། ཆོས་ 
ནི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ངོ་བོའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
དུ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བས་ 
དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དཔག་གཞིར་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླུ 
ལས་བཤད་པའེ་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། མི་འཐད་པའིེ་ཆ་དགག་པ། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་ཐིགསལས། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
སོ་ཞེས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གླབ་པ་སྡུད་པའི་ 
ངེས་པར་བཟུང་བས་ན་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོ་རང་ལ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཏེ། །ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བསྟན། ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་ 
པང་གཞམ་ བྷ་ཏྟག 
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༤༥༤ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆོད་པའེ་ཚུལ། རྫ་ས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེས་གྲབ་ 
པའི་དོན་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི ་ཕྱོགས་ 
མེད། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲབ་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའེ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁས་བླངས་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གླབ་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ར་ཞཞཿ་ རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་མ་གླབ་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ 
པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། དེས་སྟོང་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་ 
མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དེས་མི་སྟོང་པ་ 
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༤༥༥ 
>» དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
རིམ་བཞིེན། བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོཿ: ས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི ་ལྡན་པའམ། དེས་མི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་ 
དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས ་བརྟེན་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའོ། །བསྒྲབ་ཚུ ལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་ལྡོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མི ་སྟོང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་པ་མི་མཐུན་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་མེ་ཡོད་པས་མི ་སྟོང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་པ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཅིང་། 
བྱས་པ་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་གི ་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། རྫས་ 
ཝ་ཆོད་ཐ་ཡིན་ནམ་ལྡོག་ཐ་ཝ་ཡིན། རང་བོ་ཉན་ན། སྙོང་ཏིདྡ་མེད་དགགྐ་ཏུ་སྒྲུབ་མའི ཚེ་བུམ 
པའི་རྫས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མེད་དགག་མིན་ 


པར་ 
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༤༥༦ 
འཇགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་རྫས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་འགལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྫ་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཅིང་། ལྡོག་ 
པ་ལ་གཉིས་ སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི | བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྤོག་པ་ལ་ 
ཚོན་མ་ཆོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་བྱས་པའེ་རང་ལྡོག་ལ་རྟགས་ཡང་ 
ཚོན་ཆོད་པས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འགལ་ 
མི་འཐད་པའིེ་ཆ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
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༤༥༧ 
དཔྱད་ནས་དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ༔ ས་སྒྲབ་པའི་ཚེ ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དུ་ཐལ། སྐྱ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དུ་བ་ཆོ་ ས་ཅན། མེ་མེད་དུ་ 
པ་ སྐྱ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་མིན་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱས་རྟགས་ལས་དུང་སྒྲ་སྩོལ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གློག་དང་། ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗ་བུམ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་མ་བྱང་དུ་ཐལ། 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ལས། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཤེ ས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་དེ ས་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། དེསྐོར་གྱི་ 
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༤༥༢ 
འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཤེ ས་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དཔྱད་ནརྣམ་བཞག་འཇིག་པ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གེས་དགག་སྒྲུབ་དོན་ལ་བྱེད་ 
དམ། བློ་ངོར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་ 
སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན། ཤེ སྭ་བ་ཐབས་ཅད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཉེ ས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
མ་ཆོད་པ་ཐལ། དགག་སྒྲབ་བློ་ངོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱང་མ་ཡི ན། ཨེམ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱང་མ་ཡི ན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིེད་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཤེ ས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི་ཕྱོག ས་གཉི ས་སུ་ཁ་ཚེན་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ཡང་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཚུལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་འདོད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ངེས་ 
པ་དང་། འགལ་ 
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འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད། ཚུལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་དགོས་ 
ཐལ། ཡང་དག་གི ་སྐབས་སུ་ཤེ ས་འདོད་ཆོ་ ས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་རྗེས་ 
འགྲོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་མི་འཇོག་ 

པ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ 

བྲ ཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྐོར་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
འདོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
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༤༦༠ 


༢༨༩༤ 


ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེ ས་ཀར་ཡང་སྲིད་པ་མི་འགལ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ 
བོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པདང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཟིས ། སས འི 
པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེ། རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྫས་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ལྡོག་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། འབྲས་རང་གཉིས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རང་ 
བཞི ན་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་འབྲས་ བུའི་རྟག ས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་གཉི ས་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དངོས་མེད་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མི་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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༤༦༡ 
ཁ་ཅིག རྣམ་ངེས་ལས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
སྤྱིས། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉེས་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་རྟག་པའི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཀྱི ཐཱ ས་དོན་མཐུན་པར་ངེ ས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་ སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེ ས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེར་ངེ ས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒོ ལ་བ་དེས་ཁྱོད་ 
དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་མི ་རྟག་པའི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


༢ ༽༨༽ ༥༨༡ ༨ 


གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 


རིགས་གཏེར་དཀ་གནས་སྡེ་བདུན་རར་གགགསགསས། ར་བ 


༤༦༢ 

སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ 
དོན་མི་མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བ་སྟེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལན་དངོས་ནི་ཚང་ 
བང་དུ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་ནས་ལ་ལའང་དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་དུ་བ་དང་མེའེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་བང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ ་དང་ 
ལྡན་པར་མཐུན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ། མ་ངེས་དང་པོ་འགལ་བར་ཐལ་བ། ཡང་དག་གི་རྩོད་ 
གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ངེས་དགོས། དེ་ 
ངེས་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 


460 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༦༣ 

པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའེ་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱིནང་དུ་ 
བཀོད་ཟིན་པས་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟག་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་བུམ ་པ་གཉིས་རྟག་པའེ་གཞན ་སེལ་ དུ་ ཆོས་ མཐུན་ཿ པོ ཅཐ བས སྐྱོན་ བེ 
` །གསུམང་ མཿ རྫ ཁཐབ།ན་ཡ་ཡེབསཔ་འག་ར་ དུ་བའི 
རཾཏས་ང་ཐ། ཐ་ཅཿ་གན་ཡཏཿཿ །་ད་ཅ་ཧཿ་་ཐམཿ་ 
ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པ དངས ཅུ ་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར། མཐུན་པར་གླབ་པ་དང་མ་གླབ་ 
པའི་དབང་གིས་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲབ་པ་དང་མ་གྲབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ 
ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡི ན་ཏེ། རྟག རི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་སྒྲུབ་ ཚུལ་ལྟར་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
རསས ི་་ི་ི་ཆཅརྩྷྩྷ་ྷ་ྨ་།་ 
དི ། སིས ་་ིིིསས་ས། 
དུ་བྱར་རུང་གི ་རྟགས་ལས་བུམ་པ་ཤེ ས་བྱར་སྒྲུབ་ པའི་ཚེ་རི་བོང་རཱའེ་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ བྱ་ལྡོག ་པའེ་ 
སྟོབ ས་ཀྱི སྭ་བློའི་ཡུལ་དུ་ བྱར་རུང་ལྡོག་པ ས་དེ་ལྡོག་ ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡྔ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 461 


༤༦༤ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏཐ ༣ ཅང་དགདང་ ཏུམ ཏུར་དང་གང་ དི་དག་གི་ 
ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིེ། མཚོན་བྱའེ་རབ་དབྱེའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དུ་མི་འབད་པ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
དུ་མི་འཐད་པ་ལྱ་བྱེད་ན་རྟག་ངེས་པ་སྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གོ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ལམ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་གཉེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྗེ ས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པས་ཚུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། ཤེས་འདོད་ལ་མཐོང་བ་སྔ་མ་ཅན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ 


462 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༦༥ 
ལྷག་མ་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་བ། ཚད་མ་གཉིས་དང་འགལ་བ་མེད་ 
བ་སྟེ། ཚུལ་བཞི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཚད་ 
མ་གཉེས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཚད་མ་གཉིས་དང་འགལ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་དང་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་དང་། 
སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལྔ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ངེས་པ་སོགས་གླབ་ཅིང་། ངེས་པ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་པ་སོགས་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་དང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་གྲངས་གཅིག་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་དང་དྲུག་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པ་དེ་ཚད་མས་གནོད་ 
སྐབས་སུ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་བཅད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་གྲངས་ཅིག་པ་ 
ཡང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་དེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པ་ལ་བྱེད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ངེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
ལོགས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། གཉེས་ 
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༤༦༦ 
པ་ལྟར་ན་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་གཉེར་ལས། ཚུལ་ 
གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར། །ཉི་ཚེའི་ཚུལ་གཞན་འདོད་པ་འཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིག རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྡོག་ 
ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ངེས་ 
པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རིམ་བཞིན། སྤྱིར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གཅོད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དི་ 
ཚིགས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་གྲབ་པ་གཅོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པའི་ 
སྐོན་ཅནག 
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༤༦༧ 
ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའོ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཞེས་པས་ 
རྟོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་གཞིར་གསུངས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདོར། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའེ་ 


སྟོབས་ 
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༤༦༨ 
ཀྱིས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་ཅ་ མ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་མཐོང་ཙ' མ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
ལས་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཞེས་དང་། འདེར། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཆིགས་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དོན་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཚར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གང་རུང་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ 
བས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་ལྡན་ཆོས་ 
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༤༦༩ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉེས་ལས 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་འཛིན་པའིེ་ཚད་མས་དྲངས་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཙོ་བོར་གྲུབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་བསྒྲབ་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གླབ་དགོཿ ས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལོ། །ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉེད། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའིེ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་གྲབ་དགོས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྗེས་འགྲོ། རྗེས་འགྲོའི་ 
ཚུལ། རྗེས་ཁྱབ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ། ལྡོག་པའེ་ཚུལ། ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཚུལ་གཉེས་ 
འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྒྲས་མི་ལྡན་ 
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༤༧༠ 
དང་། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དང་བྱས་པ་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཆ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའེ་ཆ་གསུམ་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་རྣམས་དོན་ 
གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་འགལ་བའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡབ རིགས་གཏེར་ལས། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོ། །ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གླབ་ 
པ་ནི། ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟགས་དང་སྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 


468 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༧༡ 
འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལོག་ན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་རང་ 
སུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་འགྲོའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་ཡིས། །ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྔར་གཞན་ལུགས་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པས་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚང་འདི་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་སྙམ་པ་ 
ཡིན་པས་དགག་སླའོ། །ཁ་ཅིག ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྤོག་ཚུལ་ངེས་པ་ 
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༤༧༢ 
ལ་མེད་པ་ངེས་པ་གཅིག་དགོཿ ས་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག ཚུ ལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་ངེས་རུང་ཙ་ མ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ངེས་རུང་ནི་མ་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ན་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཁྱབ་པའམ་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ངེས ་ན་ནི ་དེའེ ་རང་བཞེན་གྱི་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་དང་། ངེས་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚེ་ མ་དུ་འགྱུར་ན་ཞེས་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་རུང་ཅ་ མ་ཞིག་དོན་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ 
གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། དབང་ཤེ སྭ་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་འཛིན་རུས་ལ་མི་ཟེར་བ་ལྟར། 
པས ངས་ས 1 
མ་མདོར། རྗེས་དཔག་ སི རེ ལ། རོ !ཿ མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། 
དེའེ་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། ཐ་མར་སྨོས་པའེ་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ 


470 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༧༣ 

ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་སྤང་བ། དོན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྟགས་ལས་རྟགས་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའེ་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྟགས་འཛིན་ 
སྐྱེས་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། འདི་ལྟར་དངོས་གང་ 
ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ན། །དངོས་ལས་ངེས་བསྐྱེད་ 
རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་ 
དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟགས་འཇཛིན་སེམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚུལ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སུ་རྒྱལ་དབང་བློས་ 
བཤད་པས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་ལ། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྡེས་ 
དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིར། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་ཡང་བསླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི རྒྱུདང། རིམ་པ་ལྟར་རྟགས་དང་། 


བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 471 


༤༧༦༤ 


༢༨༩༤ 


ཡང་གསུངས་སོ། །དེའི་ངོས་འཛིན་འཐད་ལྡན་དུ། རྟགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
བཟུང་བ་ན། བཟུང་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲན་པ་སྟེ། བཟུང་ཟིན་པའི་མི་འཁྲུལ་ 
བ་མ་དྲན་ན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུ་བ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྟགས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་མེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི། རྟགས་ཅན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མི་འཁུལ་བར་འཛིན་པ་ནི། 
ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ 
མཛད་པས། རྟགས་ཅན་གྱི་བློས་རྟགས་བཟུང་ཡང་རྟགས་འཛིན་གྱི་བློ་གཞན་དགོས་ན་རྟགས་ 
འཛིན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་འཛིན་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་འདོད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱིས། ། རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 


472 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༧༥ 
5 ལ་ དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་ 
བཏགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དེ་ 
འདྲ་བའེ་ རྟགས་ ཀྱི་སེམས་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དེ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་དང་། 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དེ། 
དེའི་འགྲེལ་པར། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ནི་རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་དང་། དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པ་ཁོ་ན་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་བཞེད། གཞན་དག་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
སེམས་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 473 


༤༧༩༦ 
དང་། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་པའིེ་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག ལྷ་ཤཱཀ་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བརྒྱུད་རྒྱར་གྱུར་པ་ཅིག་ལ་བཞེད་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ 
འཛིན་པ་གང་རུང་རེ་ཙམ་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་རྟགས་འཛིན་སེམས་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ལྡན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ནི་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟགས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི ས་རྗེ ས་དཔག་གི ་དངོས་ ྒྱ་ 
སོར་བ ན་པར་ག སུངས་པ་ལྟར་དངོས་ རྒྱ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ལ་སྒྲ་རང་ 
མཚན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ དེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
གཉེས་པོའི་བྱེད་པ་ལས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
རྟགས་ལ། ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༧༧ 


སྐྱེ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བཟུང་ཟིན་པའི་དྲན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་འཛིན་སེ མས་དཔེ ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སོང་གི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པར་མ་སོང་ཞེང་། རྩ་བའེ་གཞུང་ལས་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ལས་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་རྟགས་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཤཱཀ་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་། རང་བཞེན་ 
སྐྱེ་ལྡན་དང་། བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གསུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ 
སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའེ་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
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༤༧༨ 
ཀྱིས་ཁེགས་ཤིང་། སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེས་ནས་རྟགས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པར་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཁྱད་གཞི་མ་བ ཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལུགས་འདིས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྟགས་འཛིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ལྟར་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
གནས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་བསྡོམས་ནས་དྲན་པའི་དོན་རྩོད་གཞིརའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་ནི་དེའི་ཚེ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྐྱེ་ཚུལ། ཅུ་ཅཿ་ 
སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་བཟུང་བའི་བཅད་ཤེས་ 
གང་ཞིག རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ 
རྟགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་དུ་བ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེ ས་དང་། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའེ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ན་ 
མངོན་སུམ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱས་པ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེ ས་ལྟ་བུ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་མ་ 
ནུས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་བྱས་པ་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། 56 རང་ 
དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ། །བུམ་པ་ 
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༤༧༩ 
འདི་ནི་མ་དམེགས་སོ་སྙམ་པའིེ་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་ངེས་ 
པའེ་བཅད་ཤེས་དེས་དུ་བ་ཉིད་ལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མེ་དུའེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ། 
ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་དུ་བ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་གཞི་སོ་སོའི་ 
སྟང་དུ་ངེས་པ་དེ་བརྗེད་ཟིན་ནས་ཕྱིས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་དང་། དྲན་པ་གཉིས་ཆར་ 
གྱིས་ཆོད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་དྲན་པར་མཚུངས་པས་དྲན་པས་ཆོད་ཞེས་སྨོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའེ་བྱས་པ་འཛིན་པའེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ 
གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ངེས་ན་རང་དོན་རྟགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ངེས་ནས་ 
བརྗེད་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགག་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་འཛིན་སེ མས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། མཐར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། །དེང་སང་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་དྲན་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་ 
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༤༨༠ 
བརྟགས་པ་སྟེ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དྲན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པ་ལས་རྗེ ས་དཔག་སྐྱེ་སྟེ། དུ་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་ 
ཉར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་འཛིན་སེམས རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་གི་ད བྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་འདིར། རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི བུ་ཨ་ཅ་ཡ་ང། 
ཀྱིས། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའེ་ 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་འགོད་བྱའེ་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གནས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་ 
མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཁྱད་གཞི་འཛིན་པའི་བློ་ 
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༤༨༡ 
རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞནསེལ་ཡིན། །ཞེས་ 
ག སུངས་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་ སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ སོང་བའི་ཚེ་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་གང་རྟག བཿ 
དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའེ་བྱས་པ་ཅམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཡང་མི་འཛིན། རང་མཚན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་བྱས་པ་ཙམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རང་མཚན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར། དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། 
བཀོད་ཚོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་མིན་ སོག ས་ནི་ག ཞུང་ལུག ས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཚད་པ་ལ་མི་མཁོ་བར་སྣང་བས་མ་བྲེས་ལ། དེང་སང་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་འགྱུར། 
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།ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་མཛད། །ཅེས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
སྒོ་ལྔ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་འདུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། འཇུགཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས། དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས། དགོད་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས། རྒོ ལ་བའི་སྒོ་ནས། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་སུ་འདུས་པས། དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས། སྒྲུབ་ 
རྟགས་གཉིས་དཔེ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་ཐོག་མར་གསུངས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་རང་ 
ནས་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆཚིགས་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ 
སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་ བྱ་ཡི ན་ན་མེ ད་དག་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཞེ ས་དང་། ཁ་ཅི ག གཞན་འདྲ་བ་ལ། 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། སྨྲས་ཙམ་ 
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གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ་: ས་སུ་གཟུང་བྱ་བསྣན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟག ས་ཀྱིས་ སྒྲ་རྟག་པ་མི ན་པར་བ སྒྲུབ་པའི་བ སྒྲུབ བྱའེ་ཆོས་ སུ་གཟུང་ བྱ་ཡི ན་ན་མེ ད་དགག་ཡི ན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྐོར་གྱི་ མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོཿ སྐོར་ གྱི་ཤུགས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། དེ དེ་སྒྲུབ་མ ་དམིགས་ པའིེ་ རྟགས ་ཕྱེད ་གཤགས ་དངོས་འགལ་ལ་ 
བརྩེ་འམ་མི ་བརྩི། མི་བརིེ་ ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ པེ 
རཿ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ ཐང ཧཾ སྐོར་གྱི གླུབ ཡི་་ ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་ མང་སུ པའ ཐྤཾ ཐ་ དན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩི་ན། དེ་ དེ་སྐོར་གྱི་ རིརས་་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི་ བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མེ ད་པར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་མིན་པར་ བསྒྲུབ་ པའེ ་དངོས ་ཀྱི་ ཀིབསྒྲབ་བུ བྱའེ་ཆོས་སུ གཟུང་ཊ བྱ་ཡིན་ ཤཱ མེད་ དགག ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྐོར་གྱི་ མ ་དམིགས སའི རྟགས་ཡང་དག ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ བྤྲཾཿ འང་ འི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ 
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༤༨༤ 
༼ སི །ཡོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་ 
གཞལ་ བྱ་མི ན་པར་བ སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲབ་བྱའི་ རོབ སུ་གཟུང་ བྱ་ཡི ན་ན་མེ ད་དགག་ཡི རལ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་དུ་བསྒྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིེ་གཏན་ཚིགས། དེ་ནི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པས་མཚོན་བྱ་མིང་གི་ 
བྱས་པ་སྟེ། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་དམིགས་ 
པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ཡིན་ན་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དགག་སྒྲུབ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


432 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༢༥ 

པ་ཁས། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དར་ཀིཀ་པ་ན་རེ། དེ་སྐོར་གྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ 
དམིགས་པའིེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ཆད་མཁགཤ་ཐ་ཉར་ 
རུང་བ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རུང་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་གང་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་ 
ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེའེ་ཚད་མས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
ཡིན་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
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༤༨༦ 
དཔག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 


ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེ ས་དོན་མཐུན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལྷ་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདུན་ 
ཟ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཤ་ཟ་སྐལ་ལྡན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞེན་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར་ཤ་ཟ་མེད་དེ། དེའེ་ངོར་དེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་མིན་པར་ 


༡4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༨༧ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་ རྒྱ་མ་དམི གས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 
རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་སྐོར་གྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་ 
ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བཀོད་ཚེ་ 
722: 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 485 


༤༢༢ 
༨༢༨ ༨ 


འའ་ ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ 
ཇིས སས སི ་་་་སིས་ 
ཐུ པཿ ཐཾ དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཐ སྙད་ འགོག་པར་ཐལ། ་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཐ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ 
ཐུལ འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས ་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ 
7 རེ། དེ་དེ་སྐོར་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐལ་ 
བའེ་ སྐལ ་དོན་ དུ་སོང་ བའེ་ཆ ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ བའེ་མ ་ ་པའེ་ 
ཀཱ བ་ རྩ ས་ཁ བ་ཐམ་ བ་ཁང བ་ཁ བ་ན 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ 
ཅན། ལོ = ཡོད་ངེ ངེས་ ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་ མཐུན་ཤ ངེ སྐལ་དོན་ 8 ་ ་གི་  རྒྱུད་ལ་ཆི མི་ 
འཇུག སྟེ ཤ་ཟ་དེ་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་ ཅན་དང་གསལ་བ་འདྲ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ ་སྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཐེ ཐེ་ཚོམ ་དང་ 
ལྡན་ ཏའི ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ཟེར། འོ་ན་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཡོད་ པའེ ་གཏན་ཚིགས་མ་ མཐོང་ཞིང་། ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ 
ཡོད་མེ མེད་ཐེ ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་བའེ འི་གང་ཟག་གི ་ངོར་ལ་རྒྱབ ་ན་མེ མེ་ཡོད་ངེ ངེས་ཀྱི་ ཅཡ་ས་ས་ 
འཇུག་པར་ བསྒྲུབ་ པའི་མི་ ཟྲི བ་མ དད ་པའེ ཡས མཚན་ཉིད་དེ་ 
རོ པའིེ་ ཕྱིར། མཚན ་གཞེ ་གཉེས ་ང། ་དེ་ ཡང་མི་ འཐད་ དེ། ཤ་ཟ ་ཡོད་མེ མེད་ཐེ ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ 


རཾ་ཤབླ་ཡོད་ 


436 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤༦༽ 
ངེས་ཀྱི་བ ཅད་ཤེ ས་དོན་མ ཐུན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ས་དེ་ལ་མི ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་མེད། སྔ་མ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གསུངས་པའེ་དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩོད་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་པའེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་མོད། གནས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཡྤ་ མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདི་མཐོང་བའི་དབང་ཤེ ས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་དམིགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དེས་འདིར་ཤ་ཟ་མ་ 
དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 


༢༨༩༤ 


མ་དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དོན་མ ཐུན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 487 


༤༩༠ 

བཞི་པ་ནི། ག ཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག ཅིར ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟག རི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། དེ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་བར་ གྱི་བར་དོའི་ལུ ས་དང་། ངག་སྨྲ་དང་ཆགས་བྲལ་ གྱི་གཞི་མ ཐུན་དབང་མདོན་གྱི ཟླང 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་གསུང་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེ ས་སུ་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྐོར་ 
གྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་རུང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞན་འདྲ་བ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་རུང་ 
བ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 


༨ ༽༣༽ ༢ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་ལྟར་ 
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༤༩༦༡ 
མི་རུང་བར་ པས མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །རང་ལུགས་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ 
ནབ ྔ་ཅུཅ་ཿང་འགས་རཿ ཁ་ན་ཏ ཉ་ཧ། ཐིན 1 ཁམ 
ཡུལ་ མི ང། ཟོ སུ་ ཅི ཞེས ཟཾ དུ་བས ་དབེན ་པའེ ཅིག ་སྐོར་ན་ ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་ 
དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ ° མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ ཡིེ དེ་སྐོར་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཟེར། ཤིང་ མེད་ ཇའ བྲག་རྫོང་ཆོཿ ས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་ མེད་ པའེ ་དངོས་ ཇོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། རླ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཤིང་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཤ་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 489 


༤༩༢ 
= འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་པའི་ཚུལ་ 
སྐོར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡི ན་ཟེར་རོ། །མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
བཞིན་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
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གི་ ྒྱ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཟུ ཀད་པའི་ཆེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་ བྱ་དེ་རྣམ ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ ཡེ ན རཾ དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆིག་གིས་ཟིན་ 
མངས་།དཉས་ཅ་རྱའི་སིདིནི། དེ ་བཞིན་ གཞོན ང་ཐང དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས 
དང་ཁྱབ་མི ་མཉམ་པའེ་རང་བཞེན་གཅིག་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའེ་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དང་། དངོས་འབྲས་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དེ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དབང་ཕྱུགས་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། བྱས་པས སྟོང སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ ་དེ་ཆོ ས་ཅན། དེ ་སྐོར་ གྱི་ཁྱབ་ བྱེད་ མ་དམིགས་ 
ཤྲ རྣ  །༈། ྣས། 
ཁྱབ་མི་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། ཐེ ཡེ ཅར དེ་ སོར གྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ ཇོ ་པའི་རྟགས་གང་ 
ཞིག གཞན་གསུམ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། རླེ སྐོར་ གྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག ཡིཉྟཱ་ཝཾ་ཐུབ་ན བྱ་རྤ་ སྟང་ཐ་རྡར་ཏེན་བྱདྒ་ྒུསཔ་རྟང་ཐ་གྲ།ས་མཚན་ཏཏྐ་ཧྟཛ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་འཕེན་ནོ། །ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཁྱབ་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ 
ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
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༤༩༦༤ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན་མེ་ 
མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚོན་བྱར་སོང་བ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་མ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན་དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་ 
དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། འགལ་མི་འགལ། 
གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའེ་དགོས་པ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དེས་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་དམེགས་སོ་འདིར་མེ་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའེ་ 
ངེས་ཤེས་གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་ 
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མ་ལས མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། མེ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་དུ་བ་མེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ 
དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉེད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ 
ཚུལ་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་པ་ཤིང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ནི། གཅིག་ 
དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཅིང་། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའིེ་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དེར་ 
བུམ་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དྲེ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེའི་སྣང་ 
མ་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉེས་མཚན་མཚོན་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ 
མཐོང་བའེ་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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༤༩༩༦ 
དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་དེས་དེར་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་འགལ་དམིགས་དང་ 
འདྲ་བས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་བཞི་མི་འགལ་ཏེ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་གསུམ་ཀ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ན་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག རྒྱ། རང་ 
བཞེན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་གསུམ་འགལ་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དེ་དག་མི་འགལ་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱུབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྗོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉེས་མི་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་བཞི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
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༤༩༧ 
ཡིན་ན་རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ལ་བདག་ཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲབ་དགོས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲབ་དགོས། དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ལ་དངོས་རྒྱ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམས་གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། ལུང་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལུང་དོན་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ 
ཚུལ་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྗོག་འབྲེལ་དེ་བྱང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་མ་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ 
ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ནི་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ 
སུ་བཀོད་པ་དང་དམིགས་པ་ 
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དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་བཀག་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཀག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་མ་དསིགས་པ། 
གཉེས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་པའེ་རང་བཞིན་བཀག་པ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཅམ་བཀག་པ་དང་། དངོས་འབྲས་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དགག་བྱ་མེད་ངེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེ ས་ཤེས་པའི་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ 
ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ 
དམིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་ 
བཟུང་བ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
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༤༩༩ 

ཀ་མ དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞེན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། དགག་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཏེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ཉ་དབོན་ན་རེ། འདི་ལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
པར་ བྱེད་པོའི་སྒོ་ནས་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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༥༠༠ 

དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
པའི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་ 
པའི། །ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཚོད་ལ་དགག་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་མཐར་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། མཐར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
རུང་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཁས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདིར་ནི་ 
རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་ཕོའི་ངོས་ 
ནས་འགོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་ 
རྣམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཅམ་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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༥༠༡ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའེ་བརྡ་འབའ་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་རུངམ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ 
ནུས་པའི་བསྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག 
གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་མེ་སྟོབས་ཅན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཚགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ ས་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ ན་རྒྱན་ཚགས་པ་ཡང་ 
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༥༠༢ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་འབུད། གསུམ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ 
ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཚགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱདང་གཅིག་ 
གང་ཞིག རི་རཱ་དང་གྲང་རེག་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུག་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞེག ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པ། 
དབྱེ་བ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ཚུལ་དགག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། གྲང་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་། གྲང་འབྲས་ 
སྤུང་ལོང་བྱེད་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དང་། ཚ་རེག་དང་། དེའི་དངོས་ རྒྱ 
དང་། དེའི་དངོས་འབྲས་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙན་མེ་ལྟ་བུ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་འགོག་བྱེད་དེ་རེ་ 
རེས་དགག་བྱ་དེ་བཞི་ཚར་འགོག་པས་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་ 


ཇེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༠༣ 
པ་པ ཚ་རེག་གི ་དངོས་རྒྱུ་ནི་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
ནུས། མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མེ་འགོག་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་འགོག་བྱེད་ 
དུ་སོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་ རྒྱ་ལ་ རྒྱན་མེ ད་པས་དངོས་འབྲས་མ་ངེས་པར་དེ་ 
ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་ 
དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལསདེ་ 
མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ རྱ་རྣམ ས་ནི་འབྲབས་བུ་རྩོམ་པར་མ་ངེས་པས་ན་གྲང་བ་བཟློག་པའི་མེ་ 
བ་ལ་གེགས་སྲིད་ཀྱི་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པས། རྟགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་འབྲེལ་པ་ 
དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་ན། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལས་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ 
འེ ན་ནམ་མེ་སྟོབ ས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཞེན་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 501 


༥༠༤ 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཚ་རེག་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་སྟོབས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་རྣམས་ནི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པས་འགོག་ཅིང་། དེ་ལས་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ཚ་རེག་དེ་དགག་བྱའི་ 
ཆོ ས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅ' མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་མི 'གྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མི་ 
སྟོབས་ཆེ ན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་རྒྱན་ཚགས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོ ས་ཅན་དེའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱའེ་ཆོཿ ས་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཆེ གས་ཐམས་ཅད་མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པར་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག དེར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་རྒྱན་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་གྲང་ 
རེག་སྟོབ ས་ཆུང་རྒྱུན་ཆག ས་པ་མེད་དེ་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 


༦ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༠༥ 
འགོད་བྱེད་ལ་གྲང་རེག་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་དགོས་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་བུད། ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། 
གྲང་རེག་ཙམ་མེད་པར་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དེར་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དེར་ རྡུལ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་བཞག་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། གོང་བུ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཙམ་གང་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་ལ་གང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གཞུང་ལས་རྣམ་བཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་ 
བཅུ་གཉེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དུ་བརྒྱད། རྣམ་ངེས་སུ་བཅུ། 
བཞིེན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞེ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། རྒྱ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིེན་དམིགས་པ། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པ་བཞེ་ནི་རིམ་བཞེན། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་ 
རྒྱ་དང་ ཁ་བའི་རེག་པ་ རྒྱན་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 503 


༥༠༦ 
ཆགས་པ་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞེན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་ 
བཞེན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འདྲ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞེ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞེན། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་འདྲ། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེ ས་སྨོས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཞེ་འདོད་ལ་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བས་དེ་ཉིད་ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། 
གསུངས་པའེ་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲབ། ཁྱབ་ 
འབྲེལ་དངོས་སུ་རྟགས་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ངེས་པ་དང་མཐར་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 


བྱི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༠༧ 
ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་དགག་བྱས་ཚད་ 
མས་མ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དག་བྱ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞེ་འགོག་པའེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་སོགས་བཞེ་དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་བྱིས་པའི་ 
གཏམ་སྟེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་འགོག་ནུས་པ་མེ་མ་མཐོང་བར་དུ་བ་མཐོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཙན་མེ་མ་ངེས་པར་ཚྫནན་གྱི་དུ་བ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཙན་མེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ཡང་མི་འཐད་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
སོ། །གསུམ་བ་ནེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཐའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན། བརྐག་འཛྲིན་འགོག་ཞུས་བས་དི་ 
སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་ 
བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དི 
མཐུན་སྲིད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མིན་པར་བ སྒྲུབ་པའི་ཕན་ ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 505 


༥༠༢ 
པར པས་ ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངེས་དངོས་ཀྱིས་ལྟོས་ 
བཅས་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ 
མི་ལྟོས་པ་ཙ མ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་བུམ་པའི་འཇིགས་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལ་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བར་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚོན་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས། གསུངས་པའེ་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མའེ་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉེས་ཀའེ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། མཐར་བདག་ 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༠༩ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུདེ་གཉིས་སུ་མ་ 
འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་དང་། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་འབྱུང་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཞེས་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་མིན་དགོས་པ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་ 
དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ལ་སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་ 
གྱི་མཚོན་ 
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༥༡༠ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་འབུད། ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཚིག་སྐྱོན་ 
ཡིན་ལ། དོན་སྐྱོན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་བའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ 
མི །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཁྱད་པར་དག་དང་ལྟོས་པ་ 
སྟེ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་དང་། འགའ་ 
ཞིག་རང་བཞེན་ལྟོས་པ་བ་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བ་ཞེས་དང་། འགའ་ཞེག་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༡༡ 
ལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ 
གཉེ ས། འབྲེ ལ་པ་ག ཞན་གྱི་ ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་སྐྱེ ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ དོ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲབ་དང་། ཐ་སྙད་བསྒྲབཔ་ 
ག ཅཿསྒ། དཔོན པརྲོསཅུན། ཏི་ཏོག། ཇསྔ་དའི་བཱཾནྨ་ཊྲིསི་བཀྲོད་ུ། དུཾ གླས 
ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
གཏན་ཚི་ གས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཚོ གས་གྲངས་ཚང་གི ་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 
གཏན་ཚིགས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །ཕྱི་མ་མི་འཐད་ 
དེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྟག ས་སུ་སོང་བ ས་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་བ་དང་རང་ 
བཞི ན་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་དུ་ཚ་རེག་གི ་དངོས་ རྒྱུ་རྟགས་སུ་བ ཀོད་ན ས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཚ་རེག་ 
ནས་གྲང་རེག་འགོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
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༥༡༢ 
ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའེ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་བཏགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ 
དེ་རྟོགས་པས་ཚེ་ ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་མི་དགེ་བ་མི་སོག་ཅིང་དགེ་བ་སོག་པར་བྱེད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག ་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚུ་ ལ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ 
ད་ལྟར་བ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་དྭ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱིམ་དེར་ཐལ། 


༨༣༨ ¬ 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུར་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༡༣ 

གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་དེ་བུར་རོ་ད་ལྟར་བའི་ རྒྱར་ཐལ་ལོ། །གཉི ས་པ་ལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ངེ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཚེ་ དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ ཕྱི་མ ཇེ ཐལ། ་ བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་ཆོས་ཅན། ་ རི ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། དེ་ བྱྱང་ འབྲེལ་བའེ་རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག སྟེ བྱས་པའེ་ ཕྱིར་ཞེས ་བཀོད་ཚེ་བྱས་ པ་ཆོས་ཅན། དེ་ དེ་སྐོར་གྱི་ 
མཚོན་ བྱིན ཐལ། མཚན་ཉེད ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རང་ལུགས་ནི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཅངཾྲོག་་གཔ། འཚ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱ་དངོས་ བསྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི ་འབྲས་རྟགས། རྒྱ་སྔོན་ 
སོང་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ 

འཇམ་ཏགས་དང་བླངས། པཿ པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མིཨོད་དེ། དུ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ 
ཞེས་པ་ ངེ སྟེ མེ་དེ་དུ་བའི་ རྒྱའ་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག །ཅེས་ གསུངས་པའེ་དགོངས་པར་ སྣང་ཞེང་། རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་ནི། འདི་ལ། རྒྱའི་ 
ར་ཡ ་ཐ་བབཅས་་ ཐབ ལ་ 
མེའི་ ཁྱད་ པར་རྩ་ སོག་གི ་མེ་ལ ལཿ ང། ཐ་ཿ པ་མ་ ཡིན་ གྱི། མེ་མ ་ཡིན་ ལས་ ལོག་པའི་མེ་ཙམ་ 
བསྒྲུབ་ ཅེས་པ སྟེ དེ ་ཚེ་ གེ བྱེད་ རྡེས་འགྲོ་ བ། སྤྱི ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་ དུ་རྟགས། །ཞེས ་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ 
བུར་གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་བ སྒྲུབ་བའི་ རྒྱ་ཆོས་རྗ ་ 
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༥༡༤ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཉམ་ཡིན་བས་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ། རྫས་གཞན་ཡིན་བས་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། སྨྲས་ཙམ་གྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དྲེ་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྒྱ་ཆོ་ ས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལ 


ཤོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༡༥ 
ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཡུས་པའི། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རོ་རོགས་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སྨྲ་བའེ་རྟགས་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་དོན་དཔོག་པ་དང་། དུ་བས་བུར་ 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་། དུ་བ་ཁྱད་པར་བས་མེ་ད་ལྟར་བ་སྒྲབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་མེར་འབར་ 
བ་ལས་དུ་བ་དཔོག་པ་དང་། རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཁ་ཅིག དུང་སྒྲ་ཐོས་པའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འགོད་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། རང་ ྒྱ་དེ 
སྔོན་པའི་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
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༥༡༦ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་མཐུན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའེ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཟུང་དོན་ཡིན་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྔུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་ 
གྲུབ། །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
འབྱིན་པ་དང་། གྲོག་མོ་ཚང་འཕོ་བའི་རྟགས་ལས་ཆར་འབབ་པར་དཔོག་པ་དང་། ཆུ་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། རྒྱ་ཤུག་གནས་པའི་རྟགས་ལས། རྟེན་བརྟན་པར་དཔོག་པ་རྣམས་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའེ་དགོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེས་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་དྲངས་པ་ 


ཧ214 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༡༧ 
ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་བའང་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བ རྒྱད་སྟོང་པ ་རང་གི ་བསྟན་དོན་རྟོག ་པའི་ཚད་མས་སྔ་མ་སྔོན་སོཿ ང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་དེ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བར་འདོད་ 
པའི་ལོག་རོག་གི་གཉེན་པོར་ རྒྱ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲ ས་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དུ་བ་དེ་མེ་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི ་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ 
ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས ་རྟགས་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ 
འཕེན་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། དཔྱོད་པ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱང་ཟིན་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི ་གཉེན་པོཿ རཾ རྒྱ་སྔོན་སོཿ ང་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཆི གས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ ས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ སོང་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
རྒྱ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་དགོ་ ས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
དབང་མངོན་དེ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 515 


༥༡༢༨ 

ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྒྱ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྔ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས། འདི་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ཞེའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭཱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དངོས་བོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་འགོད་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞེན་དང་། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ངཔ། 


ཇེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༡༩ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ ་དམིགས་ པའེ་ཤར་ གཞེར་ ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ མེད་ དེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་པ་ལྟ ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་རང་མ་ ་ ཁའི་ 
གཏན་ཆིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ ལོ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དངོསཔོ་སྙོབས་ཞུགས། ཡིང 
ཆེས། གྲགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་འབྲས་རང་མ་ 
དུ གས་པའ་གླ་ཡགངཝ་ཐཾ༔ མང་ཏོནའེ་ཊུན་ཧྲཅམང་ཏཐསུ་ཐླས བ གྲུཏྭན་ གསག 
བོར་སྟོན་པ ས་འདི་ག སུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འབའ་ཞི ག་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡི ན་ནོ། ། ཕྱི་མ་གཉེ རོ 
གཉོན་དོང་བུར་ ད་མཁས་བློངས་ཞུསྔ་རྟགསཏ །འབྲ་ཁཐྲགས་ཇ་རང་ཐོཌ སྲ །ཉིས་ 
པས་སྟོན་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་པའིེ་ཚུལ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚུལ། འཐད་པའེ་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ནཿཐེཝ་མཾས། སྒྲ་ནྣམས་ནེསདོ་ལན་ཉི་ཏྱུ། །གྐན་མི་ཞབྱུཅ་ཉིན་ཡིད་བྱ་ཚླ། དམསརྡེོར་ 
གྲུབ་མིན་དེ་དག །ཞེས་དང་། རང་འགྲེ ལ་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
རཔ ྫབ ༥ ཆལར་ོ་ བ་ཅིག 


ས༽.¬¬༽ 


དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱས། ལུང་ལ་ བརྟེན ་པའི་ 


༥༢༠ 
ཤེ ས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒ་དག་ནི་དོན་ 
རྣམས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་མཛད་ 
པས་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་འདིར་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་གཞན་ཡིན་ 
ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡ་མཱ་རིས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་གི་བརྙན་མའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེ ས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ནི། དུས་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་འདྲང་བའི་དབྱེབས་སོ་ཞེས་ 
མངོན་ཞེང་། ཡང་མདོ་མཛད་པས། ཡིན་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བསླ་བའི། །སྤྱི་ལས་རེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་དང་། འདེར་ཡང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའེ། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་ 


ཇི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢༡ 
ཚད་མར་འགྱུར་བ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། ཤཱས། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ཆོས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་མངོན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའེ་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ནི། ལུང་དེ་རང་གི ་བསྟན་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི ་བསྟན་དོན་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་ 
རྣམ་དག་དེ་དེ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དེ་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་དཀར་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 519 


༥༢༢ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། ལུང་ཚད་མ་ 
ན། ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་ཆ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཚིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ལས་ 
འགལ་གྱི་དམ་བཅའེ་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མའི་བསལ་བ་བཞིའེ་རྣམ་ 
བཞག་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། ཤིན་ལྐོག་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
མི་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། ཡང་གཞུལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉེས་དཔྱད་པས་རྣམ་མ་དག་ནེ་གཞལ་བྱའེ་ 
གནས་གསུམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢ནན 
ར་ཡ ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་ 
བཞག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་ 
པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ 
དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་དང་། མི་དགེ་པ་སྤྱད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་མེད། དངོས་སྟོབས་ 
ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཏེ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དཔྱོད་པ་པས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
སྲེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྦངས་པའིེ་ཐར་པ་ཅམ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 521 


༥༢༤ 
མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཙམ་རིགས་པས་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། 
རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའེ་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའེ་ཞེན་དོན་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེའེ་ཞེན་དོན་ལ་གནོན་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དེ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཚད་མའེ་བསལ་བ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའེ། །སྤྱི་ 


ཡ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢༥ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །དེ་ནྭ་བང་ 
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་འདི་ནི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འདིའེ་རྣམ་ 
བཞག་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དགག་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་ 
གྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཤིན་ལྐོག་ཡིན་དགོས་པ་ཞེས་དང་། དེ་དང་ཤིན་ལྐོག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཡིན་ན་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་དང་། དེ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ 
འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་སྦྱིན་འབྲས་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅྟ་ནུས་ཅི་ 
ཡིན་ན་ལུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་དེ་ལ་རང་ 
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༥༢༦ 
རྦམ ཐས་ས་པ་ཐབ་བབསས་ | ལ་་ཿ 
སོང་བ་དང་། རང་ཆིགས་རྟགས་སུ་སོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱར་བར་ངེས་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྙེས་པར་རང་ཚིག་རྣམ་དག་ལས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཀུན་སློང་གི ་བསམ་པ་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དཔོག་པ་དང་། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་སློང་གི ་བསམ་པའེ་འབྲས་བུའེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་གཞེ་དང་པོ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་པའི་ཚེ་དེའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས་ན་ཡུང་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའེ་ངོར་ 
རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་རང་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་ 
ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་བསྟན། མཐོང་དང་ཞེས་ 


བི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢༧ 
སོགས་ཆིག་རྐང་ཕྱེད་དང་བཞིས་གཏན་ཆིགས། འདི་ཡི་མི ་བསླུ་བའོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཤེན་ལྐོག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལུང་ 
ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་པར་བསྟན། བླང་དང་ཞེས་སོགས་ཆེ་ གས་བཅད་གཅིག་གིས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། དེས་ན་ལེའུ་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་ངོ་བོ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ 
གྲགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་ངོ་བོ་ཡང་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་བསྒྲབ་པས་འཇུག་པ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཀག་ནས། འདོད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན། དེ་འདོད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་གླབ་པས་བརྡའེ་དབང་གིས་འཇུག་པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྡའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འདི་གགས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལེའུ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཚད་མ་བཞེ་ཀས་མ་གསལ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའེ་མཐའ་དཔྱད་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འཐད་དེ། རང་དོན་ལེའུར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་འབྱེད་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ 
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༥༢༨ 
པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་ལུང་ཙམ་རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའེ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྤོང་བ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གླབ། །ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་རྟགས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་འགོག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་རྟགས་ 
སྙོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ལེའུར་དེ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ 
ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པས་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན། བདག་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
གཉེ ས་པོ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཁ ས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ 
ཏེ། །ཞེས་འབྲས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་མི་འགྲིག་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་མ་འོངས་པ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ 
མཐོང་བའི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢༩ 
མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པ་བཞེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། སྤྱིར་འགོད་ 
ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད། རྟགས་ཆོས་གཉེས་རྫས་གཞན་མིན་པས་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འཐད། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐད། རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་དཔེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི ་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་ 
བསླ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཤེ ན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
བཀའ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཐོཿ ས་པའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཤེས་དེས་བཀའ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གླབ་བདེ་ 
རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
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༥༣༠ 
ི་ ཇས  པི་ི་ིིེརིས་མ་ སི 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་རང་གི ་གཏན་ཆཚིགས་ལ་དངོས ་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ལེའུ་དང་པོར་ནི ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་རང་མ་དམི གས་པའེ་གཏན་ཚེ་ གས་ 
ག སུམ་བ སྙན་ཏེ། ཚད་མ་གླ བ་པར་དོན་དང་དོན་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དངོས་ 
སྙོབས་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ལེ འུར་བསྟན་ཏེ། དིར་ 
གསུངས་པའེ་མངོན་སུམ་དང་དངོས སྟོ བས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་ 
ལེའུར་རྒྱས ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོཿ ངས ་ནས་འདེར་མ་བཤད་པར་ཡི ད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་ 
ཚུལ་སྐབས་འདིར་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི ་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ། མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱན་མཛད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་འདི ་ལ། ་འགྲིག་སྟེ་ལེ འུ་དང་ཕོར་གསུངས་པའི་དངོས ་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི ད་ཆེས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༣༡ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བདག་གམ་གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་ན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་འབྲས་རྟགས་གང་ཞིག ལུང་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་གྲབ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
རོ། །ཁ་ཅིག མངོན་གྱུར་སྟོན་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་ 
ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟོན་ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་ཡང་མེད། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་། ཁས་ 
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༥༣༢༣ 
གྲགས་རྟགས་འཚད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་རྟགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཡུགས་ཐཞག་ཇའོ །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གླགས་པའི་རྟགས་ཡང་རྐག་མེད་དྲེ། ཏྲི་ཡོད་པ་ 
ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གནོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་རྷཱ་ན་ཤྲིས། ཡིད་ཆེས་འབྲས་རྟགས་དང་། གྲགས་པ་རང་བཞེན་རྟགསསུ་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། 
ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བརྡའམ་འདོད་པ་ཅ' མ་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
ནུས་པར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་གིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རིགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མ ཐུན་མི་མ ཐུན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ བྱེད་དམ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚན་མཚོན་གཅིག་ཐ་དད་འགལ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མ་གླུབ་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ཏེ། ཧིཿ 
བརྡའམ་འདོད་པ་ 


ཤ33 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥ནན 
རྱ མ་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ། 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་བརྡའམ་འདོད་པས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་བྱང་གི་གྲགས་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དགག་ 
ཏ 5 སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒྲས་དངོས་དབང་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲགས་རྟགས་ཡིན་ 
ན་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རི་ཅན་ཟླ་སྒྲས་དངོས་དབང་གི ས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ། གྲགས་པ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་དང་། གྲགས་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནཾ། བྲགས་ཁྲཚན་ དྲབ་ཡེནན། དབྱེདྤཊུ་ཐཱ་མནུཧགསཏ ྡ་ཡནནྣ་དེད་རྦམསྡ་ནེས་ 
བརྗོད་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམ ས་ཅད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་གྲག ག་ག 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའེ་ཡུལ་ལ་གྲགས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ཞེས་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡི ར་འ 
བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 531 


༥༣༤ 
གསུངས་སོ། །གྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ལས་སྒྲ་བྱང་གི་གྲགས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲབ ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས། འདི་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་སྐོར་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་ཞེས་དང་། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


ཇཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༣ན༥ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནཾ 
འདྲའེ་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ནི། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་རྣམས་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྨྲས་ཙམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཙོ་བོ་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། དབྱེ་ན་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྨྲས་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། དབྱེ་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲབ་པ་དང་། བ་ 
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༥༣༦ 
༧༡ པ་ལ དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ནྭ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཤིང་ 
མེད་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ཤ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དང་། དོན་དང་ཐ་སྙད་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དོན་སྒྲུབ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྨྲས་ཙམ་གྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས། དབྱེ་ན། མཚོན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས། རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྨྲས་ཙམ་གྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་གླབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས། དེ་ཡང་དགག་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། 
བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་ན་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཡུང་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དང་རང་བཞེན་དག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 


ཧཟ༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༣༧ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤྭཱས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་ཐ་སྙད་ 
ཀིའོ །འབྲ ས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིག ར་ལ 
དངོས་པོ་མེ ད་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་གཉེ ས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། རེག ས་པ་ནི་ 
དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོཿ ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་ 
མཚོན་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགའ་བའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལུང་ 
དོན་ནི་མེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་པ་དང་། དུ་བ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཏན་ཚིགས་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག དོན་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་ཡུལ་དང་། ཐ་སྙད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནིཿ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དོན་ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་ནི་ཐ་སྙད་དང་། དོན་ 
ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆཚིགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་འབྲས་རང་གི་ 
གཏན་ཆཚིགས་རྣམས་ 
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༥༣༢ 

སོ། །དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདག་གཅིག་གི ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་གི ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ 
བཏན ནྣ་ཅགསརྟརསེ་ཐན། ཐྲཉ་ཐཉེ། བྱཐ ད་མྒ་ཡིརྐས་ཇའ་གྲཏུན རྔགྲེསིཏཱ་རྔས 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྗོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྣབས་རི།་ཅ་ནོམས་གིང། གཉེས་པ་ནི། རྒྱམ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆཚིགས་རྣམས་འབྲེལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། 
མཐར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྟག ས་སུ་དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
5དཐཾན། མིན་ཏཀྐགགས་ཕུ་སོངཐརཱཧྲ། ཁ་ཡིནཿགྲག་ཏུཤས་སུ་མོཧཐ་རྒསཾ། དྒང་ཐཾནཾ། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། འབྲས་རང་གི ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགོད་ 
ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་། ཡོད་འགོད་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲབ་དང་། ཡོད་བསྒྲུབ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྣང་གི ཅི 
སྔོ་ལོང་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲུབ་དང་། ཡོད་བསྒྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༣༩ 
ཆུ །དགུ་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། སྔར་རྒོ' ལགྱིས་ཕྱིར་རྒོ། ལ་གྱི་ངོར་མ་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ལས། དེ་མ་ཐག་ 
གྱི ས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བ ཀོད་པའིེ་ ཚུལ་ག སུམ་ཚང་ བའི་གཏན་ ཚིག ས་དཔེ ར་ན་ སྔར་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། 
དེའི་ཕྱོག ས་ཆོས་སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་གི ས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙ་མ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་བས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཞན་དོན་ 
བ སྒྲུབ་ བྱ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁ ས། བ ཅུ་པ་བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 537 


༥༤༠ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་བསྒྲུབ་ པའིེ་ གཏན་ ལི ་ཡང་དག ་གཉེས། ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་ 
ཅཐངཔས་། ཟླབ །ཾ དད 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་ སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོཿ འི་སྟེང་གི ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི ་རྟག སྟེ། བྱས་པའིེ་ ཕྱིར། ཉེར་ལེ ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
པཔ ལིངས །། སསག 
རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་སོགས་ བཞིར་ དབྱེ་ བ་འཐད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ 
ཡང་འདི་ལྟ་ བུའི་དབྱེ་བ་རུང་ན་ཡང་འགལ་རྟག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་རིག ས་གཏེར་ལ ་ 
བཀག་པས་འདི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ན་རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི། །འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབྱེབ་དེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ན། ལ་ལར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག ལ་ལར་བརྗོད་པའེ་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༤༡ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཏན་ཚིག སྭ་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སུ་ཡི ས་འགོག་ཅེ ས་དང་། དེའི་དོན་ 
རིགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། ད བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་ཚིགསལྟར་ 
སྣང་དང་དངོས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་ 
ཀྱི་དངོས་མིང་གི་མཐར་བསྒྲབ་ཚིག་འབྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། 
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༥༤༢ 
དང་པོ་ནི། གཏན་ཆི་ གས་ལྟར་སྣང་ཙ' མ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། དེང་སང་བོད་རྣམས། འབྲས་རང་མ་ 
འ་འ སིས ས་ས་ས 
ཚོས་ཅ། དུ་སོད་ཊེ་རི་ད་དེ་ ༥ དཡོད་པའི་བྱིན་ ཉའི་ཅིག་བྱིང་རྱིན་རྱ་ཁུན་་ཁྲོམ་ཐའ་ 
ཤས ཁབ ཅོས་ཅ་འབུསུང་གུ་འུང ངེས་ཡིན་ཏེ། ནས་རྡོག་དང་ 
ལྡན་ པའིེ་ གཞི་ ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། ཚེ ས་པའི་འབྲས་དང་ཕྲ་བ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུ ངས་པ་དེ་ 
ཆོར། ་ཅན། ཚེས་པའེ་འབྲས ་དང་ ཕྲུ་བ་གཅིག ་གི ་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས ་པའེ་འབྲས ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཚོས་ པར་བསྒྲུབ་ པའེ་མི ་ ཕྱོགས་ལ་ མེད་ངེས་ ཡིན་ཏེ། དེ ཟི་མ སུ་བབ་པའེ་ འི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་དམིགས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་མི་ སིའི དེ། ཀ་བ་བུམ ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སྣམ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་གསུམ་ པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ རའིརྨནང་ད་པ། 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་སྣང་ལ་དེ་ག སུམ་གྱིས་ལྟར་སྣང་ག སུམ་དུ་དབྱེ་ 
དགོས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ངན་སོང་དེ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའེངན་སོང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
རིགས་པ་ཐལ། བདེ་འགྲོ་ལ་འདི་གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་བཞེར་དབྱེ་ཡང་། ལྟར་སྣང་ལ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པར་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྟོགས་མེད་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་ 
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༥༤༣ 
གསུམ་དུ་བྱེད་བ་འདི་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞེག ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པ་ཞེ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གླབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་ 
མིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲླབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ། དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ 
ནས་མ་གླབ་པ་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
པ་དང་། སྲིད་ཀྱང་ཤེ ས་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
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༥༤༤ 
གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ནས་ལོག ས་སུ་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོག ས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉལ་བའི་དོན་ལོ་མ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གླབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རོལ་ བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་པ་ན་རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ འི 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་པ་ན། ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་བ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། རེགས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟག་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་བཞེན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 


ཏཾ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༤༥༽ 

བཟུང་ནས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲའེ་བྱས་པ་གྲབ། སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲབ་ཀྱང་བྱས་ 
ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་ཅམ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱོན་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་། ངེས་ 
སྟེ རྟགས་ཆོས་གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དུ་བ་དང་། རླངས་པ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ 


། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 543 


༥༤༦ 
རནྷ་ཡའ་ཛཱ་ བྲ ཡཿ བུབ མནན དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་ཆོ: ས་ 
ཅན། སེམས་ མེད་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་འཛིག་ ཅན་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་གྲངས་ 
ཅན་ལ་གྲགས་པའེ་ འེ་བློ་བདེ་ ཆོས་ ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཆོས་ ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་མ་གླབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས། 
བློ་བདེ་ཅམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་སྔར་རྒོལ་མ་ལ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་མི་གསལ་བ་ལ་འཇིག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱི་སྔར་མེད་ག སར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅེར་བུ་པས། ་ ང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་ 
པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་པ ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་འཆི་བའི་དོན་ཆེ་དང་སྲོག་འདོར་བ་ལ་བྱེད་ན་ 
རྟགས་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་གྲླབ། གྲུབ་མཐའ་ལ ་ལྟོས ་ནས་ཕྱིར་ རྒོལ ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གླབ་ 
པའོ། །མདོར་ན་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དོན་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གུབ་ན་སྒྲ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་རྫས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཧ་ འའ ཟཐུ་ཿ་མཆཉིད་ ལདི་ དཾང་ ཡིད་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྫས་ཡིན་ལ། ས་སོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའེ་རྫས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་མིང་ཁས་ལེན་ 


བི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


¦ 

ཅན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཁས་ལེན་པས་དོན་གྲུབ་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ངོར་འགོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་ན། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག བློ་ངོར་མ་གྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག རང་འབྲས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ེ་སྐར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེ་ན་མི་འཐད་དེ། རཾ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་ 
དུ་མ་ངེས་པ་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གང་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཤྲ 
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༥༤༨༢ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣལ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་ཤི ང་། བྱས་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས། 
འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཆིགས་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐུན་ 
མོང་བའི་གཏན་ཆིགས། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་དོན་གང་ལ་ 
བྱེད། ལྡོག་པ་གཞན་ལ་བྱེད་དམ། རྫས་གཞན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆི་གས་མིན་པར་ཐལ། 


བི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༤༩༦ 

མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རྔ་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱས་སྟོང་དེ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ 
དོན་མིན་ཏེ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ལ་ངེས་པ་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་དཔེ ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལའང་ 
གཞན་སེ མས་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མེ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ལ་དང་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་། ཚང་མང་དང་བུམ་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་ལྡོག་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བཞེན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་རྩོད་གཞི་ 
དང་དཔེར་རུང་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། སྒྲ་ཙམ་རྩོད་གཞི་དང་། ཇི 
སྒྲ་དཔེར་རུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཁྱབ་ 


༨ _༠༨.¬ ༨ 


འབྲེ ལ་ངེ ས་ན ས་ཤེ ར།་ བྱ་ཅམ་ གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེ ར་པ་ཡོ ད་པའེ་ ཕྱིར་དང་། རྔ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་མཉན་ བྱ་ལ་ 
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༥༥༠ 
༣ྦ༄༅༅ ཐ་པ ཆ་ལས་ལཅས་ པ་ལ་འ ཤེས་བྱ་ཙ་མ་ 
འཛིན་པའེ་ཚད་མས་གཅིག་དང་དུ་བལ་མི་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་ཙ་ མ་འཇིན་པའི་ཚད་མས་མཉན་བྱ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་དཔེར་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། མངོན་སུམ་རྩོད་གཞི་དང་། རང་རིག་དཔེར་འགྱུར་བའོ། །མདོར་ན། གཞན་སེལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་གང་བློ་ངོར་བསྒྲབ་སླ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། དཀའ་བ་ 
རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞེག གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ 
མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉེས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༥༡ 
རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག གང་ལ་ 
རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྒོལ་བས། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། 
གཉིས་སུ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་ 
སྟེ མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་མཐུན་ 
བྱས་ཅན་གྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ 
ཞིག གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་། 
ཅིག་ཤོཿ ས་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེསཔའེ་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཡཿ 


4 4 „༢ 4 ༣. 
ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའ 
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༥༥༢༣ 
རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མེདྲ་ཀུང་མི་འགལ་བ། འགལ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་ 
བའེ་རྒོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མེདྲ་ཀུང་མི་འགལ་བ། འགལ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་སྒྲུབ་ཆོས་བཟློག་པའོ། །ཡང་མ་ 
དང་རྫན་ཁཾས་ཏྱག་ལྔན་ུ་ཛཇིཾག་། སྐབས་འདའ་ཀྟག་རྡན་ཞེ་ཡཛྔཛྲགྒ་དང་ཞགྲ་ཐཆ་གྱུར་ཐ་ 
ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་འགལ་བའེགཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་པ་གཉི ས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེ ས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༥༣ 
༤༤༧༤༠༧༠༧༤༠ ས་འ །ཁ་ཅིག དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆཚི་གས་གང་ཞིག ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
མདང་ སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་འགལ་བ་ཡང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྲས་པའི་ 
འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་འགལ་བར་སོང་ཚུལ་ནི་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན་དེ་དག་བཟློག་པའི་འགལ་རྟགས 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 551 


༥༥༤ 

ཀྱང་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ གྱི་གཉེ ས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ བུམ་པ ས་དག་པའི་ ས་ཕྱོག ལ་ ཆོས་ཅན། 
སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ ས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉེས། ཁྱད་པར་ 
འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་རིམ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། དངོས་གྱར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 
ཡ ཛེས རེསི་སིས ཇི ིོིསཿ་སཟསར་ 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་ན། འགལ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
ནི། འགལ་རྟགས་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ 
འགལ་རྟགས། ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་འགྱུར་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༥༥ 
བའི་འགལ་རྟགས། ལ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པའི་འགའ་རྟགས། ལ་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་འགལ་རྟགས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་དེ་ཉེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེ་ན། ། བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མཛད། །ཅེས་ 
ཉི། སྔར་ཡང་དག་གི་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་འགལ་རྟགས་གསུམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འདོད་ཅེ་ན། མིན་ཏེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེ་བས་འདོད་པ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
ཚིགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ། དེ་དག་གི་ནུས་ 
པ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚོད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
མ་གྲབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། གཉིས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བསྒྲུབ་པར་ངེས་པ། འགོག་པར་ངེས་པ། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡང་ 
དག གཉིས་པ་ནི་འགལ་བ། གསུམ་པ་ནི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 553 


༥༥༦ 
པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡང་བཞེ་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོ་ མ། འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་ 
དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེས་རྟོགས་པའིེ་ 
ོ སྒྲུབ བྱ་ནི་རིག ས་གཏེ ར་ལས་སྐབ ས་འདེར་བ ཤད་ཀྱང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་སྙོམ ས་པའི ར་རླུ་ 
གཞན་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས། །ལྐོག་གྱུར་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པ། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས། །གོལ་ས་ 
བཅད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་དོན་གྱི་ངག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ། སྒྲབ་ངག་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་ 


བི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༥༧ 
ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བཞག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱེ། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ། ཏ2་ 
ཀྱི་ནུས་ཡུལ། རྟགས་ཅན་ཕྱོགས། དམ་བཅའ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྟགས་ལས་གོ་བར་བྱ་བས་ན་བསྒྲབ་བྱ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་བྱ། རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ནུས་ཡུལ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་རྟགས་ཅན། རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པས་ན་ཕྱོགས། རྒོལ་བས་དམ་བཅས་པས་ན་ 
དམ་བཅའ་འོ། །བཞི་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔ་རབས་པ་རྣམས་གླུབ་བསལ་མེད་ཅིང་ 
དཔག་སྐྱེ་རུང་གི་རྒོལ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །བསལ་བ་མེད་པ་ནི་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་དོན་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན། མུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ཅུམ དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་དགག་པ། ཆོས་དགག་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་དགག་པ་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའེ་ 
ཚོགས་དོ་དྭང། ཐུམ་མྡ་ཛཱཏྲྡ་ངོས་མིངྐ་ 
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༥༥༨ 
9 ནམ་མཁའ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དང་། བུམ་མེད་དང་ཤེས་བྱའི་ 
ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ལ་དང་ 
མེའེ་ཚོགས་དོན་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་གཞལ་བྱའི་ཚོགས་དོན་དང་། ཕུང་པོ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། །ལྟར་སྣང་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་ལ་ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་དབྱེར་ 
ཅུངཇོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉེས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ཚེ་ ་ལ་དང་མེའེ་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ། གཞུང་གཉེས་ལས་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཚན་གཞི་སྣང་བཏགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། 
མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། །བསྒྲུབ་བྱ་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བསྟན་བྱ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞེར་མ་ 
འབྲེལ་ན་འདོད་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་དེས་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༥༩ 

»=་ྫཔྫཔགྲེཨཾེཾེྲེྲ ་ོ་ྲ 
ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
དེ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིགས་སྒོར་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཞེ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་འདོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་གང་ཞིག ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེ ས་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་བསྟན། འདོད་པར་གྱྱར་པ་ཞེས་པས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན། མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ན་ནི་འདིར་སློས་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་སུ་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ལ་དེས་ན་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་ 


པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(༥༦༠ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པར་ བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་ བྱའེ་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་པས་རང་འདོད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་མཐུན་པར་འདུག་ 
སྙམ་ན ས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ ས་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གིས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། བསྟན་པ་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆོ་ ས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅེ ས་པའི་དོན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཡང་དག་དེ་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཞུང་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ཡཿ ༣ ཐ་ས 
དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དོན་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ 
མཚོན་བྱ་གཉེས་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༦༡ 
ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གཞུང་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་བསྒྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་གཉིས་ལས་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་ བཏུས་ ལས་ནི ་ལོག་རྟོག་ སེལ་བའིེ་ བི དུ་བྱས་ནས་ མཚན་ཉིེད་ ཀྱི་ཐུར་རྒྱས མཆ བཿ 
ཡིན་ ལི སྒོར་ནི ་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ་བསྡུས་ ཏེ བསྟན ་པ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་དོན སྒྲུབ་ བྱའེ་མཚན་གཞེར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་ཚོག ས་དོན་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
ཏི རར པས་ས གཞི ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགག སྒྲུབ་བྱས་པས་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། མ་ 
བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚན་ཉིདཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ཚིག་ 
ལྔའི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། ཚིག་ལྔའི་གྲངས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 559 


༥༦༢ 
ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་དཔྱད། འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། འདེར་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་དོན་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱར་དགོས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁོ་ནའི་དོན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བའི་དོན་ནི་ཚད་མ་བཞི་ཀས་མ་བཀག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་ 
ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེས་མ་གླབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བ སྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ སྣ་རམ་བཅད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་དེ་ 
བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དགོས་པ་ 
ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཅད་ལ་ 
རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི ན་པ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་ཡིན་ན། 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གིསློབ་ 
མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ 


ཇཡ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༦༣ 

དེ། རྒོལ་བ་མ ཁས་པས་བསྟན་བཅོས ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒོལ་བ་རྨོངས་ 
ཆོ ས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའེ་ཆེ ད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲབ་མ་ཟིན་པའེ་ཆོ་ ས་ཅན་བསྒྲབ་མ་ བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེ ད་དུ་ 
རང་སྒྲ་སྨོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་མ་བསལ་བའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚད་མས་མ་ 
རོ། །འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་རྣམ་བཅད་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ངག་ཏུ་སྨོས་དགོས་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ངག་ཏུ་མ་སྨོས ་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དོན་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ 
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༥༦༤ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པའེ་དང་པོ་ཉེར་བཞི་ནི་བེམ་པོ། བཟའ་བྱ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཟུང་དོན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། 
ཤེས་པ། རིག་པ། བདག སྐྱེས་བུ། སྱོང་བ་པོ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ། ཟ་བ་པོར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོའི་ཉེར་བཞི་བདག་གི་བཟའ་བྱར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ཐོལ་སྦྱོར་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དང་། ཆོས་དང་། 
ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་དོན་རྐྱེན་གསུམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
བཞི་པོ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞན་ནི་བེམ་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། བདག་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་སྙམ་སུ་སེམས་སོ། །དོན་ 
བྱེད་པ་ནི་དེས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་དཔེར་བཀོད་པ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དམིགས་ 
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༥༦༥ 
རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་ 
དེ། ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློའམ་ཆེན་པོ་འདུས་བསགས་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། དབང་པོ་ཕྱི་མ་དགུ། དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་འདུས་བསགས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅུ་དགུ་པོ་བདག་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་བྱ་དང་པོ་གསུམ་པོ་བདག་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིའེ་ཐོག་མ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མིག་སོགས་འཇཛིན་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་པའེ་ཚིག་དེས་རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གིས་བསལ་ 
བ་ཞུགས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ 
གཙོ་བོར་སེ ལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས། ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེ ལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་མི་མཐུན་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
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༥༦༦ 
རཿ གཟུང་ཡང་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་ཞེ་བས་བསྒྲུབ་ 
བྱར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདོད་པས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ངོ་བོས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི་མ་བསལ་བས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་གཏན་ཚགས་གཉེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་དེ་ལ་བསྟན་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ 
དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པས་ཡུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཁོ་ནས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། །འོ་ན་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས། མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཁོ་ནར་བཟུང་བ ས་སྐབ སྭ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ 
པ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ 
མདོ་ལས། རང་ཉིད་ཐོག་ 


°64 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༦༧ 

མར་སྨོས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་འདོད་པ་ཐོག་མར་བཤད་པ་ནི་ 
གོ་རིམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅམས་ཏག།་པ་དང་ སྦྱིན་ 
སོགས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
བསྒྲུབ་འདོད་མེད། ཕྱིར་སྒོ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་སེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག ལོག་རྟོག་གི་གནས་དང་། དེའི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཁས་མ་བླངས་ 
པ་དང་། ཞེ་བས་མི་འདོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ 
ལུགས་ལ་འདོད་པས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་སྨོས་ཀྱང་ཞེ་བས་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 565 


༥༦༢༨ 
བླངས་ན་ཞེ ་བས་འདོད་མི ་འདོད་གང་ཡིན་ཀྱང་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་མ་ཁྱབ་ 
སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཞེ་བས་མི་འདོད་པ་སེལ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ལུག ས་དེ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་པས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཞེ ་བར་མི ་འདོད་པ་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ 
བསལ་བ་དངོས་སུ་མི ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱ་མཚན་ངོ་བོ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་བཞིའི་བསལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསལ་བས་བསལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན་དེར་ཁོ་ན་དངོས་སུ་མི་འཆད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོ་ནའི་བསལ་བྱ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་རུང་གི སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོ༔ ད་བཞིན་པ་དགོས་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞིའི་བསལ་བྱ་ 


ཇ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༦༩ 

ཅིག སྐབས་དེར་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲི། དེ་མ་བསལ་བ་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི 
བོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་རང་བརྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་ཡང་། མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་དང་པོ་ 
བཞེ་ཁོ་ན་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། མ་བསལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ལོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདོ་ནས་བཤད་པའེ་ཟུར་དང་པོ་བཞེ་དང་། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའེ་ 
གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མ་བསལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་བསལ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ། ལོག་ཕྱོགས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
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༥༧༠ 
པོ་ནི། མ་བསལ་བའི་དོན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ལ་བྱེད་ན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་སམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་འགལ་ཁ། ངེས་ན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མདོ་ལས་བཞེར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཚད་མའེ་བསལ་བའིེ་མཚན་ 
ཉིད། ཚད་མས་བཀག་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ཚད་མས་བཀག་པ་དེ་ཚད་མའི་བསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མས་གླབ་པའིེ་ 
དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ 
ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
དེ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་དེས་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དམ་བཅའེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 


ཇོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧༡ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའིེ་དམ་བཅའེ་ 
ཞེན་དོན་དང་ལྔ་ནི་རིམ་བཞེན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ 
ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ཤཱཀ་གིས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའེ་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སྔ་མ་ལ ས་བཟློག་ 
སྟེ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་དོན། 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མའེ་བསལ་བ་ཅ་ མ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་སྒོར་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཉི 22 
རང་ཆིག་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བ་དང་ལྔྡར་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཁས་བླངས་དང་རང་ 
ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ནས་བཞིར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
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༥༧༢ 
བ་་ཆ་པ་ པ་འ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ཆི་ ག་རྣམ་དག་དེ་རང་ངོར་ཀུན་སློང་གི ་བསམ་པ་དཔོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད། གཞན་ངོར་རང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་གཉིས་ཀ་ 
རྒོལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གནས་སུ་མཚུངས་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
དག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མར་ཁ ས་མི་ལེན་ན་དེར་ 
གྲགས་པའིེ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བྱེད་ལ་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེལ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་རྒོལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་ 
བ་ལ་གྲགས་པའེ་བསལ་བ། གཉིས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧༣ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བསལ་ 
ཐ་དད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་ཚད་མ་བཞི་ཚར་གྱིས་གནོད་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེ་ 
འདོད་སོ་སོར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་བཞེ་ཆར་གྱིས་གནོད་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཞེ་འདོད་གཅིག་ཉིད་ལ་དམ་བཅའ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་རང་བརྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་བསལ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། འདིར་གྲགས་ཡིད་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ 
མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
ན། འདེར་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། མདོར། དོན་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མདོར། སྐབས་འདེར་བསལ་བ་བཞེ་ཆར་གསུངས་པ་ནི་ 
བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
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(༤ 
དང་མཚན་གཞེ་ཅམ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལེའུ་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །མདོར། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གྲགས་ཡིད་ཀྱི་བསལ་བའི་ 
འོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རྩ་བར་ཡང་དོན་དང་འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་བ ཤད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ གྲག ༥ ད་ཀྱི་གནོད་ ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ ས་འཕྲོས་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པའེ་དམ་བཅའི་དོན་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའིེ་དོན་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའེ་བསལ་ 
མླ རང་རྟེན་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་ 
ལུགས་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསལ་བྱ། བསལ་གཞི། 
སེལ་བྱེད། སེལ་ཚུལ། དོན་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཉན་བྱ་མིན་པར་ཚད་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧༥ 
ཐབ གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཉན་བྱ་མིན་པ་གཉིསཀ་ཡང་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་ 
འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་སེལ་བྱེད་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག དེ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་མ་ཟད། བཏགས་པ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའེ་བསལ་བ་འཚད་པའི་སྐབས་འདེར། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བ་ལ་སེལ་ 
ལོག་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་སེལ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་སེལ་ 
བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་སུ་སེལ་བྱེད་ 
ལྔ ཡའ 
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༥༧༦ 

སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་དང་དངོས་འགལ་གང་ཞིག དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་ནི་བ རྒྱད་ནས་ སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་ལོག་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཡང་དེ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དངོས་པོའི་དགག་སྒྲུབ་དང་། ཚད་མའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ སེལ་བ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོད་ག སར་དུ་ སེལ་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པས་སྒྲ་ 
མེད་དང་། ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ལས། དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་སེལ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་གཞི་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པར་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་དེའེ་ 
མཚན་གཞིར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་ 


ཧ༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧༧ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གཙོ་བོར་གྲབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད། སེལ་ཚུལ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ 
སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་སུ་སེལ་བྱེད་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ་བརྒྱུད་ནས་སེལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་ 
སུ་སེལ་ཏེ། དེ་དེ་དང་དངོས་འགལ་གང་ཞིག རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱས་པདང་དངོས་པོ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ནས་དེ་ 
དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་ནི། སྦྱིན་ 
སོགས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 575 


༥༧༨ 
ཅན་གྱི་བསལ་བ་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་། དཔྱོད་པ་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །གཉེས་པ་ལ་སེལ་བྱེད། བསལ་བྱ། བསལ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གང་ཟག ཚིག རྟགས། རྗེས་དཔག ཡུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ཉེས་པ་མ་ཟད་པ། །དེ་སྲིད་ཡིད་ཆེས་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡུང་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་ཟད་ 
པ་བརྫུན་གྱི་ཚིག །ེ སྨ་བ་མི་འགྱུར་རྒྱ་མེད་ཕྱིར། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའེ་ཚིག་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན། ལྔ་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། ཡུལ་ནི་དངོས་སུ་སེལ་བྱེད་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ནི་བ རྒྱད་ནས་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེས་ལོག་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སེལ་བ་ནི་རྡེ ས་དཔག་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་ཡང་ལུང་ཚིག་རྟགས་སུ་སོང་བ་ 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧༩ 
དགོས་ཤིང་དེའི་མཐུན་དཔེར་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉེས། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྔར་རབས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་དབེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྔར་དམ་བཅ ས་པ་ཕྱི ས་ཉམས་པར་ བྱེད་པའེ་དམ་བ ཅའི་ཞེ ན་དོན་ནི་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོ ས་སུ་དམ་བཅས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ལ་ཕྱིས་བདེ་བ་མི ་འབྱང་བར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཀྱང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བའོ། །ཆིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས ་ཤུགས་འགལ་བ་ནི་རང་ཆིག་དང་འགལ་ 
བ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ 
དེ་ནི་རང་ ཚིག་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་སུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་སྨྲས་ཤི ང་ཤུགས་ལ་དེ་རང་ཚེི་ ག་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་དབྱེ་བར་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་དོན་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 577 


༥༢༠ 
བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཏྱ ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ པེང ཞེས་ རྩེ པལ །ངག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
དོན་དང་འགལ་བ་ནི་རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ 
ཚིགས་གཉིས། །གཞན་དག་ཡུང་དང་རང་ཚིག་ཟེར། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ུང་གེགས་བྱེད་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིན་སོག ས་སྤྱད་པ་ལ ས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེས་དེ་ སྤྱད་པ་ལ ས་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་གང་ཞིག སྔ་མ་དེ་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་སྤྱད་ པ་ལས ཇཾ མི འབྱུང་བ་གཉིས་ 


༢ ༨ མི༨ 


གེགས་བྱེད་མིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཞི་གྲབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢༡ 
འགལ་བ་སྟོབས་མཚུངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཅམ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེག ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་ཆོས་ཅན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཚད་མ་མེད་པ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་ 
སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན། ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་དེ་སྤྱད་པ་ལས་དེ་མི་འབྱང་བ་གཉེས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱད་པ་ལས་དེ་ 
འབྱུང་བར་གྲབ་པ་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ལུང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་ 
ནས་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ལྟར་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གེགས་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལུང་རྣམ་དག་གཞིར་བཞག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་ 
བྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་གི ་བསྟན་དོན་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་དེ་ལ་བསླུ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 579 


༥༨༢ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དེ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ནི་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
བྱེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིེས། དང་པོ་ལ་ངག་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ཁོ་ནའེ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལྟ་ 
སེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ལྟ་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ། དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དང་། 
དེར་མ་གྱུར་པའི་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ནི་ཆེ་འཕོས་པ་ན་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་གིས་ 
མར་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ལྟ་བུའོ་ 


ཡེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨ ༠ 


༥༨༣ན 
$ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུག ས་འགལ་བ་དེ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱིས་ཤུགས་བསྟན་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
གང་ཞིག་གཅིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད། ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་སྔར་མར་དམ་ 
བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ་གེགས་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལ་ཡང་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་མར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་། མོ་བཤམ་དུ་ཚད་ 
མས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྔར་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པར་རང་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་ 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གེགས་བྱེད་གང་ཡོད་དཔྱད་པ། རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་ 
གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་གེགས་བྱེད་གང་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཚིག་དངོས་ 
པཔ ཇ་་ ཤུགས་བསྟན་ཚད་མས་རྟོགས་ན་དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། པོ 
ཤུགས་ 
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༥༢༤ 
བསྟན་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་གེགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནུས་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་སྔར་དོན་དེ་དག་བཅས་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འགལ་བའེ་དོན་ 
དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉེས་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་ 
བཅས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའེ་ 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྦྱིན་སོགས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའེ་ 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱང་བ་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་དོན་དེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་རང་ཚིགས་རྣམ་དག་སྨྲ་བ་ལ་ 
དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༢༥ 
མངོན་གྱུར་དང་ ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་གེ གས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའ་སྟེ ང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ 
ལུང་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའེ་ཚད་མས་གླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས ་ལས། དེས་ན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། གེགས་ 
སོ། །བཞེ་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙ་ མ་ཉིད་ནས་དེ་དངོས ་སུ་སེལ་ ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གཙོ་བོར་གྲགས་ 
པས་གྲུབ་པ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། གྲགས་བསལ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ། དགོས་པ་ཅན་ 
གྱི་གྲགས་བསལ་ཉིད་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བརྡ་སྤྲོད་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་བསམས་ནས་གང་ལ་བརྗོད་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའེ་བསལ་ 
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༥༨༦ 
སས་ལ །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བྱེད། བསལ་བྱ། སེལ་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། གྲགས་པ་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ། སེལ་བྱེད་ 
དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་ 
པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པར་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དོན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་རུང་ལ་གྲགས་པར་བྱས་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བརྗོད་རུང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གྲགས་པ་མཚན་ 
ཉིེད་པ་དང་། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སེལ་བྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ནི་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་གེ དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


བྱི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༨༧ 

ཡོད་པ་དང་བརྗོད་རུང་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེ ན་དོན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ན། དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་གྲགས་དབང་གིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་དབང་གིས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་གྲགས་པའེ་བསལ་བ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། གང་ལ་ཐུང་མོང་མིན་ 
དབང་གི ས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པ་དང་། དངོས་དབང་གི་བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས་དེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་དབང་གིས་བརྗོད་དུ་རུང་བར་བསྒྲབ་པས་དེ་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། བུམ་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་གྲགས་པའེ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱུད་ནས་ སེལ་བྱེད་དང་། དེའི་ཡུལ་དེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་དངོས་སུ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡུལ་རུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་རྟོགས་པ་ 
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༥༨༨ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ 
རུང་བ་བཞེན། རི་བོང་ཅན་ཡང་དེ་ཡི ་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས་གྲགས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། གང་ལ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་པ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ 
བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་བ་སོགསཀྱི་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་ 


ཤའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༨༩ 
པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་དེ། ཤ་པ་ 
ཕྱིར་ཞེས | ལྟ་བུའོ། ཾ །གཉེས ་ང། ་ནི། གཞན ་སེལ་ ཕྱིན ཅི་མ ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའེ་ སྒྲ་ཙམ་ གྱིས་ བརྗོད་ ཅུཇྔ་ཐསྨྲཐ་ཐྤཝྲ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ སྟེ། འདི་ འ། ་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་ རུང་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ 
ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱིརང་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་ཞེན་པས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་ 
ཆོར། ་གཉེས་ནི ་དངོས ་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་ཚུལ་ 
འ་ པོ་ནི་ཞེ ་ཞེན་པའེ འཇུད རུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ལ། བཤད་ཚུ ལ་གཉིས་པ་ནི ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་ 
གི་དབང་ 1 མས་ ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁུལ་བས་ཞེན་ 
རུང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་ 
མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཞེད། ཆུ་མིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། བརྡའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 587 


༼༥༦༠ 
པའི་ཕྱིར། བརྡའི་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྡོད་རུང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་ 
བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གནས་ལུགས་འབྱེད་པའེ་ཚེ་ ་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་དང་ཞེ ན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་ད བྱེར་ཡོད་ ཀྱང་རྟག ས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན ས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོག ས་པའི་དུས་ སུ་དེ་གཉི ཐེ སུ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉི ས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། ལ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 

ཀྱིས། །གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད། །ཐ་སྙད་འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མིན། །མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་ 
སྔར་བཀག་ཟིན། །དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གིས། །བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིས་ཞེས་ 

ཟེར། །འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །དེས་ན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །དངོས་དང་ཞེན་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ནི། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལ། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ནི། སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་འགོག་རྗེས་ 
དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༩༡ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞེག ཆི 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ན། གང་ལ་བུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡན་ཏེ། ངི་ཕྲོང་ 
ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་མི་རུང་དེ་དངོས་སྟོབ ས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། སྔ་མས་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ལ། །རྗེས་ 
དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན། །ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་ 
པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པརང་རྟེན་སྨོས་པའེ་ 
དགོས་པ་ལ། འོ་ན་སེལ་བྱེད་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 


༢༨༩༤ 


དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་གསུམ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 589 


༥༩༦༢ 
༼ ཟླེ ་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི། 
བསྒྲུབ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་དོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའེ་ཆེད་དང་། བསྒྲུབ་ཆོ་ ས་ལ་གནོད་པ ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས ་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྙམ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
ཆེ གས་དེས་ནམ་མ ཁའ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་ལ། དེལ་ 
གནོད་པས་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་ལ། དེ་ལྟར་ནམ་མ ཁའ་རྟག་རྫས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ 
གནོད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས ་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲབ་ བྱ་ 
ལ་གནོད་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པས་བདེ་སོགས་རྟག་རྫས་ 
རྟགས་སུ་སོང་བས་དེས་བདེ་སོགས་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་པས་དེས་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་སུ་སོང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཀྱང་ 
རང་འབྲས ་རེམ་བཞེན་དུ་བ སྐྱེད་པ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༩༣ 
× པཔ པ་འ དེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་བསྟན་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་གནོད་པའི་གཞི་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ 
འདེས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི ་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པའང་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་བརྫུན་པ་དག ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 591 


༥༩༤ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེང་ངག་གི ་བདག་ཉིད་བརྫུན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་པར་གསལ་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་སྔ་མའི་འཇུག་བསྡུ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདེས་ནི་ཞེས་པ་ནས་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་ནི། འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
འགྲེལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ 
བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འགྲེལ་ལོ། །རྒྱན་མཛད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའེ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། 
ལྷས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པ་ལས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཕྱི་མ་ཞུགས་ཏེ། མདོར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ནས། དང་པོ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་ སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་དག་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
ལས། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་རྤཞ། །གྲདུ་ཟླམ་མ་གཏསྤཏེ་ གཉོད་ཡུམ་བྱི་དྐ་ཐཝའ་རུན་ཕྱར་ཛོས་གཟུཆྔཐ་རྡཧ། ཧེ་ཡ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་དང་། དྲྲགྲུབ་ 
པའིེ་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། བྱེ 
བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་ 


ཤོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༩༥ 

དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི། ནམ་མཁའ། ཕྱོགས། དུས། བདག ཡིད་དེ་ 
དགུའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནི་ 
རྟག་པའི་རྫས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཕན་ཚད་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
རྫ་ས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྫས་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
པཿ 2ཿཿཿཿ གཞན་མིན་པ་དང་། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། རས ཇས་ འདོད་པ་དང་། 
རྣ བདར། འབད་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དུང་གི བྲི 
བསྡུས་པ་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མིན་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། སྐབས་འགར་དྲོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཉེར་ 
ལྔའོ། །ལས་ནི་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། བརྐྱང་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་ནི་བསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་ 
རྒྱར་གྱར་པ་བསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཞིག་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་ 
པའི་རྟེན་དེ་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཞིག་གོ །འདུ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ལ་འདི་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 593 


༥༩༦ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པའེ་གཟུང་ཡུལ་ཏེ། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫས་དགུའི་ནང་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་། ད རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་ 
མཐུན་གཉེས་འདུས་པས། ཡན་ལག་ཅན་མི་རྩོམ་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ 
རིགས་མཐུན་གཉེས་འདུས་པའེ་ཚེ ་ཡན་ལག་ཅན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་གཉིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་ཞིང་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ 
གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
དུ་རུང་ཞིང་། སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བའིེ་ བྱ་བ་དང་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ རྒྱ་དང་ག སུམ་མོ། །དེ ས་ན་རང་འདོད་པའི་ཆོས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
རྫ་ས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 


བྱི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༩༧ 
8: །དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མདོར། གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཅི རི གཞུང་འདིར་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྨྲས་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་ 
པ་དེ་དེར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ 
དེར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་ 
འདོད་གྲབ་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྫས་གཞན་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་ 
བ་ལ་རྟེན་གཞན་ཡོད་ཡིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །མ་ 
མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་བསྒྲུབ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནམ། མ་བྱས་པའི་གཞན་ཅམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱི་མ་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཤེས་འདོད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 595 


༥༩༨ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིཊ་གྐ༔དྟ པོཏཉཾ། །ཐླཐ་ན་གྱུཐྔཝ་ཐཧྲུ་ཐྲ 5 ༔སཐུས་ཐཏུན་ན དེསཾཉྤ་ཊ་བླགླ་ཕས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རང་གི ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོག ས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལ ས་རྫས་ 

ག ཞན་ཡི ན་ཞེ ས་པའི་དམ་བ ཅའ་ནི་སྐབ ས་འདིར་བ སྙན་གྱི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི ་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ནི་དམ་བཅའ་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཉེད་ལ་གཙོ་བོར་གནོད་པ་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ སུན་འབྱིན་པའོ། །ེ འདི ས་ཀྱང་གཞན་ གྱི་ 
ཁྱད་པར་བ སལ་གྱི། ག ཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཕོའང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྫས་སོ་ཞེས་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་ལྡན་པ། མཐོང་བྱའེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་མིན་པའི་གཞན་ཅམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༩༩ 
དེའི་ ཕྱིར་དེ ་སེལ་བའང་ མིན་ལ། དེ ་སེལ་ ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་སེ ལ་བར་འགྱུར་གྱི་དེའེ་ 

ཁྱད་ པར་ནི ་སེལ་བ་ མིན ་ནོ། །འདི ་ནི་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ཡང་སེ ལ་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ན་ེ་ 
ཁྱུད་པར་སེལ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡན་ 
ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དང་། ཡ 
ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡི ན་ཞེས་ཡན་ལག་ཆོ་ ས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་གཉེས་ལས། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མདོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ལ་ 
གནོད་པ་སྟོན་པ ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པར་བ ཞག་པ་མིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་བ་ 
གནོད་པ་བཞག་པ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་པ་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སེལ ་བའོ། །ཡན་ལག ༥ ་ནི་ཡན་ལག་ ཡོ ལར ་གཞན་ནོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །འདེར་ཡན་ 
སའ ༦ པར་ཅན ༨༨ 
ཆང ཞིག ཡ ནི་མངོན་ སུམ་ ཉིད་ གྱི ཅཞར་བདུང་ ཆོ པོས་འདོད་དེ། དེའང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ 
སྨ ས་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ག ཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན་གང་ཞིག་གང་ 
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༦༠༠ 
ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་དང་པོའི་ 
ཡ་ཝགྲ་སྦས་བཤེན་ན་ །ཡན་ཕྲགརྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེྲ་ཐུ་ཡོང་བོན། ཡར་ཁྲག་ཅན ཟ་ཚྲོམ 
པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཞག་པ་དང་ཡང་འགྲིག་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ 
སྟེ རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དོན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པར་སྔ་མ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པའེ་ 
ཅན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༠༡ 

པས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ག ཞན་ཡིན་པ་ལ་རིག ས་པ་སྔ་མ་གཉི ས་ཀྱི ས་གནོད་བྱེད་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་ནི་རྡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙ་ མ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ པའི་ཕྱིར་ 
རཾ །རང་ལུགས་ནི་འདིར་རྫས་ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ 3 རྫེ 

ངོ་བོ་སྟེ། པཿ དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་ཐ་ ལྟར་ཆོས་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ལས་རྗས་གཞན་དང་། རས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ་ཤེ ས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ དུ་ འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་ ཀད ་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་ 
ཆོ་པྣྣྣགྣྣས 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཤཱཀ་གིས། རྗེས་དཔག ཁས་བླངས། རང་ཚིག མངོན་སུམ། 
གྲགས་པ་དང་ལྔས་གནོད་ཅེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་རྗེས་དཔག ཁས་བླངས། རང་ཚིག གྲགས་པ་དང་ 
བཞེས་གནོད་ཅེ ས་དང་། ཡཱ་མ་རིས། རྗེས་དཔག ཁས་བླངས། མངོན་སུམ། རང་ཚཆི་ ག་དང་བཞེས་ 
གནོད་ཅེས་བཞེད་པ་དང་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ཉིད་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་སྟེ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་ 
འཇྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་དང་། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྕི་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་ཁ་འཕངས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་འདོན་ 
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༦༠༢༣ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞས་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་ 
གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གི ་དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དེ་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྗེས་དཔག མངོན་སུམ། ཁས་བླངས། རང་ཚིག གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རང་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅི ང་། 
འདིར། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཛིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉེས་ལས། བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ། 
ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་པར་སྲང་ལ་ཅིག་ཅར་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་བསྲེས་པའེ་འཇིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བསྲེས་པར་ཅིག་ཅར་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་བཅུ་ཚན་དེ་ལས་ཁྱོད་སྲང་མགོ་ ཐུར་དུ་དམར་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། མ་བསྲེས་པའེ་དུས་སུ་ཁྱོད་དང་དེ་གཉེས་སྲང་གྲངས་མཉམ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་ 
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༦༠༣ 
རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་སྲར་གྱི་བསྲེས་པའེ་འཇིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། རའ 
གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་མེད་དེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ 
ཟུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
རྡ ས་དཔག་གི ས་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་ཁེག ས། དེ་ཁ གས་པས་འབྲས་བུ་ ཟུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱ་ཁེགས། འབྲེལ་ཡུལ་དེ་གསུམ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཡན་ 
ཇརསིས་ཡིེ ི་པིས་༔་ སི ཐོ་པི་ སེས 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྕིད་ 
ཉིད་མེད་དེ། མ་བསྲེས་པར་གཞལ་བའེ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག་ལ་བཞིན། བསྲེས་ནས་བཅལ་བའི་ 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག་ལ་ཡང་སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའོ་ཞེས་ 
དང་། ཤཱས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདེས་ 
བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྕི་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་སོགས་ 
ཡིན་ན་མངོན་ 
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༦༠༤ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྩ་བར་ཡན་ལག་ཅན་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདེར་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་ཁ སྭ་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ 
རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག ཡནལག་ཅན་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་ཆ་མེད་འགལ་བའི་དོན་ཡང་ལྕིད་ 
ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད ཁ་ཅིག རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ལྷག་ 
ཡོད་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲང་ནི ་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས། ཕྲ་ 
མོ་ནས་ཙམ་རྫས་ཕྲེང་དག །ཅེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
གཏོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། སང་ 
ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་མ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ཤི ང་། འབྲས་ 
བུ་ ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་དང་ 
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༦༠༥ 
ལྡན་ཀྱང་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡེན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའེ་ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དངོས་སུ་རྫས་གཞན་དུ་སྨྲས་ 
པ་གཉེས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཆོས་གསུམ་ལ་ 
གནོད་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། རྔས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་གཉེས་པའི་སྐབས་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་ 
དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་རྫས་གཞན་མིན་པར་དམ་ 
བཅས་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། ཡན་ལག་ 
སྨྲས་ཤིང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་གསུམ་མེད་པར་དམ་བཅས་པས་རང་ཆིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མེད་པས་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ཚུལ་ནི། 
རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
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༦༠༦ 
ར་འ རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དེའེ་ཚེ། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
པར་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཀོད་པ་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པ་ཅན་མི་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 


604 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༠༧ 
གང་ཞིག རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དེ་ཚད་མས་བགླབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའེ་ཚེ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་གནོད་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་ཐལ་བ་ 
ལས་ཆ་མེད་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཡིན་ན་དེས་མཐོང་དུ་མི་ 
རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་ལ་སོགས་པ་དེས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལགརྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་ན། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 605 


༦༠༢༨ 
དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉེས་ཆར་ཡང་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་དགོས་ 
ཅན་དུ་གཟུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཕ་རོལ་ 
པོསྭ་ཀུང་ཁས་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚི་ གས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡིན་ན་དེས་མཐོང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ 
ལ་དེས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བློས། དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱིའང་འག འ་ཞེ ག་ནི ་མངོན་ སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་དེ་ཞེ ས་ག སུངས ཟི 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ་ ཊཱི རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་པའི་གོཿ ང་བུ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རང་གིས་བརྩམས་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་མིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ 


6༠6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༠༩ 
ཡིན་ཏེ། རྐྱལ་དབང་ཟློས། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་ག ཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ 
མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་གནད་གཅིག་སྟེ། རྔར་ 
གནོད་པའེ་ཚུལ་ནི་མངོན་གསུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་པ་ 
མངོན་གསུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆར་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་ 
བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པའོ། །འདིར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་སྔ་མའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པས་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་རྫས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཞེ་ 
འདོད་གཅིག་ལ་གནོད་པ་ 
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རྨ 

འདྲ་ཡང་ད ས་སུ་གནོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། དི 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་གསུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་བཞག་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྕི་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མངོན་གསུམ་ 
གྱིས་མ་དམིགས་པས་འདི་ཡང་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་དང་། དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའོ། །བཞི་པ་ 
རང་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཤིང་དུས་ 
མཉམ་པའེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའེ་ཤུགས་ལ་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་རང་ཆིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའོ། །ལྔ་པ་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་རྗས་གཞན་ཡིན་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མེད་པའོ། ཟངྱཆང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྫས་དང་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། འདིར་རྫས་ནི་ཡན་ 
འབྱུང་བཞིའེ་རྫས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་རྫས་ནི་རྫས་དགུ་ཚར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྫ་ས་དེའི་ངོ་ 
བོའམ་དོན་ལྡོག་ནི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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༦༡༡ 
གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫ་ས་རྫས་མིན་པར་ཐལ་བ་གཉེས་གསུངས་ 
སཱ །ནོ་ན་་ཐཿས་འབཁ་པེཏཾས་གྲཏན་ཡིན་ཐན་ཐལ་ འི་ཐ ས་ནུ་ཐཾ་མཿམི་ཛས། 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
རཿ ་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་ཅན། རྫས་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པས་ སོ། །ཡང་ན་རྫས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ སྤྱི འཕྲོད་པ་འདུ་བས་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཟླ སི་འཕྲོད་པ་ འདུ་བས ་ཡོན་ཏན་ དུ་ འཇོག་པ་དང་། སྤྱི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ སྟོན་ཏེ། ཡོན་ ཏན་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ རྫས་སུ་ཐལ། རས་ ཀྱི་ ཡོད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱི་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ི་ སྤྱི ཆ་ རའ བླངས་པ་དང་ 
ཐགས ར་ཆ བ་སས་མ་ཅ་གཡོ་ན་ཡུ་ བན 
པ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱལ་དབང་བློས། གང་ཡོད་པ་ 'ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་རྫས་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞིན། རྫས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི་ངས་སྨྲས་པའི་ངག་རྟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནས་ངས་སྨྲས་པའིེ་ངག་ནི་ཆོས་ཅན་ 
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༦༡༢ 
བོ། རྟག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར། དོན་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི་དངོས་སུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། དེ་ 
རང་ཆི་ ག་རྣམ་དག་ ཏུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། 
ངས་སྨྲས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གནོད། རྟག་པས་དོན་ཅན་ལ་གནོད། དོན་ཅན་གྱིས་རྟག་པ་ལ་གནོད་དེ། 
དཱ ་ཡང་ཆོར། ་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་སེ ལ་བ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཞེས ་པའེ ཤོག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ སྨྲས་པར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྨྲས་ ཚད་ བརྫུན་པ་གང་ཞེག དེ་ 
བདེན ་པའེ འེ་དོན་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས ངབ" འདེས ་ངས་ སྨྲ ་པ་སེལ་ ལོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ 
སེལ་ཚུལ་ནི། ངག་དེ དེ་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ ་ལྟོས ་ནས སྐྱེ་བ ་དོན་མེ མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སེལ་ཚུ ལ་ནི། ངག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེ ལ་ཚུལ་ནི། ངག་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་ངག་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ 
ན་གཉིེ ས་ཀའི་ཁྱད་པར་ ` ན་ནོ་ཞེ གའ ག་དོན་ལ་མ་ ཞུག ས་ཤིང་རང་ལུག ས་ཀྱི་རྟག་ 
པས་དོན་ཅན་སེལ། དོན་ཅན་གྱིས་རྟག་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀ་རྟག་པ ས་དོན་ཅན་ རཱ ལ་བར་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁ ས་པ་ཁ་ཅི ག ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ངག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་ཚིག་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསལ། 
ངག་སྨྲ་བ་བ རྫུན་ཚི་ག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


ླྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༡༣ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་པའེ་ཚིག་ཀྱང་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ། སྨྲ་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ངག་བྱེད་པ་པོ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ངག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཐལ། ངག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
གཉིས་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ངག་དང་བརྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་གཉེས་ཀའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་སྔར་བཀག 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བསལ་བྱའོ། །སེལ་བྱེད་ནི་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་ 
ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ངས་སྨྲས་པའི་རང་ཚིག་རྣམ་དག་མིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གང་ཞིག རྟགས་ལྟར་སྣང་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེ ས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
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༦༡༤ 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ལས་དཔག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ༢ ན། དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་ སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་ 
དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
བཞིན་པ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ། རྒོལ་བས་ཞེ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འདོད་པ། ཚད་མས་བསལ་ 
སྒྲ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱས་ 
ཐྲས། སྦག་སྐགས་ཚོས་ཅན། གད་ཕདདེ་ ཊས་ཐིཀོ་མའ་ཁི་ཡིག་སོགས་གྲོ་ངོན བྱེད 
བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས། 
ཕྱོགས། དཔེའི་སྐྱོན་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
དྱབ་བ་ལ་དྭཔུད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་། དཔེ་སྐྱོན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །རྟགས་སྐྱོན་དང་། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 


0 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༡༥ 
གཉིས་ནི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲམི་རྟག་ 
སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏ ༣ ་འའ་གདིང་ རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྡོག་པ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི ་མཐུན་དེ་རྟགས་སྐྱོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ ཡ 
རེགས་མི་མཐུན་གྱི་དོན་དེ་མིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་དང་དངོས་འགལ་ལ་བྱེད་དམ། དེའེ་བསལ་བྱ་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཚོ་ ན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག རྟགས་སུགཟུང་བྱ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་མི་ 
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༦༡༦ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། རྨར 
སུ་གཟུང་བྱ་རྟག ས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲ བ་པར་ བྱེད་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་གི ཐ་ ཚན་ཉི ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྟགས་སུ་བཀོད་ཅ' མ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་སོང་བ། དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིསྐྱན། རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ། རྟགས་ཀྱི་སྒྱོན། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྟོས་པའེ་སྐྱོན། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན། ། ཞེ ས་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
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༦༡༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་བསྡུ་ན་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགལ་བ་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོས་ 
པར་ཕྱེ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཅི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྟག ས་སྐྱོན་ཡང་ཤེ རླར 
བྱའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་འདོད་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྔའོ། །དཔེ་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་གཟུང་ཙམ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་དཔེ་དེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
སོང་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མས་འགྲེ་ཞིང་། དབྱེ་ན་མཐུན་དཔེའེ་སྐྱོན་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་ 
སྐྱོན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ལྡན་བའི་ཆ་ 
ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 615 


༦༡༨ 
བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། མཚན་གཞེ་དང་དབྱེ་བ་ནི་བྱས་ 
དང་། བྱས་པ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་གྲབ་པ་དང་། སྒ་བྱས་པར་ངེས་པ་གཉི ས་དེ་ 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ 
སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་ཅམ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའེ་ 
གྱིས་གླབ་མ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལྔའོ། །དཔེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་གཟུང་ཅམ་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་དཔེ ་དེ་དཔེ ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ། མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་དང་། 
དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྐྱོན་དང་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་ག ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
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༦༡༩ 

གང་ཞིག རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་སྐྱོན་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེའེ་སྐྱོན་ཡིན་ན། དོན་དེ་ལྡན་ 
ལྡན་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་ཡང་དག་ལ་རྟག ས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་རྟགས་སྐྱོན་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ལྡན་ཏེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་ལྡན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡ གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་ 


བའེ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 617 


༦༢༠ 
ཕྱིར། འའ བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཐལ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སེལ་བ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱྡ་པང་ གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་ཡུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཅིང་ 
འོན་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་བ་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཚུལ་ 
གསུམ་རེ་རེ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབྱེ་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རེ་རེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་གལ་ཏེ་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༢༡ 
འགལ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱིས་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བཞུགསཔདེ་དེསྐོརགྱིརྱོགསསྐྱོན་མིན་པར་ཐག།དེ་དེ་སྐོར་གྱིརྟགསསྐྱོན་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
དེས་ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་འགལ་ཡང་སྤྱིར་དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཅཙམ་ལ་ 
བརྩི་བའི་སྐྱོན་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་བརྩི་བའི་སྐྱོན་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། པཾ 
བཅའ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅམ་ལ་བརྩེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྒུབ་བྱིན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་ཅམ་ལ་བརྩི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟག་པ་ 


རྟགས་ སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྟག་པ་ སྒའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 619 


༦༢༢ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། རྟགས་སྐྱོན་མིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
འདི་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ་ཞེ རྡ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ 
པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མ་གྲབ་པའེ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བའེ་རྟགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅས རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ 
ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་བསལ་ལོ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤྭས། དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་གཉེན་པོར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བརྗོད་དོ་ 
བཟློག་དོན་ནི་འགལ་བ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་རྗེ ས་འགྲོའོ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༢༣ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ལའང་ 
འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ངག་སྨྲ་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་ 
རང་གི་མཐོང་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ ལ་ལ་སྒྲའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
ཕྱོགས་ཆོཿ ས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བསམས་ནས་ཚུ ལ་གསུམ་གང་རུང་ཞེས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
ན། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེས་ཀྱང་ཚུ ལ་གསུམ་བརྗོད་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ 
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༦༢༤ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་དཔང་ 
པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོ། ལ་དང་། ཕྱི་རྒོ: ལ། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དང་། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་པོ་གང་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་དང་། སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
ཕམ་རྒྱལ་མེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཕམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་འཇོམས་ ནུས་མི་ ནུས་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་རྩོད་རིགས་ལས། ཕྱིར་རྒོ ལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས ན་འགྱུར་གྱི། གཞནདུ་ 
གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༢༥ 
བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བརྫུན་དང་གཡོ་དང་ཚིག་དོར་གྱིས་བསླུས་ཀྱང་གླབ་མཐའ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་རྒྱལ་ཕམ་ 
མེད་དེ། རྩོད་རིགས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ 
ཉེད་བསྲང་བའི་ཐབས་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་ 
དང་པོ་ནི། འཕྲོག་དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འདོད། །གྲུབ་མཐའི་ 
བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉེས་དང་། ཕྱིར་ 
དེ། རྩོད་རིགས་ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉེས་པོ་ 
དང་། །ཚར་གཅད་པ་ཡིན་གནས་ཡིན་ཞིང་། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་ 
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༦༢༣༦ 

པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པའེ་ལན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ཅན་ 
བརྗོད་པ། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ་སྐྱོན་མི་སྤོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བ། 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའིེ་ལན་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདྲི་བའེ་ཚེ་མི་འདྲི་བ། མི་འོས་པ་ 
འདྲི་བ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་དང་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ 
པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དཔང་པོ་ལ། ཤན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མིན་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ཐུན་མོང་དུ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལན་མ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མི་སྤོང་བ། 
ལན་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་མི་བརྗོད་པའམ། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་ 
བརྗོད་པར་འདུས། ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་བླངས་ནས་མི་འདྲི་བ་དང་། མི་འོས་པ་འདྲི་བ་ནི་སྦོབས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་ཡང་བསམས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཁའདྲི་ན་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་མིན་ 
ལ། བླན་པས་འདྲི་ན་སྤོབས་པ་མེད་པའེ་ནང་དུ་འདུ་ཞེང་། སྤོབས་པ་མེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་བསྡུས་ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། གང་གི་ཚེ ་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མི་སྨྲའམ། གཞན་ཅུང་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་མཐར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་ 


624 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༢༧ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྤོབས་པ་མེད་དག་ལས་གཞན་ཚར་བཅད་པའེ་གནས་ཡིན་པ་ལ་ 
རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀར་ 
ཕྱིར། རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབང་པོ་ལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་ 
གནས་འཇོག་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དག ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཡང་དཔང་པོ་ལ་ཚར་གཅད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། རྐང་མིག་པ་དག དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚར་གཅད་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་བཞི་པོ་དེར་འདུས་ལ། ནི 
དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ 
དྲུག །ཅེས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་བ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ངག་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
འདོད་པ་དྲི་བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ངག་གཉེས། དཔང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 625 


༦༢༨ 

པར་དབབྱེ་བའེ་ངག་གཉེ ས་ཏེ '་དྲུག་གོ ད གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། རང་གི ་འདོད་པ་བ སྒྲུབ་པ་བ སྒྲུབ་པའི་ 
ངག་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་སུན་འབྱིན་གི་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ངག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ངག་གི་བྱེད་པ། 
དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་བརྗོད་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེས་འདིའང་མཚོན་ནུས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་ སྦྱེར་ཏེ ་འདེ་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པས་ 
ཐམ ་བ ཅའ། ཕྱས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས ་པས ག ཏན་ཚི་ གས ། དཔེ ར་ན་བུམ ་པ་བ ཞིན་ཅེ ས་པས ་དཔེ ། གུམ་ 
ཆམ ཇུག་བ སྡུ་བ སྙན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི ་འཐད་དེ། འདེ་ངག་ རྒྱ ར་པ་ཡི ན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་བ ་པ་མ་ 
ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་བསྡུ་གསུམ་པོ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
བརྗོད་ཀྱི། བྱས་ན་མི ་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ བྱས་ན ས་དེ་འགོག་པ་ལ་ངག་དེ ར་ བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ 


བཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༢༩ 

ལ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་། ༣ཐཿ་རཧུ་ 
མི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་མིན་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁ ་ ན་ན་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟག ས་ཀྱི ས་སྒྲ་མི རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ 
ཅིག ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལའང་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུ་རྣམ་དབྱེ་ག སུམ་པ་ སྦྱོར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་དང་། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེ ཧྲ 
དམ་བཅའ་འདྲེན་པས། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དོན་གྱིས་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚིག་དེའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་ཅི། བྱས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 627 


༦༣༠ 
རེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ 
དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དྲན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲན་པར་མ་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་བླུན་ ་ལ་ནི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ལྡན་པ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་ཚར་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་འདིའེ་བླུན་པོ་ནི་བུམ་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེ ས་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེ ས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། བརྗོད་ན་དཔེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྡེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ལ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྡན་དགོས་ 
ཀྱང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནི་མི ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ 
ཤེས་ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་གོ་བ་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གང་བཀོད་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༣༡ 
ཀྱིས་ ༢ ཀྭཉེའི (དུ་ཛུཝགྲསུཝ་ཐཊ་ཉཊུཿཏཱ་ཇྙུཞ་ཏའི་རཱན་མཐཉ་ན་ཧར་ཐུརྨ་ཝཅཾ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས ་གཏེར་ རང་ འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ངག་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའམ། ཕྱོག ས་ཆོས་ཁྱབ་པ ་རེས་ འཇོག་ ཏུ་རྟོག ས་ཀྱང་གཞི་མ ཐུན་དུ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་ 
པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས ་ །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲའེ་ 
འའ དུ་བྱས་པ ་ངེས་པ ་དང་། བུམ་པའི ་སྟེང་ དུ་བྱས་ན་ མི་རྟག་པས་ ང་ ལ། 
གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་ནི སྒྲ་ཉད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས སིའའ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་ 
པའོ། །འོ་ན་ སྔར་ཚུལ་གསུམ་ ཅིག་ ཅར་དུ་དྲན་པ་ མི ་སྲིད་ པར་ཁས་བླངས་པ ་ རེ 
གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་དང་། ༡ ལེ་གཉིག་སྟེ། གཞི་མཐུན་ 
དུ་དྲན་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་པར་ཡང་དྲན་ཞིང་། སྒའེ་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ ཁྱབ་པ་ཡང་དྲན་པ་གཉེས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་ 
ས་་ས་་ིིས་ སས་ིཔ་ས་ 
སསག །ཀ། ཀཀ།ཀླ 
དྭདྲང་ཐཿ ཉ་ཏ་གཉིས་ཅིག་ཏུང་དུ་དཱན་པ་ཡིཊ། ཏ་པོ ཆྲ་ཞ། དྲེ རུན་བྱབ་ཇ་གཱཏྲཞིག 
ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 629 


༦༣༣ 
གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
མར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ཚང་མང་བཞེན་ནོ། །བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱོར་རོ། །གཉེས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ནས་ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་ སྒྲུབ་པའི་ངག་རྗོག ས་པར་སྦྱར་ཏེ། མ་རྫོགས་ན་ཀླན་ཀར་འགྱུར་ 
བཞིེན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ཞེང་ཁར་འབྱིན་པའེ་མཁས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་ 


63༦ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༣༣ 

པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 

ལས། འདི་དག་གི་ཡུང་སྦྱོར་ནི། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་མཛད་ལ། དེའི་དོན་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལདེ་ཡེ་ཇོ་ཐོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་ཏེ་དགྲ་མི་ཤེས་མ། །སྟོན་ཏེ་ཞེས་ཁྲས་སྒྲུབ་ 

ངག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་ 
པས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ནུས་པའི་མཁས་ 
པ་དང་། མི་ནུས་པའི་བླུན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་རྗེས་ 
དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིག་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 

གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་ཉིད་ངེས་གཞན་གཞན་དག་ 
ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་ 

གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་པོ་ཟླས་ཕྱེད་ནས་ 

གསུམ་ཀ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་ུས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གིས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དོན་ 
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༦༣༤ 
གྱིས་བརྗོད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་ 
པས་ བསི་ སས་ སིི སས་མ 
མ་ཐ ར་བྫིཝ་ཚཅག་ཁ་བྱ་རྱན་ གཿ 
ཁྲས ༩མ་མངང་ཆུམ དྡེ་ཝས་ཚུ། ཝཾ] ཏེ་ཝསརྫསྤནྡཏཐ། འདར སྤུར 
ངག་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་ལ་དང་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་ ྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས། དེ་ནས་རྩོད་ 
སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དཔག་ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་དང་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་ 
་ ཆོར བའི དྲན་ཤེས། དེ ་ནས་ཕྱི་མ ་སྐྱེ་བའེ ་ཚུལ་ནེ སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཤ།ཏ་༦། ༦༦ གསང་ད་ནྲ་ཟཊ་ར་སྤ། ཏུ་མ་ཀ་བནང་ནུངི་རྣན་ཐེནམ་ 
བརྗེད་ ང། ་དགོས ་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་ ཆོས་རྐྱང་པ་ ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ 
རི གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲུབ ¡: ་པས་ཕྱིས་མ ་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་ 
ར་ ངག་གཉིས་ལ་སེ མསོཿསྦྱང་ཐན་ཏཱཐཾ ཤཿ ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 

པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ ཕྱ་པ་སོགས་ ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། རྩ་བའི་ འི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ 
ན ས་སྒྲུབ་ངག་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱོག ཐ་བ ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་གཉི ས་ཀ་ 
ཤེས་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་པ། ཁྱབ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༣༥ 
པ་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཤེས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལས། 
གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འགོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོང་ན་བྱས་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། རྟག་པཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ 
ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་འཇིག་གོ་ཞེ ས་རྗེས་ཁྱབ་ སྒྲབ བྱེད་དེ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་རྗེས་ཁྱབ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་། སྔར་བ ཤད་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པར་བྱེད་ 
ད། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
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༦༣༦ 
དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དྲན་པ། གཉིས་ཀ་མ་དྲན་པ། ཁྱབ་པ་དྲན་ཅིང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་དྲན་ པ། ཅིས་ ཆོར། ་དྲན ་ཅིང་ཁྱབ་པ་མ་ དྲན ༨ བཞེ ཟ་ དང་ པོ་ནི། སྒྲུབ་ 
ངག་འགོད་པའེ་ཡུལ་མི ཆི ་ཏེ། རྗེས་དཔག སྐྱེ་བའི ་དངོས་ རྒྱ་ཚ ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གང་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་ 
གཉིས་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
བོ བཞེ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ སྟོན་ པའེ་ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག ་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནི ་མི་འཐད་ དེ ཧཾ ཏང བབ ཡན པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱསོ་སོ་ལ་ 
༼སནས་འཇུག་གམ། འགྲུབ་བྱཐ་ིག རྡ་ཝཏཱསརྡས་འཛུག དང་ཇོ་རྟར་ཉ་བབྱད་ ཀ་གྲངས 
ངེས་ཉམས་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ དེ ཙའ གྲངས ཨཐ་ང་བ་གཅུ པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ གང་རེས ་འགའ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞེན། སྒྲ་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ངག་བ རྒྱད་པོ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


634 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༣༧ 

པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ 
བྱས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གློག་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་སོ། །རང་ལ་ནི་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་རང་དགར་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཅ' མ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚི་གས་འབའ་ཞེག་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱིར་ 
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༦༣༨ 

བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལསྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྔར་རྒོ༔ ཡ་མ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡི ན་ན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
གཉེས་ཆར་བསྡོཿ མས་ནས་སྒྲབ་ངག་འགོཿ ད་ན་དཔང་པོ་དེ་སྒྲུབ་ངག་འགོཿ ད་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོ ལ་དེ་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བས་སྒྲུབ་ངག་མི་དགོས་ 
ཕོ་ལ་ཆོས་ 


6༣ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༣༩ 
ན། འོ་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡང་ན། འོ་ན་གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་ 
ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལྔར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཞིག་མ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །རིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྐྱང་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། ཡུང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚར་ 
བརྗོད་དགོས་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཆར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་ 
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༦༤༠ 
བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ངག་ཡན་ 
ལག་གཉེས་ལྡན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཚུ ལ་གསུམ་ཚར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུ ངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ 
ཞེས་པའེ་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས ་ལྷ་སར་འགྲོ་ན་རྔོ་བོའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འོ་ན་ཞེས་པའི་ཆཚིག་ 
གཉིས་ཚར་གྱི་ངག་འདོམས་པ་བསྒྲུབ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལུང་གི ་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཆར་ལ་དྲན་ 
བརྗོད་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པས་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ 
ཅན་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་སྐྱོན་ཅན། བློ་སྐྱོན་ཅན། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚེ་ གས་བརྗོད་པ་སྟེ། སྒྲ་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༤༡ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ སཔ་ལྟ་བུ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཆཚར་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཞིང་སྔར་རྒོལ་གྱིས་གྲབ་ 
ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སྟེ། ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལྷག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོ་ ས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། གང་རུང་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པའེ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བརྗོད་ཀྱང་ཚིག་མཐར་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ལ། བློ་སྐྱོན་ལ། སྒྲ་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
གསུམ་མོ། །བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 639 


༦༤༢༣ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ངག གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ཉེར་བཞིར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། 
གཙཿ་ནཱགྐ་པས། རབཝ་ཀྱ སྤེན མཚན རྔ སྨོར རྐམ་ཐཅའེ་ སྤྱོན་མ་ཡིན་ཐ ཉུ ནུ ཐརྫོད་ཐཾ 
དང་། དོན་གྱི་སྐྱོན་དང་། བློའི་སྐྱོན་དང་། སྒྲའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་ 
དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་འཚད་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ར།་ 
པ་ནི། རྩོད་རིག ས་ལས་ག སུངས་པ་ལྟར་ རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའེ་ 
ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་ 
སྒྲུབ་ངག་དང་དོན་གཅིག་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའེ་རྣམ་གཞག་དང་། 
ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
བཏར། ད་དང ཐས ང་ཐ རླབ བའིཏཊང་དྙུག་ཏུ་ཐའི་ཐཉྟ་པམ། ཐམ་ཞྲུ ནུ 
བ ཀོད་ ཚད་བ ཅུ་བཞི ར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་ སྣང་གཉེ ས་སུ་ད བྱེ་ བ་དང་། 


640 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༤༣ 
ཡང་དག་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
བཞི་ནི། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གླབ་པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་ 
པ། གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མ། གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མ། ཁུྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲབ་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། འདི་ནི ་འདོད་ལན་ཐེ བས་པས་ལྟར་ སྣང་ཡི ན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྟེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་ལ་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་འཕངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཆད་མས་མ་ 
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༦༤༤ 
ངེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་འཕངས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བསལ་བ་ 
ཡེ་མེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ འདེ་ལ་ཡང་བ སལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེ ས་པ་ནི། 
བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྦིས ར 
བཅུ་བཞི་པོ་ལ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ལ། 
རྟགས་རྐྱང་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་མ་གྲབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་འབའ་ཞེག་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
ལན་ཐེབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་ 
མེད་དེ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་བཞེ་པོ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་ཀ་ཚད་མ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། 
རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉེས་དང་། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་ཏེ། 
འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ལ། 


6༧ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


(༦༤༥ 


དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ནེ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། རྟགས་ཚད་མ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
དྲུ་བས་པའེ་ཚེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤི ང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ལ། རྟག་པའི་སྒྲ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་ 
དགག་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུ ངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བས་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་རྩ་ 
བའེ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེ རས་ སུ་དབྱེ་བ ས་ བཞེ ར་དབྱེ་ བ་མི་འཐད་པར་མ ཚུངས་ 

སོ། །ཡང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ 
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༦༤༦ 
གྲུབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གླབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བླན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། མ་གྲུབ་ 
གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ 
འཁྲུལ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
རྟག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའེ་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་འཆད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ནི་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་འབའ་ཞིག་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ 


༠༠ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༤༧ 
ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་ལ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ : ཞེས ་མ་གསུངས ་སོ། བྲ སང་ བོད་ ཀྱི་ སིས ཟ་ 
པར་མེད་ ཅེས་པའེ་ཁ་ དག་སྣང་ ཡང་དེ་ གཉིས་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་དེ དེ། རི་བོང་དཱ་ཡིན་ན། རི་བོང་དཱ་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་ སང་ནི་མི ་བདེ་ སྟེ། གཞུང དཔ ཀྱིས་དགོངས་པར་ སྣང་བ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆེ [ ་ཐྲཝ། ༦ཚའ ནན དཏྱ་ཐག མཁས རཿ་ཕཾཉཾ། ཁ་ཁྲུར་མཁྲནཤར། 
མཚན་ཉིེད་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི ་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྐྱོན་ཅན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
རྫམ སྒྲུབ་བྱེད་མི ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་དོན་བཟློག་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
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༦༤༨ 
ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དོན་འཕེན་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞེན་མིན། །ཞེས་གསུངས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག བཟློག་ན་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་གང་ཞིག ཐལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའིཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བཤིག་པ་སྟེ། གླི 
མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིའི་སོང་ དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐཝ་ཿབུརླ་ཡཁྲདཾགགཾ་མཆན་ཉིྐ། ཐམ་ཿགྱུནྨ་ཡང་རྷརྒ་ཐྤངྲགྲ་ཁཛྫོག་ 


646 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༤༩ 
ན་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་མི་འཕེན་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ་རྟགས་པ་རོལ་པོས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ 
གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ 
ཆོས་དང་པོས་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་སེལ། གཉེས་པས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་སེལ། གསུམ་ 
པས་འདོད་ལེན་ཐེབས་པ་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི ་དཔེར་བརྗོད། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་མི་འཕེན། །ཞེས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་སྦྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུལ་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བ་ལང་མིན་པར་ཐལ། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་ 
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༦༥༠ 

མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པས་རང་རྒྱད་ 
ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དམིགས་པར་ཡང་གླབ་པས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་ 
བའི་ངག་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཐམ ས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་རེ་རེ་རུང་བ ས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བྱས་ནས་བུམ་པ་ཡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་དང་། བ་ལངཡིན་པའི་གཞི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ 
ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། སྔར་ 


648 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༠༽ 

གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཅུ་བ དུན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ནི སྒྲུབ་ བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་འཕེན་པ ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། ལྷག་མ་ཡང་ 
དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་ཡང་ 
འཕེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བོད་དག་གིས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས་ལ་ཐལ་ཞེས་པའེ་ཚིག ་སྦྱར་བའི་ཆེ་ ། སྒྲུབ་ བྱེད་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོཿ ང་བས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག དེས་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། གཞན་རིགས་འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་གི་གཏན་ 
མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན། གཞན་ 
རྣམ་ཀྱིས་ནེ སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི „་གྲངས་འཛིན་པས་མི་འཕེན་པ་གསུམ་དང་། 
འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ཧོར་སྤར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 649 


༦༥༢ 
| ཤེ་༡བཧིཕེཧ། །རིགས་གཏེར་རྩ་ བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
འཕེན་པ་ལྔ། གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཏིཀ་བྱེད་པའེ་མཁས་པ་དག་ 
འཕེན་པ་བཞི་ནི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་མིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱན་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་བ་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱན་ཚགས་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའེ་ 
རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱན་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་མིན་པར་ 
ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༥༣ 
ར་པ་འ །ལྡོག་པ་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞེ་ནི། རྒྱ་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བཟློག་པ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་དགུ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་ 
གཅིག རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱ་མ་དམིགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་དགུ་ལ་འགལ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤྱང་ལོང་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པ་ཐལ། 
གྲང་རེག་གི ་དངོས་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་ 
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༦༥༤ 
 ༩༩༠༠༧༡༨་ཤཤས་བྷས་ཝ་དྱ་ས་ས་ །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞེ་ཆོས་ཅན། ཙན་མེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའེ་རང་བཞིེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ 
རང་རྒྱུ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤྱ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱ་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱ་ 


0 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༥༥ 
ལ་པ་འ ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ བྱ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་རྣམས་ སོ། །ཕན་ཚུན སྤང་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་གཅིག་ནི། སྒྲ་ཆོཿ ཅང མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན པའི་ ཕྱིར་ཞེས ་ བའེ་ཁྱབ་ བྱ་དམིགས ་པའིེ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱིས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའེ ་པའི་རང་རྒྱད་ འཕེན་ པའོ། །ཁྱབ་ བྱེད་ མ ་དམིགས ་པདང་རང་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་ཟློག་པ་གཉིས་ནི་ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་བའེ་དམ་བཅའ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་ངག་སྐྱོན་མེད་ནི་མིན་ཏེ། 
ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ག ཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཐལ་ངག་སྐྱོན་མེད་གང་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར། སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་ ཐལ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་ 
ཐལ་ངག་འདི་ལྟར་འགོཿ ད་དེ། གང་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡིན ་ན། དུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་སྟོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། སྤྱི་གཅིག་པོ་ཡང་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
ལོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
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༦༥༩ 
༼ སཾ ༤ ་དུ་མ་མི མཏཐཏི་ནཱ་ཏཉཱ་ོཿིཝ བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་ རྩིས ་རྭ་བཞིན། དུ་མ་དང་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ སྤྱ ་ཡང་དུ་མར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ་ མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། 
ཡང་གང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན་ཆུ་རླུང་བཞིན་ ལ་ལའང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་དུ་བ་ཡོད་ ན་མེ དད པས་ཁྱབ། དཔེར་ན ་ཆང་མང་ ཆེ་ མེ་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར་འགོད་དོ། །འོ་ན་འདིའེ་ཆོས 
མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དར་ 
ནི་ཕ་རོལ་པས་ཁས་བླངས་པའི་མེ་མེད་པའི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ 
རྟགས་སུ་རུང་ན་རང་རྒྱད་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། མི་རུང་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རང་ 
བླངས་པ་ཙ་མ་རྟག ས་སུ་རུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་གི སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱ་དེ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པས་སྤྱི་དེ་ཚ་མེད་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་དེ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ 


654 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༥༧ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཞི་འགར་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མེ ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གླབ་པ་དང་། འདོད་ཐོག་ 
དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་རྟགས་མ་གླབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའེ་ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ 
ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་གདབ། །ཅེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ལན་ནི་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གླབ་པ་དང་། འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྒོ་བཞིའོ། །ལན་གྱིས་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 655 


༦༥༨ 
༼ཛ ས་པ་པ | |་པཅ་ པ་ཇི 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་སངས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དྲང་བ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ། གནད་ཀྱི་དོན་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་དུ་ཙཀྲ་ཧ་སརྦ། བོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཏན་ལ་ 
དབྲབ་བྲབ་ཤ་པྲནྷ་ཐྱ། རྗིས་ཨུ་ཏཱསག་པྔཇ་བྱཐྲ་ཧཱ། །ཡརྡ་རྟརྔེ་རྟརྟྔ་ཐཱཏསྔ་ཀྲེ་ཡིསྐ། ཡོན་ཐ 
ལ་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་མ་གྲུབ་བཞི། །མ་གྲུབ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞེ ་ནོ། །གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། །ལོགས་ལ་འགལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་ 
བྱང་རེག་བྱ་མིན། །དགུ་པོ་འདི་ནི་རྟག་སོགས་ལའོ། །རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་ 
རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །རྟག་པ་ལ་ནི་བསྒྲབ་པ་ 


ཡའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༥༩ 
འགོད། །སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྦྱར། །ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལོགས་དང་མི་ 
མཐུན་སྟེང་འོག་སྦྱར། །འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟུར་བཞི་ཐད་སོར་བསྣོལ་མར་ 
སྤྱར། །ཐུང་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བཞི། །ལོགས་གཉེས་ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ 
ངེས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡིན། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤཿམཅ་ཡཅུཿ་དང་ 
བུམ་ནམ་མཁའ། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་མཁའ་བུམ་ 
དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། །དེ་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་སྦྱར་བ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་གྲབ་པར་བཞག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ 
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༦༦༠ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའེ་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགུར་དབྱེ་བའེ་ 
ཚུལ། འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ། སྦྱོར་བའེ་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསུམ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གསུམ་བྲིས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་འདི་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགུ་ངོས་གཟུང་བ། སྒྲུབ་ཆོས་དགུ་ངོས་གཟུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་བྱས་ 
དང་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
གསུམ། བར་པ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གསུམ། ཐ་མ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། 


༦ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༦༡ 
རར ེ་ལ་་༧འ༠འ །གཉིས་པ་ནི། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཅན་ནི་གོོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་འཕྲུག་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་རྐང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་དགུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་པའེ་མ་ངེས་པ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཆིགས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐབས་འདིར་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སམི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 659 


༦༦༢ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་ 
ལ་གཏན་མེད་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོཿ ང་ཟི ན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅེ ་མ།་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
བཀོད་ཚོ་ ད་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་སོཿ ང་ཚོ ད་ལ་རྒྱ་ཚོ གས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
པཿ ༔ 


༠༠༦ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༦༣ 
ག ཞན་ བམ ས་ཅད་ནི ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་ ཀྱང་མ ཐར་རང་བཞེ ན་མ་དམི ག ས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་ 
འཇོག་གི རྒྱུ ལས རྦ་ ་གི་འབྲས་བུ་ བསྒྲུབ ་པ་ལ་འཆད་པ ཤཿ ་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
་ ཅ་ས་པ་གཁྱ་མ་དུ་མཐི་ཨང་ཏ། འ་ཐ།ཅགགངུ་ 
ནི་གཞུང་དོན་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་ 
པའེ་ ཕྱིར་ཞེས ་པ ་འདི - ཕྱོགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་པར་མི ་འཐད་དེ། 
རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྒོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེའི་ལན་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ 
དོན། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


༢. ༽ ༨ 


པ འ་ཆད་ཡ ན་པ ར། ཌི ན་ཏུ་ཨ ང་འབད་དོ། 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 661 


༦༦༤ 
༼ །ཕྱོགས་༡སྟེང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ 


གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འཆོས་ཅན། འཇིག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོག ས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ངེས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་༣ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བུམ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉི ས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།༽ ༼། ཕྱོགས་ 
བར། སྒྲ་༡ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཞཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མེད་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་རིམ་བཞིན།༽ ༼ འཁོར་ལོ་འོག སྒྲ་༡ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བྱྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉེས་རིམ་བཞེན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ངེས་པ། སྒྲ་ཞཆོས་ཅན། འཇིག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཆ་གཉིས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པའོ། །སྒྲ་༣ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་གཉེས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དང་བུམ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་ 
གཉིས་པའོ།༽ རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་ལ། །བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི། །གཏན་ཆིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ངེས་པ་ 


༠6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༦༥ 


པར་བཤད་པར་བྱའོ། སརྦ ༩ ་ །ཌ རན་བྱུ་རྤནཉིཧ།6 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ངག་གི་བྱི་དོར་གྱིས། །ལོག་ སྨའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ 
པ། །རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྡེ་བདུན་གོང་འོག་བསྡེབས་ནས་འཆད་ 
པ་དང་། ། རྒྱ་འགྲེལ་ལེགས་ཆ་བ ཏུས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་ 

སྟེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་རིགས་ལམ་གོམས་བྱས་ 
ནས། སྐྱོན་མེད་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ 
ཡི། །ས ་སྐྱ་པ་ནི་འཆད་ ཚུལ ་དང་པོར་བཞེད། །འཇམ་ མགོན་བླ་མའེ་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །མེ་ 
ཡ་ ཐ་་འང ༢༥ ་ 
དེང་སང་འདི་ན་ཁོ་བོ་ཙམ། །བསྟན་ལས་ཕྱིར་གྱུར་རྟོགས་གེ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཚུ་རོལ་རྟག་རྫས་སྨྲ་བའི་ 
ཐོས་སྒྲོགས་དང་། །སྤྱི་དངོས་སྨྲ་སོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་ཀྱི། །རྟོག་གེ་ངན་འཇོམས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །སྲོལ་འབྱེད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །བློ་གྲོགས་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གླབ་མཐའ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟ་ལྗང་གིས། །དྲངས་ཕྱིར་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ 
སེམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིས། །གནས་ལུགས་ལྐོག་གྱར་འཆད་པ་དཀའ་འོ་ 

ཞེས། །རེགས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ཕྱིར་ཉེས་སྲིད་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ་ གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་སྙན་འབའ་ཞིག་ 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 663 


༦༦༦ 
བསྒྲབ་ལླད་དུ། །གཞུང་ལུགས་སྤངས་ནས་ཚིག་གིས་བསླུ་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་སྒྲོས་ 
ལ་བག་ཡོད་མཛོང། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་བར་འདོད་པའི་གླ་གཟིངས 
རོ། །དེ་སླད་རང་གཞན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ 
ན། །རིགས་ལམ་གཟེར་གྱིས་བཅོས་ལེགས་བྱས་པ་ཡི། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གྲུ་ལ་འཇུག་པར་ 
རིགས། །སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལེགས་བཤད་བསྟད་པ་ལས། །བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཉེར་ 
མཚོན་ནས། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་མཆོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཚོགས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའེ་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་ 
འོད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་མུན་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཚད་མའིེ་དཀའ་བའིེ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉེ་མ། མེ་ལོང་། རྔ་སྒྲ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ 
གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནི། དམ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་ 
ལས། རིགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རཱི་ཏ་ལ་གསོལ་ལ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་ 


664 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༦༧ 
གསུང་རབ ་གསེར་ གྱི་ཅོད་པན་ ལྟར་ བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤི་ སྤྱི་བོར་ ྲ པས་ཡང་དག་རིགས ་པའི་སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད ར་ ་སྒེངེས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་ སྐར་མ་རྒྱལ ་གྱི་ཉི་མ་ལ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དགོན ་པར་སྦྱར་བའེ་ ཡི ་གེ ་པ་ནི་གཞོན་ ནུ་རིགས་པ་ 
བཟང་པོའོ།། འདི་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ ་བ་གང་དང་གང་ཐོག་པ། །དེས་ནི་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཙཿ སུ ཏྲེ ཅེ་ན འལ་འཇུག་ཅུང་སནོད་ གཙུ །དེ་ཐ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་བརྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གུར་ཉེག དགེན །དཀེན། །དྲ་གྲིཞོ། ` ། ས་ཐཝུཿ༔ཝཿཿས༩ ༩།༣༡༩༡༦ཟ-ོུུཝ་རཀ།] 


རིགས་གཏེར་དཀའ་གནས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། 665 


